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新疆和田地区传染病教学的现状分析与改进
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摘 要院传染病教学是临床医学教育中重要的一个环节袁但目前在传染病教学的课程设置和临床带教中存在一些问题袁影响了
教学效果遥本文分析了目前和田地区传染病教学中存在的主要问题袁并且提出相应的改进措施方案遥经过实践袁激发了学生学习
的热情袁提高了传染病学习的效果遥
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Abstract：The teaching of infectious diseases is an important part of clinical medical education.However,there are some problems in
the curriculum setting and clinical teaching of infectious disease teaching,which affects the teaching effect.This paper analyzes the
main problems existing in the teaching of infectious diseases in Hotan prefecture,and proposes corresponding improvement measures.
After practice,it has stimulated the enthusiasm of students to learn and improved the effect of learning infectious diseases.
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随着我国医疗卫生体制改革的不断深入，针对

医学教学的改革也势在必行。新疆维吾尔自治区地

处我国西部，尤其南疆和田地区，医疗卫生事业落

后，传染病多发，而从事传染病防治的专业人员相对

缺乏，少数民族群众的健康状况让人担忧，因此必须

加大培养民族地区传染病专业医疗人才的力度[1，2]。
但是，由于传染病教学受到多民族性、少数民族教学

模式和传统教学方法有所差异等多种原因影响，教

学质量有待进一步提高。本文就和田地区传染病的

教学工作现状进行分析并提出对策，希望在新形势

下更好的培养边疆少数民族传染病医学人才。

1 目前传染病教学现状分析
1.1当地传染病与传染病教材中重点疾病差异较大
近年来，随着我国经济的发展，我国整体医疗条件的

改善，传染病的发病率呈现下降趋势。但传染病教

学整体内容多、病种杂、学时少，且传染病的流行受

地域和生活方式不同的影响较大，造成了目前传染

病教学的重点与和田地区实际传染病疾病谱差异较

大，教学内容实用性不强，同时教学工作受带教人员

少、临床工作压力大等因素影响，没有把传染病教学

工作列入重要议事日程。传染病教学培养缺乏规划，

当地多发的传染病没有列入重点教学内容，在实际

教学工作中，仅对教学大纲规定的学习内容进行授

课，没有制定适合和田地区传染病教学的学习计划，

使得教学工作浮于表面，影响教学质量。

1.2语言差异性导致教学质量受到影响 少数民族

学生来自南疆各地州，主要以维吾尔族学生为主，日

常接触的语言环境就是维语，汉语交流和熟练程度

差别较大，部分学生汉语基础较好，但总体来说汉语

交流技巧较差，入学前接触医学专业词汇较少，影响

日后学习。在传染病教学过程中，主要是以汉语进行

授课和汉语试卷进行考核，而我国医学教育重点侧

重于医学知识和医学技能的培养，对于医学生的沟

通和交流的能力重视不够。如果少数民族学生不能

流利使用汉语进行交流，老师和学生之间的沟通交

流将受到影响，而医学临床实践过程本身对于语言

沟通的要求更高，因此语言的差异性在使得他们在

听取汉语讲课和阅读汉语教材时面临语言交流障
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碍，导致其缺乏学习兴趣，最终影响少数民族学生对

传染病学知识的接受，阻碍了传染病教学的开展。

1.3教研活动严重缺乏 部分传染病学授课老师教

学形式简单、内容单一，仅以课堂讲授课本知识为

主，缺乏活泼生动的授课形式，没有多媒体教学和网

络教育；和田地区地处偏僻，经济落后，外出培训费

用较高且教育经费相对紧张，使许多老师放弃了本

应参加的外出进修学习和参加学术会议的机会；和

田地区整体医疗水平较低，医疗卫生从业人员水平

参差不齐，医疗行业部分教师安于现状、不思进取，

没有阅读专业文献和更新相关专业知识的习惯，导

致整体教学水平不高，教学授课内容单调，照本宣

科，内容陈旧，学习内容难以激发学生的学习热情。

1.4临床实习与理论知识结合不足 随着医学科学

的发展，社会对于医学人才的素质提出了更高的要

求。从事传染病工作的医务人员更应具备扎实的知

识基础和临床的适应力以及创新能力，但目前医学

生传染病学临床实习时间较短，且部分传染病发病

与季节有关，相同学年不同时间段进入临床的实习

学生接触到的病种可能明显不同，如春季呼吸道传

染病多发，而夏季肠道传染病多发，医院收治的病种

较为单一，影响实习学生对传染病临床知识的直观

认识，严重制约了传染病学理论和临床相结合。

1.5传染病教学工作不受重视，投入不足 因传染病

工作属于公共卫生工作的重要内容，存在投入大但

是难以取得客观经济效益的问题。由于受观念和经

济等因素影响，部分行政部门领导对传染病教学缺

乏足够的重视，对传染病工作及教学工作缺乏足够

的政策支持，缺乏有效的监督和管理，不愿对传染病

教学工作加大投入，不愿购入先进的教学设施，因此

传染病教学效果差，造成了人员和时间的浪费。

2 传染病教学措施的改进
针对上述问题，作者在和田地区传染病教学过

程中，结合少数民族教学模式现状，与当地综合医院

传染科和传染病院的临床带教老师一起，结合教学

改革的成功经验[3-5]对教学大纲、内容及授课模式等
进行调整，因地制宜并对上述问题进行了改进，具体

措施如下。

2.1 教学大纲调整 我国的传染病谱在不断发生变

化，因此传染病教学工作也应该与时俱进，同时结合

当地传染病流行情况，对传统教学大纲进行调整，根

据当地传染病疫情的变化，通过“一增一减”来体现

新时期传染病教学工作的特点，即增设学科前沿内

容，尤其是针对近年新流行的新发突发传染病进行

专题讲座，减少了已经基本控制的传染病和当地发

病率极低的传染病病种的教学时间，重点讲授常见

病和多发病。结合当地采集的病例及临床资料进行

直观教学，加强了学生的记忆[6]。
2.2 授课模式改变 引入鼓励机制，鼓励负责临床教

学的教师与少数民族学生之间加强交流。针对少数

民族学生汉语沟通能力不足的特点，教学过程中总

结符合少数民学生语言习惯的授课方式，尤其是教

学难点中的医学词汇反复强化，加强少数民族学生

的理解和记忆，对于少数民族学生所取得的成绩，及

时给予鼓励；对于语言沟通中的不足之处及时指出，

注意在指出错误和不足时，尽量使用描述性语言，而

不是打击少数民族学生的积极性。同时课余时间加

强少数民族学生的汉语学习，提高他们运用汉语的

能力。经过实践，鼓励式教育大大增强了少数民族学

生的自信心，提高了课堂学习的效率，更重要的是，

极大的提高了他们运用汉语进行沟通和表达的能

力，教学质量取得了明显的提高。

2.3丰富教学和科研内容 建议医院加大传染病教

学的资金投入，选派优秀临床带教老师外出参加学

术会议，由教研室订阅专业相关杂志，加强对临床带

教老师的培训，丰富教学内容，教学活动由单一的课

堂讲课转为师生双方开展多种形式的互动，包括运

用以问题为基础的教学（PBL）[7]、探索性实验教学[8]、
翻转课堂式[9]等手段，转变教师角色，使学生从过去
单纯的听课转变成为课堂的主角，变被动接受为主

动学习。同时，利于多媒体教学，制作视频、动画等多

媒体课件，将各种典型病例的症状体征呈现给学生，

给学生留下生动、形象和直观的印象，更能够激发学

生的学习兴趣，调动学习的积极性，从而培养学生独

立学习的自主性和创新能力，提高了学生主动获取

知识，进一步能够有效运用知识解决问题的能力。

2.4实习方案改革 在临床实习方面，我们实行综合

医院与专科医院轮流实习的方式，根据不同医院收

治病种的侧重点不同，加深了学生对当地传染病的

认识的同时，拓宽了学生的视野和思维，激发了学生

的学习热情，培养了学生诊治传染病的能力。另外，

除了多媒体教学外，随着移动互联时代的发展，传染

病授课老师可以借助微信平台为传染病学实习提供

更好的素材，作者通过与合作医院共同构建微信教

学平台，通过微信进行直播，利用北京地坛医院的传
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染病教学优势，通过微信平台与和田地区人民医院

的传染科带教老师和实习学生共享，极大的解决了

和田地区传染病教学资源不足的情况。

2.5 加大对传染病教学工作的投入，发挥对口援助
优势作用 传染病教学工作是一项涉及范围广、持

续时间长和影响巨大的工作，需要不断的资金支持，

以提高此项工作的教学效果，目前上级卫生行政管

理部门已经开始增加投入。但是提高教学效果不能

单纯“等和靠”，更要发挥主观能动性，结合和田地区

当地实际工作条件，充分利用内地对口援疆的便利

条件，推动传染病教学工作的开展。

3 总结
经过临床教学实践，通过以上教学方法的调整，

很大程度上解决了少数民族学生因语言、文字和从

小接受的教学模式对传染病教学质量的影响，明显

激发了学生学习传染病的积极性，同时提高了学生

理论与实践相结合的能力，强化了学生的临床思考

能力，提高了学生传染病学习的效果。本次教改探

索为其它课程的教学，也为其他地区少数民族的医

学教育提供了可借鉴的经验。
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