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脂肪肝的中医药治疗研究进展
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Abstract：The incidence of fatty liver is increasing year by year, and it is younger. How to correctly prevent the occurrence of fatty
liver is the embodiment of healthy living in today's society. For the treatment of fatty liver, traditional Chinese medicine has a unique
advantage. The application of traditional Chinese medicine to treat fatty liver can be done by using traditional Chinese medicine
decoction or changing dosage forms, which makes it more in line with the lifestyle of today's people.
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近年来脂肪肝的发病率逐年上升且呈年轻化的

态势，脂肪肝有酒精性和非酒精性，两者在发病上有

饮酒量的区别。大多数脂肪肝是在患者体检中发现，

B超提示有脂肪肝的影像。除此之外，血生化指标存
在异常，包括血脂（TC、TG）升高，部分患者会有肝功
能（AST和 ALT）异常升高。在一些中重度的患者中
还可能伴有其他疾病，如高血压、高血糖、动脉粥样

硬化、痛风等，既往研究发现非酒精性脂肪肝与心血

管疾病之间存在关联[1]。非酒精性脂肪肝患者有增
加心血管疾病的风险 [2]，非酒精性脂肪肝是现在最
常见的肝脏疾病，继续发展为非酒精性肝炎，进一步

可发展为肝纤维化和肝细胞癌[3]。多发性硬化（mul原
tiple sclerosis，MS）中的脂肪肝的患病率高达 61%，
脂肪肝也是代谢综合征的高危因素，脂肪肝有可能

加重代谢紊乱，促进代谢综合征的发生，而代谢综合

征的代谢紊乱也有可能诱发和加重脂肪肝[4]。
1中医药治疗脂肪肝

中医药治疗脂肪肝有一定的疗效和优势。中医

诊断治疗疾病以整体为出发点，调阴阳，辩五脏，论

虚实，分表里。根据其发病特点及临床表现，可归属

于中医学“积证”“瘀证”“胁痛”“痰浊”“肥气”等范

畴。针对脂肪肝的中医病名，在古文中未有明确记

载，根据其症状可归为胁痛、积证、肝（痞）僻、肝着、

黄疸、瘀血、痞满等，有关调查标明 [5]，胁痛、积聚分
别出现了 85次和 81次，其构成比分别为 20.73%和
19.76%，在 44个中医称谓中占 40.49%，而肝积、消
渴偶、脂满、瘀痰、肿胀、肥胖、痰阻、疸病、湿证、伤

酒、酒劳等只出现过 1次共占 2.6%，为少见称谓。按
中医病名来统计则积聚、癥瘕、肥气 3个病名占总病
名的 79.29%，可以视为脂肪肝的中医常见病名，而
其它则比较少见。但是，针对临床治疗脂肪肝的效

果，中医药以其效果好副作用少，使得很多患者选择

服用中药治疗脂肪肝。在临床和实验研究中，针对脂

肪肝的治疗也有很多方剂药物。

有关中医药经典方剂治疗脂肪肝研究中，近年

随着鳖甲煎丸临床应用的扩大和动物实验研究的深

入，发现其在肝炎、肝硬化、肝癌等慢性肝病的治疗

上具有良好的治疗效果 [6]。鳖甲煎丸能够改善
NAFLD模型大鼠肠道菌群紊乱，有效降低肠道通透
性，显著降低肝细胞损伤，减少炎症细胞浸润，从而

抑制大鼠 NAFLD的发生发展[7]。在临床中采用二陈
汤及其加减用于临床 NAFLD的治疗，疗效明显。有
研究表明二陈汤具有调节血脂作用，二陈汤及桃红

四物汤可降低 NAFLD CYP2E1[8-10]。有实验结果表明
二陈汤全方可有效降低肝脏组织中 SOD及 MDA含
量，改善氧化应激的发生，同时恢复线粒体能量代谢
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障碍[11]。四逆散合苇茎汤方[12]随证加减，患者在服药
前和服药 6个月后，60例经治疗后，临床治愈 26例
（43.33%），显效 24 例 （40.00%），有效 4 例
（6.67%），无效 6例（10.00%），总有效率为 90.00%。
膈下逐瘀汤选自王清任《医林改错》，是中医活血化

瘀的经典方[13]，实验研究表明可以治疗脂肪肝[14]。小
柴胡汤在临床中常用于治疗肝脏疾病，在实验研究

中提示小柴胡汤具有治疗非酒精性脂肪肝的作用，

其作用机制可能与调节脂质代谢、改善肝功能有

关，但其确切机制需要深入研究[15]。除此，应用于临
床治疗肝脏病变的常用药还有柴胡疏肝散，实验研

究证明其能有效减轻肝细胞受损的数量和程度，可

有效的降酶保肝，起到改善肝功能的作用，从而减

少脂肪肝发生[16]。
实验研究提示健脾活血方（白术、葛根、白芍、泽

泻、枳壳、姜黄等），祛湿化瘀方（茵陈、虎杖、姜黄

等），可通过对肠道功能保护作用而在酒精性和非酒

精性脂肪肝发生和进展中的重要性抑制作用，实验

提示葛根是肠道关键药理作用靶位[17]。在实验研究
中也证实丹参确可降低非酒精脂肪肝大鼠血中

MDA含量[18]。荷叶抗 NAFLD作用与改善肝微循环
障碍有关[19]。三草水煎剂确实对饮食诱导的非酒精
性脂肪肝大鼠具有治疗效果，其作用机制可能是通

过降低血脂含量及抗脂质过氧化 [20]，芍药苷对
NAFLD大鼠具有保护作用[21]。

从辨证论治出发，刘永年从浊论治脂肪肝[22]，根
据证候特点归纳为痰浊型和痰火型，阳虚型和阴虚

型，虚实夹杂型，均以痰浊为标。除此，还有研究化痰

助运方[23]：苦参 15 g，虎杖 15 g，玉米须 30 g，皂角刺
10 g，威灵仙 10 g，在临床实验中可改善脂肪肝临床
症状。健脾抑脂方[24]：陈皮、茯苓、丹参、虎杖、泽泻、
草决明、生山楂、炒莱菔子、白僵蚕、郁金及炙甘草。

研究证实，健脾抑脂方能改善非酒精性脂肪肝患者

的肝功、血脂及影像学变化，是临床治疗脾虚痰浊型

非酒精性脂肪肝的有效方药[24]。调肝理脾基本方[25]：
生黄芪 15 g、泽泻 15 g、虎杖 15 g、茵陈蒿 30 g、麸炒
白术 30 g、炒决明子 20 g、生山楂 30 g 等，同时根据
兼夹证候进行加减。调脂清肝汤[26]：茵陈、决明子、山
楂各 15 g，白术 20 g，荷叶 10 g，随症加减临床效果
较好。

部分研究表明中成药治疗脂肪肝方面也有一定

的效果，降脂活血片治疗脂肪肝取得良好疗效[27]，药
物组成：生山楂、泽泻、首乌、草决明、丹参等。用纯

中药治疗脂肪肝，在降脂、降酶方面优于西药，且缩

短治疗时间。壳脂胶囊，以甲壳、制首乌、丹参、茵陈、

牛膝等组成。研究证实壳脂胶囊在改善肝功能、减轻

肝脂肪变性程度方面疗效与多烯磷脂酰胆碱胶囊相

当，在降低血脂水平方面优于多烯磷脂酰胆碱胶囊，

且观察期间无明显毒副作用，不良反应轻微，安全性

较高[27]。清脂颗粒组成：醋柴胡、丹参、山楂、泽泻各
15 g，茯苓、白术、白芍各 12 g，赤药 30 g、三七粉、猪
苓、半夏、枳椇子各 10 g、甘草 6 g，制备颗粒剂。清
脂颗粒治疗中重度脂肪肝的整体效果确切，在降低

血脂水平，清除肝脏内脂肪沉积等方面有确切意义。

荷丹片主要成分包含荷叶与丹参，荷丹片治疗脂肪

肝具有较好的临床效果，该治疗方法不仅有助于血

脂的调控，同时短期治疗内未发现明显的不良反应，

应用价值显著。乌丹降脂胶囊方中大黄、丹参、黄芪、

生柴胡、甘草（炙）、陈皮、半夏、茵陈、山楂、泽泻、决

明子，用于治疗非酒精性脂肪肝疗效较好，且不良反

应少，具有保肝、降酶、降脂作用。胆舒胶囊以疏肝利

胆为主，兼及脾胃，不良反应小且疗效显著，能有效

改善患者肝功能。降脂利肝颗粒可通过抑制

CYP2E1基因和蛋白表达，下调 NAFLD模型大鼠氧
化应激水平，进而改善脂肪肝的病理状况，对脂肪肝

模型大鼠的血脂和肝功能均有较好的改善作用。

在临床治疗中，重度脂肪肝时在西药治疗药物

中结合中药治疗脂肪肝效果更为明显，有研究表明

应用该方剂：苍术 10 g、小柴胡 15 g、厚朴 6 g、丹参
10 g、红花 10 g、川芎 10 g、黄连 3 g、姜半夏 10 g、当
归 10 g，配合西药治疗 NAFLD患者临床疗效高于
对照组，患者肝纤维化各项指标均优于对照组[28]。中
药治疗脂肪肝，文献记载[29]，通过收集 279篇符合研
究要求的文献，其中 67味中药可通过减轻肝脂肪堆
积（肝指数下降）、改善肝脂肪变性来治疗脂肪肝。除

此还有中医药保健药品如降脂茶疗方：葛花、枳椇

子、丹参、山楂、枸杞子、决明子等量，粉碎成粗粉后

装茶包，同时配合降脂外敷方治疗酒精性脂肪肝的

疗效满意。

2总结
现今社会脂肪肝的发生越来越普遍，在脂肪肝

的预防和治疗中，积极改善生活方式，是最为直接和

有效的方法。在药物治疗中应用中医药辨证论治，虽

然作用机制还有待于进一步研究，但其效果明显，在

临床上应用广泛，把握好中医治疗原则和方法，针对

脂肪肝疾病，应用有效的中医防治手段，做到“未病
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先防，既病防变”，除对经典方剂的进一步探索应用

以外，还可以对各种验方进行收集和整理，在防治脂

肪肝的临床方法上除了常规的服用汤药，还可以采

用多种方法，食疗、茶疗保健防治，穴位针灸、推拿、

外敷等方法也是可逐渐应用。对脂肪肝患者早期发

现，早期防治，采用对患者既安全又有效，便于接受

的方法是医者不断探索和努力的方向。
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