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摘要院目的 系统分析我国立体化教学的相关文献袁为我国护理教学的明确方向袁以探索出切实有效的教学方法遥 方法 利用文

献计量学方法和 NoteExpress2软件袁对 2000~2017年 CNKI收录的护理专业立体化教学相关文献进行统计分析遥 结果 共检索

出有效文献 493篇袁共发表在 168种期刊上袁关键词涉及较多学科遥文献数量呈逐年上升趋势袁尤其 2010年开始袁文献数量迅速
增长袁且文献期刊的整体分散度较高遥 结论 立体化教学存在一定的教学优势和发展空间袁但今后应进一步加强纵深方向的研
究袁做好教学改革的工作势在必行遥
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Metrological Analysis of Related Documents in China's Three-dimensional Teaching
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(Liaoning University of Traditional Chinese Medicine,Shenyang 110847,Liaoning,China)
Abstract：Objective To systematically analyze the relevant literatures of three -dimensional teaching in China, and to find a clear and effective
direction for nursing teaching in China, in order to explore effective teaching methods. Methods The bibliometric method and NoteExpress2 software
were used to analyze the literature related to the three-dimensional teaching of nursing majors collected by CNKI from 2000 to 2017. Results A total
of 493 valid articles were retrieved and published in 168 journals. The keywords involved more subjects. The number of documents is increasing year
by year. Especially in 2010, the number of documents has increased rapidly, and the overall dispersion of literature journals is high. Conclusion
Stereoscopic teaching has certain teaching advantages and development space. However, in the future, it is necessary to further strengthen the research
in the depth direction, and it is imperative to do a good job in teaching reform.
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在互联网技术飞速发展的时代，网络已经成为

大学生不可缺少的生活内容，他们利用网络交流、获

取资讯信息，让网络成为学生课堂学习延续的载体，

将传统的以课堂为中心向网络教学转移，建立课堂

教学、网络教学、实践教学相结合的多层次、多角度、

立体化的教学新模式[1]。本研究以文献计量学为研
究方法[2，3]，通过筛选和分析 2000~2017年中国期刊
全文数据库（CNKI）收录的护理专业立体化教学的
相关文献，对其发表年份、期刊分布、作者机构分布、

研究关键词等方面进行了统计分析，意图揭示我国

护理专业在立体化教学应用中文献的特点及发展趋

势，为今后深入开展该教学方法和实施教学改革提

供有效参考依据。

1资料与方法
1.1文献检索与筛选 资料来源于中国期刊全文数

据库（CNKI），用 Note Express 2 软件检索并导入
2000~2017年收录的相关文献，在“主题”字段模糊
检索“护理 AND立体化教学 OR网络教学 OR多媒
体教学”，经 Note Express 2软件查找重复题录后，

手工剔除与本研究不符的文献，共筛选出 493篇纳
入研究。

1.2文献载入和分析 根据本研究的目标，利用 Note
Express 2软件[4]“在线数据库检索”和“导入题录”等
功能从 CNKI检索并获取题录数据，通过“文件夹信
息统计”功能选择题录数据的标题、作者、作者机构、

发表年份、发表期刊、被引情况、关键词等方面导出

数据，再利用 Excel软件建立数据库，进行文献的图
表描述性统计分析。

2结果
2.1文献数量分布 本研究以护理学专业为例，共检

索出 2000~2017年的有效文献 493篇，文献数量呈
逐年上升趋势，尤其 2010年开始，文献数量迅速增
长，2010~2017年共发表 329 篇，占统计文献数的
66.73%。
2.2关键词分布 通过关键词频分析法对文献涉及

的内容进行分析，共统计 2000~2017年立体化教学
相关研究中出现的关键词，见表 1。
2.3发表期刊分布 共发表在 168种期刊上，文献期
刊的整体分散度较高，平均发文量仅有（2.93依1.66）
篇。其中载文量在 5篇及以上的期刊共计 16种，共
载文 294篇（59.64%），见表 2。
3讨论

文献数量的变化趋势表明了立体化教学法在近

年来的护理教学中的受关注程度越来越高。根据文

献的发表年份分析，可以在一定程度上反映该学科

的学术研究水平和发展速度[5]。随着网络的发展，教
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表 2 2000~2017年立体化教学国内文献发表期刊
载文量分布[篇(%)]

期刊名称

卫生职业教育

护理研究

中华护理教育

护理学杂志

全科护理

护理实践与研究

解放军护理杂志

中华护理杂志

载文率

59（11.97）
32（6.49）
19（3.85）
17（3.45）
14（2.84）
13（2.64）
11（2.23）
11（2.23）

期刊名称

现代医药卫生

中国高等医学教育

护理管理杂志

科技创新导报

中国产业卫生

教育教学论坛

中国医药指南

实用医技杂志

载文率

9（1.83）
9（1.83）
8（1.62）
7（1.42）
7（1.42）
6（1.22）
6（1.22）
5（1.01）

育对微课、慕课等多种教学手段的关注，立体化教学

才又重新成为护理教学的研究热点。尤其是近 3年
的发表量就已超过 40%。这也在某种程度上说明，
国内护理院校始终在关注并尝试开展立体化教学，

发展势头逐渐上升。护理教育多年来存在理论与实

践教学的脱节，而护理教育者也始终致力于改变这

一现状的研究，力图缩短理论与实践教学的距离，培

养学生的临床思维能力。

某种期刊的载文量是指该期刊在某个时段内刊

载论文数量的多少，它能反映一份期刊的信息占用、

传递和输出能力[6]。文献发表期刊和作者机构分布
的分散度较高，说明在护理专业教学中尚未形成立

体化教学的优势集中研究力量。通过对文献发表进

行统计分析，从期刊分布来看，发表文献量占前 5位
的期刊仅发表了 141篇文献，占 28.60%。

立体化教学研究的范围逐渐拓宽，已经从理论

走向实践，从护理专业的主干课向其他课程推广。

这一点从文献统计中的关键词分布也可得到证明，

文献中所提到的关键词涉及较多学科，而主干学科

的文献量也达到 174篇，占 35.29%。也正是由于立
体化教学模式的灵活性、动态性、系统性和科学性的

特点，该模式对教学设备资源、教师资源储备和学生

自主学习性等要求较高，在开展过程中不免会受到

一些主客观因素的影响。因而，在立体化教学的实践

过程中，可先在学科内的典型教学内容部分进行尝

试，将传统教学法与立体化教学法逐渐融合结合，继

而将资源整合、优化配置，从而使护理专业的理论与

实践教学达到更好的教学效果。

4总结
本研究采用文献计量学分析方法，并辅助以

Note Exoress 2 软件对 2000~2017 年 CNKI 收录的
护理专业教学中立体化教学相关研究文献进行分

析，研究发现立体化教学存在一定的教学优势，也存

在一定的发展空间，但今后应进一步加强纵深方向

的研究。尤其是《基础护理学》课程，作为护理学专业

的专业基础课，其地位尤为重要，做好教学改革的工

作势在必行。
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关键词

多媒体

护理教学

多媒体教学

微课

教学方法

护理教育

教学效果

护理学基础

护理专业

网络课程

基础护理学

教学改革

频次

87
52
46
39
35
32
31
25
25
18
16
16

关键词

翻转课堂

教学模式

慕课

现代教育技术

计算机辅助教学

网络教学

网络平台

护生

教学设计

网络技术

实践教学

教学质量

频次

14
14
14
13
12
11
10
8
8
8
7
7

关键词

临床护理教学

双语教学

实训教学

课堂教学

信息化教学

信息化

辅助教学

学习过程

教育改革

网络平台

临床教学

传统教学

频次

7
6
6
5
5
5
5
5
5
5
5
5

表 1 2000~2017年立体化教学国内相关文献关键词的频次分布
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