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iRoot SP糊剂用于根管再治疗的疗效
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摘要院目的 探讨 iRoot SP糊剂用于根管再治疗的疗效遥 方法 选取 2016年 5月~2017年 12月我院接受非手术性根管再治疗
患者 158例渊患牙 174颗冤袁采用随机数字表法分为 A组和 B组袁每组 87例遥 A组使用 iRoot SP糊剂袁B组使用 AH-Plus糊剂袁
两组患牙放置根管充填糊剂后袁均采用热牙胶连续波垂直加压法充填根管袁比较两组治疗 48 h尧10 d后疼痛反应以及 6个月尧1
年临床疗效遥 结果 治疗后 48 h袁A组疼痛率低于 B组渊8.05% vs 24.14%冤袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰治疗后 10 d袁两组疼痛
率比较渊5.75% vs 11.49%冤袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤遥治疗后 6个月尧1年袁A组成功率均高于 B组袁但差异无统计学意义渊 跃
0.05冤遥 结论 iRoot SP糊剂用于根管再治疗可减轻根管再治疗患牙充填后的急性疼痛袁并且远期疗效稳定遥
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Effect of iRoot SP Paste for Root Canal Retreatment
ZHANG Ying,MA Su-rong,ZHU Lin-hong,FENG Jia,JIANG Liang

(Department of Stomatology,General Hospital of Ningxia Medical University,Yinchuan 750004,Ningxia,China)
Abstract：Objective To investigate the efficacy of iRoot SP paste for root canal retreatment. Methods From May 2016 to December 2017, 158
patients (174 teeth) were treated with non-surgical root canal therapy. The patients were divided into group A and group B by random number table,
87 cases in each group. Group A used iRoot SP paste, group B used AH-Plus paste, two groups of teeth placed root canal filling paste, were filled
with hot tooth gel continuous wave vertical compression method, compared with two groups for 48 h treatment the pain response after 10 d and the
clinical efficacy of 6 months and 1 year. Results At 48 h after treatment, the pain rate in group A was lower than that in group B (8.05% vs
24.14%), the difference was statistically significant ( <0.05). The pain rate was compared between the two groups (5.75% vs 11.49%) at 10 d after
treatment,the difference was not statistically significant ( >0.05). At 6 months and 1 year after treatment, the power of A was higher than that of group
B, but the difference was not statistically significant ( >0.05). Conclusion iRoot SP paste for root canal retreatment can reduce the acute pain after
root canal retreatment for tooth filling, and the long-term effect is stable.
Key words：iRoot SP;AH-Plus;Root canal retreatment;Postoperative pain

牙齿的根管系统错综复杂，有文献报道，目前根

管治疗技术的成功率为 40%~97%[1]，而导致治疗失
败最直接的原因是根管内部感染病灶清除不彻底，

根管治疗失败的首选补救方案为非手术性根管再治

疗，旨在清除根管内残余感染灶，重建根尖周组织的

健康[2]。有研究显示[3]，使用具有组织相容性良好、抗
菌作用明显的根管封闭材料能够明显提高根管再治

疗的成功率，减轻术后反应，临床远期效果稳定。

AH-Plus糊剂由糊剂 A（环氧化物树脂、钨酸钙盐、
氧化锆、二氧化硅、氧化铁色素）和糊剂 B（胺、钨酸
钙盐、氧化锆、二氧化硅、硅树脂油）组成，具有良好

的尺寸稳定性、低溶解性及一定的自粘性，但易出现

超填现象，导致根充术后疼痛等并发症。iRoot SP糊
剂的主要成为为氧化锆、硅酸钙、磷酸钙、氢氧化钙、

填料和增稠剂，其具有优秀的生物相容性，生物活

性，和无细胞毒性。本文主要探讨 iRoot SP糊剂用于
根管再治疗的临床疗效，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2016年 5月~2017年 12月宁夏
医科大学总医院口腔医院接受非手术性根管再治疗

患者 158例（患牙 174颗）作为研究对象，本研究经

医院伦理委员会审批通过，患者知情同意并签署知

情同意书。采用随机数字表法分为 A组 78例（患牙
87颗）和 B组 80例（患牙 87颗）。A组男 34例，女
44例；年龄 13~70岁，平均年龄（41.97依1.04）岁；患
牙：前牙 30颗，前磨牙 34颗，磨牙 23颗。B组男 35
例，女 45例；年龄 14~72岁，平均年龄（42.34依0.23）
岁；患牙：前牙 33颗，前磨牙 34颗，磨牙 20颗。两组
性别、年龄、患牙类型比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05)，具有可比性。
1.2纳入及排除标准 纳入标准：淤既往采用塑化或
干髓术等方法治疗，出现临床症状或行义齿修复，需

行根管治疗者；于拍摄 X线片示患牙根管治疗不到
位，需重新做根管治疗者。排除标准：根管再治疗的

同时需行根尖手术者。

1.3方法 所有患者去除冠部可能的感染源，再使用

治疗锉去除患牙根管内旧充填材料，疏通根管至

20#，使用根尖定位仪测量根管的工作长度，ProTa原
per镍钛锉逐步深入法预备根管，配合根管润滑剂
及 1.5%次氯酸钠溶液荡洗根管。根管成形后，干燥
并封根管消毒剂 2周。复诊患牙无症状、根管内无渗
出物、瘘管愈合等，则给予根管充填。A组使用 i原
Root SP糊剂，B组使用 AH-Plus糊剂，两组患牙根
管内放置糊剂后均匹配大锥度非标准牙胶尖行热牙

胶连续波垂直加压法充填根管。
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1.4观察指标 比较两组治疗后 48 h、10 d疼痛评价
以及 6个月、1年后疗效评价。
1.4.1疼痛评价 淤重度反应：自发痛、叩痛明显，根
尖区肿胀，有按压痛或窦道流脓；于轻度反应：轻微
不适感，叩诊不适；盂无反应：无任何症状。疼痛率=
（轻度反应+重度反应）/总例数伊100%。
1.4.2疗效评价 淤成功：无症状和体征、咬合功能
正常、有完整的咬合关系，X线片示根充严密合适、
尖周透射区消失，牙周膜间隙正常，硬骨板完整；或

无症状和体征，咬合功能良好，X线片示根尖周投
射区缩小、密度增加；于失败：无症状和体征，但咬
合有轻度不适，X 线片示根尖周透射区变化不大；
或有较明显症状和体征，不能行使正常咀嚼功能，X
线片示根尖周投射区变大或原来根尖周无异常者

出现了透射区。

1.5统计学方法 采用 SPSS 19.0统计学软件进行数
据分析。计量资料以（ 依）表示，采用 检验；计数资

料以[（%）]表示，采用 2检验。以 约0.05表示差异
有统计学意义。

2结果
2.1两组治疗后 48 h、10 d疼痛比较 治疗后 48 h，
A 组疼痛率低于 B 组，差异有统计学意义（ 2=
8.336，=0.031）；治疗后 10 d，两组疼痛率比较，差
异无统计学意义（ 2=1.824，=0.208），见表 1。
2.2两组治疗后 6个月、1年临床疗效比较 A组治
疗后 6个月失访牙数 3颗，治疗后 1年失访牙数 10
颗；B组治疗后 6个月失访牙数 2颗，治疗后 1年失
访牙数 8颗。治疗后 6个月、1年，A组成功率均高
于 B 组，但差异无统计学意义（ 2=0.327，=0.575；

2=1.471，=0.332），见表 2。

组别

A组

B组

患牙

84
77
85
79

时间

治疗后 6个月
治疗后 1年
治疗后 6个月
治疗后 1年

成功

83（98.81）
73（94.81）
83（97.65）
70（88.61）

失败

1（1.19）
4（5.19）
2（2.35）

9（11.39）

表 2 两组治疗后 6个月尧1年临床疗效比较[ 渊%冤]

3讨论
近年来，随着人们对于牙齿根管再治疗疗效的

重视，根管充填糊剂的选择成为口腔医学领域研究

的热点。多数学者认为，理想的充填糊剂应具备凝

固后收缩比小、生物活性好、易操作、强抑菌作用等

优势，可以封闭根管系统的不规则区域，对根管充填

材料及根管壁起连接作用，从而保证根管充填的严

密性，提高根管再治疗的成功率[4]。
本研究中应用的 iRoot SP 是新一代根管封闭

剂，可与牙本质小管形成坚固的化学结合，生物相容
性优越，并有 X线阻射性。在根尖部凝固后不膨胀、
不收缩，可明显降低根管微渗漏的发生[5]。有研究表
明 [3]，根管内可能存在的粪肠球菌会影响再治疗的
成功率，而粪肠球菌能被 iRoot SP高效杀灭，并且持
续杀菌作用约 1周。本研究结果显示，治疗后 48 h，
A组疼痛率低于 B组，差异有统计学意义（ 约0.05）；
治疗后 10 d，两组疼痛率比较，差异无统计学意义
（ 跃0.05），说明相对于 AH-Plus糊剂，iRoot SP糊剂
在减轻患者术后急性疼痛体征方面更具有优势，这

可能与 iRoot SP优良的理化性能相关，因其具有较
好的生物相容性及亲水性，对根尖周组织的生物性
刺激较小，从而可以降低疼痛反应，适用于根管再治

疗。治疗后 6个月、1年，A组成功率均高于 B组，但
差异无统计学意义（ 跃0.05），说明 iRoot SP和 AH-
Plus的粘结强度和生物活性相似，均具有良好的临
床疗效。

综上所述，相对于 AH-Plus糊剂，iRoot SP 糊剂
应用于根管再治疗可缓解患者术后疼痛，同时其远

期疗效稳定。
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组别

A组

B组

患牙

87

87

时间

治疗后 48 h
治疗后 10 d
治疗后 48 h
治疗后 10 d

无反应

80（91.95）
82（94.25）
66（75.86）
77（88.51）

轻度反应

7（8.05）
5（5.75）

16（18.39）
10（11.49）

重度反应

0
0

5（5.75）
0

疼痛率

7（8.05）
5（5.75）

21（24.14）
10（11.49）

疼痛分级

表 1 两组治疗后 48 h尧10 d疼痛评价比较[ 渊%冤]
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