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煤工尘肺合并 COPD患者长期规则使用舒利迭的效果
任雨欣

渊国家卫生健康委职业安全卫生研究中心呼吸科袁北京 102300冤
摘要院目的 分析长期规则运用舒利迭对煤工尘肺合并慢性阻塞性肺疾病渊COPD冤患者的临床疗效遥 方法 选取 2018年 3月~
2019年 3月在本院收治的煤工尘肺合并 COPD患者 120例为研究对象袁采用随机抽样法将其分成对照组和研究组袁各 60例遥
对照组采用沙丁胺醇吸入治疗袁研究组在对照组的基础上给予舒利迭治疗遥 比较两组炎症因子水平以及凝血功能遥 结果 治疗

后研究组血清 IL-1水平为渊123.51依8.57冤籽/滋g窑L原1袁高于对照组的渊89.49依8.62冤籽/滋g窑L原1袁而 IFN为渊125.11依8.37冤袁低于对照组
的 渊186.36依12.54冤袁 差异具有统计学意义 渊 约0.05冤曰 研究组 D-二聚体尧Fib尧PLT分别为 渊0.47依0.28冤mg/L尧渊3.78依0.42冤g/L尧
渊345.51依62.27冤伊109/L袁 低于对照组的 渊0.86依0.35冤mg/L 尧渊4.58依0.63冤g/L尧渊415.45依53.28冤伊109/L袁 差异具有统计学意义 渊 约
0.05冤遥 结论 采用舒利迭治疗煤工尘肺合并 COPD疗效满意袁有助于改善患者的凝血功能袁降低血 D-二聚体 尧Fib及 PLT袁提
高其血清 IL-1水平袁值得应用遥
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Effect of Long-term Regular Use of Seretide in Patients
with Coal Worker Pneumoconiosis and COPD
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Beijing 102300,China)
Abstract：Objective To analyze the clinical efficacy of long-term regular application of Seretide in patients with coal worker pneumoconiosis with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD).Methods A total of 120 patients with coal workers' pneumoconiosis and COPD who were treated in
our hospital from March 2018 to March 2019 were selected as the research subjects. They were randomly divided into a control group and a research
group, each with 60 patients. The control group was treated with salbutamol inhalation, and the study group was given Seretide therapy on the basis of
the control group. The levels of inflammatory factors and coagulation function were compared between the two groups.Results After treatment, the
serum IL-1 level in the study group was (123.51依8.57) 籽/滋g·L-1, which was higher than that of the control group (89.49依8.62) 籽/滋g·L-1, and the IFN
was (125.11依8.37),(186.36依12.54) lower than the control group, the difference was statistically significant ( <0.05); D-dimer, Fib, and PLT in the
study group were (0.47依0.28)mg/L, (3.78依0.42 )g/L, (345.51依62.27)伊109/L, (0.86依0.35)mg/L, (4.58依0.63)g/L, (415.45依53.28)伊109/L lower than the
control group,the difference was statistically significant ( <0.05).Conclusion The use of Seretide in the treatment of coal worker pneumoconiosis with
COPD is satisfactory, which helps to improve the patient's coagulation function, reduce blood D-dimer, Fib and PLT, and increase its serum IL-1
level, which is worthy of application.
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慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pul原
monary disease，COPD）属于一种因气流限制而引起
的疾病，因气流受限不完全是可逆的，因此呈渐进性

发展，而致使该疾病发生的因素多种多样，哮喘是导

致 COPD的关键因素之一[1]。由于煤矿工人长时间
吸入过量的烟尘以及粉尘对呼吸道的刺激，使得煤

工尘肺合并 COPD发生率大大增加，煤工尘肺指的
是煤矿工人与高密度煤尘的长久接触，以职业性、损

害性疾病最为多见。研究表明[2]，长期规则吸入糖皮
质激素与 茁2受体激动剂联合使用，能够有效缓解哮
踹、咳嗽等临床症状，改善患者生活质量。本研究采

用舒利迭对煤工尘肺合并 COPD患者实施诊治，探
讨其治疗疗效，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2018年 3月~2019年 3月在国
家卫生健康委职业安全卫生研究中心收治的煤工尘

肺合并 COPD患者 120例为研究对象，采用随机抽
样法将其分成对照组和研究组，各 60例。对照组均
为男性，年龄 52~79 岁，平均年龄（54.69依3.64）岁；
病程 1~5年，平均病程（3.21依1.22）年；研究组均为
男性，年龄 53~82 岁，平均年龄（55.77依3.29）岁；病
程 1~6年，平均病程（3.74依1.86）年。两组性别、年
龄、病程比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），有可比
性。本研究经过医院伦理委员会批准，患者均知情同

意并签署同意书。

1.2纳入与排除标准
1.2.1纳入标准 淤符合中华医学会呼吸病学分会慢
性组塞性肺疾病学组制定的 COPD 诊治指南的诊
断标准，且被确诊为 COPD；于COPD的病情较为严
重，但通过治疗后病情稳定的患者；盂对吸入 茁受
体激动剂、乳糖以及糖皮质激素无过敏症状者。

1.2.2排除标准 淤通过肺功能检查，支气管舒张试
验非阳者；于伴有心、肝、肾等重要器官疾病者；盂伴
有其他全身性疾者；榆精神障碍者；虞伴有充血性心
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力衰竭、高血压病、急性心肌梗死、甲状腺功能亢进、

糖尿病等。

1.3方法
1.3.1对照组 给予沙丁胺醇气雾剂（重庆科瑞制药<
集团>有限公司，国药准字 H50020453，规格：14 g颐
20 mg）吸入治疗，1 喷/次，3 次/d，3周为 1个疗程，
需持续治疗 3个疗程。
1.3.2研究组 在对照组的基础上给予舒利迭（葛兰

素史克公司生产，规格：沙美特罗：丙酸氟替卡松/
50 滋g颐500 滋g）进行治疗，1 吸/次，2 次/d，4 周为 1
个疗程，需持续治疗 3个疗程。
1.4观察指标 比较两组治疗前后血清炎症因子水

平（IL-1、IFN）及治疗后凝血指标[血浆纤维蛋白原
（Fib）、D-二聚体（D-dimer）以及血小板计数（PLT）]。
1.5统计学方法 数据统计使用 SPSS 22.0，计数资
料使用（）表示，采用 2检验，计量资料使用（ 依）
表示，采用 检验，以 约0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1两组治疗前后血清炎症因子水平比较 治疗前

两组血清 IL-1与 IFN比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05）；治疗后研究组的血清 IL-1水平高于对照组，
而 IFN低于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见
表 1。

2.2 两组凝血指标比较 研究组的 D-二聚体、Fib、
PLT均低于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见
表 2。

3讨论
尘肺病主要因职业环境中长时间吸入生产性粉

尘并于肺内滁留所导致的一种全身性疾病，以肺组

织弥漫性纤维化为主，常有哮踹、咳嗽、咳痰等临床

体征[3]。多数煤矿一线工人均有长时间大量的吸烟
史，有文献报道[4]，煤工尘肺合并 COPD的患病率高

达 73.65%。由于吸入存留在支气管黏膜与肺泡中的
粉尘难以祛除，因此引起患者小气道发生病变、气道

变窄、重建、阻塞及肺组织纤维化等发生变化，与单

一的 COPD患者相比，煤工尘肺合并 COPD患者的
肺部生理改变相对比较繁杂[5]。由于煤工尘肺合并
COPD患者病程长，长期咳痰、咳嗽，进而引起喘息，
削弱了肺部正常的呼吸频率，使得肺泡壁变薄，且长

期药物治疗使患者对部分药物产生一定的耐药性，

疗效欠佳。

舒利迭属于一种复方制剂，其主要由沙美特罗

与丙酸氟替卡组成。沙美特罗属于一种选择性的

茁2原肾上腺素受体兴奋剂，其可以精准地作用于支气
管痉挛，白三烯、抑制组胺以及前列腺素的分泌，使

支气管的平滑肌得以扩张，抑制了支气管对外物的

敏感度，具有保护支气管平滑肌的功能。丙酸氟替卡

具有抗炎的功效，能够在肺内产生有效的糖皮质激

素来抑制炎症的产生，能够减轻哮喘的发作次数，缓

解炎性反应[6]。本研究中治疗后研究组的血清 IL-1
水平高于对照组，而 IFN低于对照组，D-二聚体、
Fib、PLT 均低于对照组，差异有统计学意义（ 约
0.05），说明舒利迭治疗煤工尘合并 COPD，效果确
切，有助于改善凝血功能以及血清炎症因子。可能与

舒利迭中所含沙美特罗与丙酸氟替卡松发挥相互协

同的作用，从而降低气道炎症的发生有关。

综上所述，采用舒利迭治疗煤工尘肺合并

COPD疗效满意，有助于改善患者的凝血功能，降低
血 D-二聚体 、Fib及 PLT，提高其血清 IL-1水平，
值得应用。
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D-二聚体（mg/L）
0.86依0.35
0.47依0.28

12.524
约0.05

组别

对照组

研究组

60
60

Fib（g/L）
4.58依0.63
3.78依0.42

12.209
约0.05

PLT（伊109/L）
415.45依53.28
345.51依62.27

12.478
约0.05

表 2 两组凝血指标比较渊 依 冤

组别

对照组

研究组

60
60

治疗前

37.86依8.52
37.59依8.29

1.625
跃0.05

治疗后

89.49依8.62
123.51依8.57

19.266
约0.05

治疗前

242.61依48.26
241.96依47.98

1.974
跃0.05

治疗后

186.36依12.54
125.11依8.37

19.106
约0.05

IL-1（籽/滋g·L原1） IFN
表 1 两组治疗前后血清炎症因子水平比较渊 依 冤
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