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水胶体敷料在新生儿经皮血氧饱和度监测中
局部皮肤保护的效果
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摘要院目的 探讨水胶体敷料在新生儿经皮血氧饱和度监测中局部皮肤保护的效果遥方法 选取 2017年 12月~2018年 3月我院
新生儿科收治的 80例行经皮血氧饱和度监测的新生儿作为研究对象袁按照随机数字表法分为实验组和对照组袁每组 40例遥 实
验组患儿在血氧饱和度监测时使用水胶体敷料保护监测部位袁 对照组患儿直接进行监测袁 比较两组 SpO2及器械相关性压疮

渊MDRPU冤发生情况遥 结果 对照组 SpO2为渊99.25依1.12冤%袁实验组 SpO2为渊98.20依3.78冤%袁两组比较袁差异无统计学差异渊 跃
0.05冤遥实验组MDRPU总发生率为 22.50%袁低于对照组的 32.50%袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥结论 新生儿经皮血氧饱和度

监测中使用水胶体敷料能有效避免发生MDRPU袁减少皮肤不良事件发生遥
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Effect of Hydrocolloid Dressing on Local Skin Protection in Neonatal
Percutaneous Oxygen Saturation Monitoring

XIONG Qiu-lan,XIE Ji-hua,ZHANG Lu,WAN Si-si
(Department of Neonatal,Jiangxi Provincial Children's Hospital,Nanchang 330006,Jiangxi,China)

Abstract：Objective To explore the effect of hydrocolloid dressing on local skin protection in neonatal percutaneous oxygen saturation monitoring.
Methods 80 neonates undergoing percutaneous oxygen saturation monitoring from December 2017 to March 2018 in our hospital's neonatal
department were selected as the research object, according to the random number table method, it is divided into an experimental group and a control
group, with 40 cases in each group. Children in the experimental group used hydrocolloid dressings to protect the monitoring site during blood oxygen
saturation monitoring, and children in the control group were directly monitored to compare the occurrence of SpO2 and MDRPU between the two
groups.Results The SpO2 in the control group was (99.25依1.12)%, and the SpO2 in the experimental group was (98.20依3.78)%, comparison between
the two groups, the difference was not statistically significant ( >0.05). The total incidence of MDRPU in the experimental group was 22.50%, which
was lower than 32.50% in the control group, the difference was statistically significant ( <0.05).Conclusion The use of hydrocolloid dressings in
neonatal percutaneous oxygen saturation monitoring can effectively avoid the occurrence of MDRPU and reduce the occurrence of skin adverse events.
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血氧饱和度监测在新生儿监护中是一项非常重

要的监测手段，操作简单、能连续监测血液中血氧饱

和度的特点 [1]，为新生儿的监护和治疗提供了重要
信息，在临床上发挥重要作用。新生儿皮肤薄嫩、脆

弱，末梢循环差，经皮血氧饱和度传感器放置后对皮

肤的压迫会进一步减少血流灌注，易发生器械相关

性压疮（MDRPU）等情况。水胶体敷料是由具有弹性
的聚合水凝胶与合成橡胶和粘性物混合加工而成的

生物活性密闭性敷料。本研究主要探讨水胶体敷料

在新生儿经皮血氧饱和度监测中局部皮肤保护的效

果，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2017年 12月~2018年 3月江西
省儿童医院新生儿科收治的 80例需行 SpO2监测的
新生儿作为研究对象。按照随机数字表法将患儿分

为实验组和对照组，每组 40例。两组性别、胎龄、日

龄、体重、危重评分、动脉血氧饱和度、局部皮肤状态

比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有可对比性，
见表 1。
1.2方法
1.2.1对照组 患儿入院后，根据病情需要遵医嘱给

予经皮血氧饱和度监测，先彻底清洁局部皮肤表面

并保持干燥，再直接将血氧探头固定于新生儿肢端

进行 SpO2监测，每 2 h更换部位一次。
1.2.2实验组 患儿在同样使用经皮血氧饱和度监测

条件下，清洁局部皮肤表面并保持干燥后，将水胶体

敷料根据患儿肢端进行合适裁剪后直接绕肢端一周

进行黏贴，松紧适宜，再将血氧探头固定于新生儿肢

端进行 SpO2监测，每 2 h更换部位一次。
1.3观察指标 比较两组 SpO2及 MDRPU发生情况。
MDRPU临床压疮分期[2，3]：玉期：局部皮肤完整性有
指压不褪色的局限性红斑，可能有疼痛、硬结、发热

或冰凉等现象；域期：表皮完整伴含血清的水疱或已
破溃的水疱。MDRPU总发生率=（I期+域期）/总例
数伊100%。

181



医学信息 2020年 4月第 33卷第 8期 Medical Information Apr. 2020 Vol. 33 No.8护 理 研 究

项目

性别（）

男

女

胎龄（ 依 ，d）
日龄（ 依 ，d）
体重（ 依 ，kg）

危重症评分（ 依 ，分）
动脉血氧饱和度（ 依 ，%）
局部皮肤状态（）

完好

脱皮

皮疹

实验组（ =40）

22
18

39.51依0.91
11.45依7.84
3.33依0.59
53.09依8.2

96.91依2.94

35
2
3

对照组（ =40）

26
14

39.26依1.14
9.87依6.61
3.26依0.51
54.19依7.5

97.32依1.88

34
1
5

统计值
2=0.833

=3.045
=1.159
=1.906
=0.626
=2.310
2=0.848

0.361

0.085
0.249
0.171
0.533
0.133
0.654

表 1 两组一般资料比较

1.4统计学方法 采用 SPSS 13.0统计软件进行数据
分析，计量资料以（ 依）表示，采用 检验；计数资料

以[（%）]表示，采用 2检验。检验水准 琢=0.05，以
约0.05表示差异有统计学意义。

2结果
2.1两组 SpO2比较 对照组 SpO2为（99.25依1.12）%，
实验组 SpO2为（98.20依3.78）%，两组比较，差异无统
计学差异（=3.010，=0.087）。
2.2两组 MDRPU发生情况比较 实验组 MDRPU总
发生率低于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见
表 2。

3讨论
新生儿处于生长发育最快的时期，由于刚刚出

生，各个器官的功能尚未发育成熟，免疫力差，在短

时间内较难适应外界的环境，在对新生儿护理时，任

何疏忽都可能给其带来伤害[4]。经皮血氧饱和度能
连续、快速、动态观察机体氧合情况，为护士观察不

易识别的早期低氧症状提供依据，特别是在新生儿

的监护和治疗中提供了重要信息[5]。但新生儿皮肤
薄嫩，经皮血氧饱和度传感器所导致的新生儿

MDRPU在临床时有发生，即使每隔 2 h更换监测部
位，仍易出现压伤等问题，给临床护理工作带来极大

的困扰。

水胶体敷料由水状胶黏剂、覆盖层薄膜、粘结剂

组成，为半透明自黏新敷料，形成一个封闭、安全的

环境，可以直接阻碍外界的水和细菌接触皮肤，且不

易脱落，撕脱时不易残留痕迹[6]，可用来保护完好无
损但有可能受损的皮肤。

近年来水胶体敷料在国外已广泛应用于新生儿

及其他相关专科，对皮肤有显著保护作用。本研究结

果显示，对照组 SpO2为（99.25依1.12）%，实验组 SpO2
为（98.20依3.78）%，两组比较，差异无统计学差异（ =
3.010，=0.087），说明水胶体敷料对经皮血氧饱和
度监测结果无影响，可保证其监测的准确性；实验组

MDRPU总发生率低于对照组，差异有统计学意义
（ 约0.05），说明水胶体敷料对局部皮肤具有保护作
用，可有效减少 MDRPU发生几率。

综上所述，新生儿经皮血氧饱和度监测中使用

水胶体敷料能有效避免发生 MDRPU，保护患儿安
全的同时确保监测值的准确性，减少皮肤不良事件

发生。
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表 2 两组 MDRPU发生情况比较[ 渊%冤]

组别

实验组

对照组

40
40

玉期
9（22.50）
6（15.00）

域期
0

7（17.50）

总发生率

9（22.50）*

13（32.50）
注：*表示与对照组比较， 2=8.179，=0.017
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