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摘要院目的 评估在 PBL课程中引入教学微视频对增强本科医学生临床认知的效果袁观察该方法提升教学效果及增强学生参与
度的作用遥方法 选择 2016年 1月~2019年 6月在我院肿瘤科实习的本科生 92人作为研究对象袁随机分为观察组和对照组袁每
组 46人袁对照组采用传统野纸质冶病例袁并辅以一系列与场景相关的引导性问题开展教学袁观察组在此基础上联合视频介绍病例
进行教学遥 比较两组实习学生的理论成绩尧临床技能尧病历书写尧病例分析及临床思维能力袁调查实习学生和辅导老师对观察组
教学法的态度及满意度遥 结果 观察组理论成绩尧临床技能尧病历书写尧临床思维评分均高于对照组袁差异有统计学意义渊 约
0.05冤曰调查显示袁75.76%的参与者更喜欢视频而非纸质案例袁3.03%的参与者不赞成观察组的教学法曰75.00%的学生和 85.71%的
教师对观察组的教学法表示满意遥 结论 在肿瘤科实习过程中袁使用 PBL联合微视频可以提高学生的参与度袁有助于引导学生
积极思维袁增强对课堂内容的理解和掌握袁大部分教师与学生对该法表示认可度遥
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Effect of PBL Combined with Micro-video on Enhancing Preclinical Cognition
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Abstract：Objective To evaluate the effect of introducing teaching micro-videos in PBL courses on enhancing the clinical cognition of undergraduate
medical students, and observe the effect of this method in improving teaching effects and enhancing student participation.Methods A total of 92
undergraduates who practiced in the oncology department of our hospital from January 2016 to June 2019 were selected as the research objects. They
were randomly divided into an observation group and a control group, each with 46 people. The control group used traditional "paper" cases. It is
supplemented by a series of guiding questions related to the scene to carry out teaching. On this basis, the observation team combines video
introduction cases for teaching.The theoretical performance, clinical skills, medical record writing, case analysis and clinical thinking ability of the two
groups of intern students were compared, and the attitude and satisfaction of the intern students and tutors towards the observation group's teaching
method were investigated.Results The theoretical performance, clinical skills, medical record writing, and clinical thinking scores of the observation
group were higher than those of the control group,the difference was statistically significant ( <0.05);The survey showed that 75.76% of the
participants preferred videos rather than paper cases, 3.03% of the participants disagreed with the observation group's teaching method; 75.00% of
students and 85.71% of teachers expressed satisfaction with the observation group's teaching method.Conclusion In the oncology practice process,
the use of PBL combined with micro-video can increase the participation of students and help guide students to think positively.To enhance the
understanding and mastery of classroom content, most teachers and students express their recognition of this method.
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目前全球癌症发病率和死亡率仍呈迅速上升趋

势[1]，尽管肿瘤治疗技术包括手术、放疗、化疗、靶向
治疗及免疫治疗等技术已取得长足的发展，但大多

数肿瘤发病隐匿，早期没有明显的症状，就诊时多处

于中晚期，肿瘤病死率依然居高不下。如何改变居

民生活方式，在日常生活中预防肿瘤，早期筛查肿

瘤，中期科学规范施治，晚期给予肿瘤患者恰当的姑

息关怀已经成为肿瘤科医生的必修课。PBL是指以
问题为导向的一种应用普遍的教学方法，旨在通过

临床问题激发学生的独立思考、阐述观点及自我反

思的能力[2-4]。PBL的优点在于引发头脑风暴课程，
可以培养学生批判性思维、独立思考及自我导向的

学习能力[5-7]。但 PBL也存在一定的缺点，临床学生
由于知识储备不足，缺乏全面和系统的分析而导致

讨论的不规范，问题解决效率下降及教师的时间和

工作量增加。同时，单一的 PBL的教学方式会降低
学生的学习兴趣。随着计算机技术的飞速发展和网

络技术的普及，微视频教学已经成为理论教学和教

学技术的热点[5]。其具有生动形象的特点，在教学活
动可以提供一种身临其境的沉浸式环境，将复杂难

懂的解剖和病理生理机制以相对直观的方式展现出

来，同时挑战真实病例中的问题，这些问题更能激发

学生的兴趣，并有助于加深对临床问题的理解，增强

他们的参与感。本研究主要评估讲 PBL教学方式与
微视频相结合的应用效果，现报道如下。

1资料与方法
1.1 一般资料 选择重庆医科大学附属永川医院

2016 年 1 月~2019 年 6 月在肿瘤科实习的本科生
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92人作为研究对象，按照随机数字表法分为观察组
和对照组，每组 46人。观察组中男生 20人，女生 26
人，中位年龄 23.3岁；对照组中男生 18人，女生 28
人，中位年龄 23.1岁。两组实习生性别、年龄比较，差
异无统计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
1.2 方法 PBL临床教学方案是由临床教师小组成
员联合设计和开发。在一个典型的 PBL课程中，带
教教师提前选择临床患者，与患者充分沟通后，结合

患者的病史、诊断、治疗过程、影像学资料等内容撰

写教案。并将该患者临床表现、查体过程、影像学资

料等资料视频制作软件剪辑后，制作成长约 8 min
的微视频。带教过程中首先由引导老师通过临床具

体案例引导，提出问题，引导学生们发挥头脑风暴，

讨论他们对病例的认识以及需要学习的内容。给予

学生一定的时间，通过自学的方式收集相关临床资

料，查阅文献，制定学习目标和讨论提纲，再与辅导

老师讨论进行方案的最终确定，教学老师对典型问

题进行重点剖析。在 8例 PBL病例中，4例转为微视
频病例，4例保留为纸质“传统”病例。观察组采用微
视频介绍病例，对照组采用传统“纸质”病例，并辅

以一系列与场景相关的引导性问题。观察组和对照

组在 4例病例后允许交叉。
1.3观察指标 自制的调查问卷，调查学生和辅导员

对微视频联合 PBL教学法的认识及满意度（满意、一
般、不满意）。同时比较两组实习生的理论成绩、临床

技能、病历书写、病例分析、临床思维能力等内容，每

项满分均为 100分，分数越高表示学习效果越好。
1.4统计学方法 采用 SPSS 22.0 统计软件包对数据
进行统计分析。计量资料采用（ 依）表示，行独立样
本 检验，多组比较使用方差分析；计数资料采用

（ ，%）表示，组间比较行 2检验。 约0.05 表示差异
有统计学意义。

2结果
2.1学生和教师对 PBL联合微视频教学的态度 共

有 92名实习生和 7 名教师参与调查，结果显示，
75.75%（75名）的参与者表示喜欢视频案例而不是
纸质案例，微视频观看效果胜过完成阅读任务，并希

望在其他教学模块中添加微视频，而 24.20%（24
名）的参与者表示两者方式都可以，3.03%（3名）的
参与者表示不赞成加入微视频的 PBL教学模式，见
图 1。另外，超过 80%的学生认为改良后的 PBL教
学模式有助于增强基础概念的理解及知识深化，并

将其与基础联系联系起来。78.60%的学生认为 PBL
联合微视频有助于临床病例分析能力的培养和提

升，见图 2。

图 1 学生和教师对 PBL联合微视频教学的态度

图 2 学生对 PBL联合视频方法的教学效果评价

学生

老师
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2.2参加调查人员对教学法的满意度比较 参加调查

人员对 PBL联合微视频的教学满意度均较高，学生
满意度达 75.00%，教师的满意度达 85.71%，见表 1。

2.3两组实习生成绩比较 观察组理论成绩、临床技

能、病历书写、临床思维得分高于对照组，差异具有

统计学意义（ 约0.05），见表 2。

3讨论
肿瘤学是一门综合性很强的学科，肿瘤科医师

除了需要掌握肿瘤发生发展的基础知识，还需要掌

握肿瘤化疗、肿瘤放疗及其他内科学需要掌握的知

识，内容庞杂，涉及面广。特别是近年来随着肿瘤基

础研究、肿瘤基因测序、靶向治疗及免疫治疗等研究

不断深入，肿瘤治疗从理论到实践也经历着不断更

新。如何在临床实习带教中更好的传递知识，同时

增加肿瘤学临床教学的直观性、趣味性，提高临床前

肿瘤科学生的学习兴趣，增加参与感，是肿瘤科临床

教学中持续探索的课题。

随着教学模式的不断创新，以问题为导向的

PBL 教学法已广泛应用于教学实践中 [6-10]。本研究
中，我们采用交叉设计的研究方法，以评估在 PBL
模式中融入微视频，观察教学对象的学习效果和参

与程度。本研究发现，学生和教师更喜欢微视频形式

的案例展示，在 PBL教学过程中，与传统的纸质病
案相比，视频案例具有独到的优势，案例场景所带来

的视觉和音频效果可以直观生动的传递信息[11-13]。本
研究中使用的微视频严格遵循教学大纲和教学实践

的要求，采用视频为载体，形象生动的将课堂知识、

临床实践链接起来，提高了学生的学习兴趣及参与

感，提升了学习效果。本研究中，观察组各项考核成

绩、教学效果高于对照组，师生对于 PBL 联合微视
频教学方式的满意度均很高，两种教学方法的联合

应用可取得更好的教学效果，实用价值较高。同时，

本研究中也凸显出 PBL联合微视频教学中一些问
题，比如高质量的视频的制作往往需要耗费大量的

时间和成本，包括搜集病例信息和临床资料，使用真

实场景进行教学时保护患者隐私也是视频设计的一

个重要因素[14，15]。
综上所述，在肿瘤科实习过程中使用 PBL联合

微视频可以提高学生的考核成绩和临床带教满意

度，提升临床前学生的参与度，有助于引导学生积极

思维，增强对课堂内容的理解和掌握。
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项目

满意

一般

不满意

学生

69（75.00）
20（21.70）

3（3.26）

教师

6（85.71）
1（14.30）

0

表 1 参加调查人员对教学法的满意度比较[ 渊%冤]

组别

观察组

对照组

46
46

理论成绩

87.31依1.26
82.02依1.20

2.950
约0.05

临床技能

89.25依1.02
83.37依2.06

2.550
约0.05

病历书写

88.21依1.07
84.23依1.41

2.281
约0.05

临床思维

88.15依1.16
82.28依1.26

3.392
约0.05

表 2 两组实习生成绩比较渊 依 袁分冤
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