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摘要院目的 对我国 2型糖尿病护理研究论文进行文献计量分析袁为相关决策和应用研究提供参考依据遥方法 计算机检索中国

知网全文数据库中我国 2型糖尿病护理研究的相关论文袁采用文献计量学方法袁从发文量尧发文作者尧关键词尧研究机构尧来源期

刊尧基金资助尧被引频次等方面进行分析袁并使用 VOSviewer软件进行可视化展示遥结果 共纳入文献 4925篇袁最高发文量出现

在 2019年袁发文最多的作者是新疆维吾尔自治区人民医院的王惠丽袁发文量最多期刊是叶糖尿病新世界曳曰该领域研究热点集中

在 2型糖尿病视网膜病变护理尧2型糖尿病足护理尧延续性护理尧询证护理和健康教育等曰该领域研究共有国家级科研基金资助

22项曰被引量前 10位的文献总被引达到 1818次遥结论 我国 2型糖尿病护理相关研究在积极开展袁研究水平逐步提高袁但高质

量核心期刊较少袁且国家级科研项目数量不多曰建议政府应加大资金投入袁建立高层次的研究团队袁发挥核心医疗机构的示范作

用袁不断提升研究水平和临床护理能力遥
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Analysis of Current Status and Hot Spots in Nursing Research of Type 2 Diabetes Mellitus in

China Based on Bibliometrics
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Abstract：Objective To carry out a bibliometric analysis on the nursing research papers of type 2 diabetes mellitus in China, and to provide

reference for relevant decision-making and application research.Methods The papers related to nursing research on type 2 diabetes mellitus in China

were retrieved from CNKI full-text database by computer. The bibliometric method was used to analyze the number of papers, authors, keywords,

research institutions, source journals, fund support and citation frequency, and VOSviewer software was used for visual display.Results A total of

4925 articles were included. The highest number of articles appeared in 2019. The author with the most articles was Wang Hui-li from the People's

Hospital of Xinjiang Uygur Autonomous Region. The journal with the most articles was . The research hotspots in this field

were focused on type 2 diabetic retinopathy nursing, type 2 diabetic foot nursing, continuous nursing, inquiry nursing and health education. There

were 22 studies funded by national scientific research funds in this field; the top 10 cited papers were cited a total of 1818 times.Conclusion The

research on type 2 diabetes nursing in China is actively carried out, and the research level is gradually improved, but there are few high-quality core

journals and few national research projects. It is suggested that the government should increase capital investment, establish high-level research

teams, play the exemplary role of core medical institutions, and continuously improve the research level and clinical nursing ability.
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糖尿病（diabetes mellitus）是以慢性高血糖为基

本特征，多因素导致胰岛素分泌不足或其生物缺陷

所引起的代谢疾病[1]。国际糖尿病联盟（IDF）最新报

告，2019年全球约 4.63亿成人患有糖尿病，而我国

糖尿病患病人数约为 1.2亿，已跃居全球首位。随着

我国中老年人口的快速增长和死亡率的降低，2型

糖尿病（type 2 diabetes mellitus，T2DM）患者人群所

占比例最高，发病年龄也更趋于年轻化，已经严重影

响我国居民的健康生活。作为终身性疾病，糖尿病

患者长期存在的高血糖会导致糖尿病肾病、糖尿病

视网膜病变、糖尿病酮症酸中毒、糖尿病足等各种慢

性病和相关并发症，优质的临床护理能有效提高患

者的认知程度，缓解焦虑、抑郁等不良情绪，改变不

良生活习惯，减少 2型糖尿病并发症的发生，改善患

者生活质量。近年来，许多专家学者都在积极开展 2

型糖尿病护理的相关研究，促进了 2型糖尿病护理

临床应用的发展。面对糖尿病护理研究的大量研究

成果，如何准确掌握该领域的研究现状及发展趋势

成为目前关注的热点。本研究采用文献计量学方法，

分析我国 2型糖尿病护理研究现状，聚焦研究热点

和未来发展趋势，了解当前临床医疗护理工作需求，

旨在提高糖尿病患者护理质量，为今后持续开展深

入研究奠定基础。

1资料与方法

1.1资料来源 登录中国知网期刊全文数据库，设定

“主题”字段进行检索，在“高级检索”中设置检索条

件：主题=“2型糖尿病”并含“护理”，时间范围

2010-2020年，检索范围为全部期刊的中文文献，检
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图 2 2型糖尿病护理研究部分作者知识图谱

图 1 2010-2020年 2型糖尿病护理研究论文增长趋势

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

作者

王惠丽

张敏

张晓义

靳晓萍

张先庚

周敏

王芳

孔令磷

何红

王永利

作者单位

新疆维吾尔自治区人民医院

广州军区武汉总医院

南通大学附属医院

新疆维吾尔自治区人民医院

四川护理职业学院

南昌大学第二附属医院

成都中医药大学附属医院

湖北科技学院

南通大学附属医院

首都医科大学附属复兴医院

发文量（篇）

14

8

7

7

6

6

6

6

5

5

表 1 2型糖尿病护理研究发文量排名前 10位的作者

索时间为 2021年 5月 3日。通过初步分析文献内

容，纳入文献类型主要包括各类论文期刊文献内容，

排除相关新闻报道、会议摘要和科普宣传资料等无

关信息。最终得到 4925篇中文期刊文献。

1.2方法 VOSviewer是大规模数据图形展示的有效

手段，可以通过知识图谱方式来展现本领域作者的

活跃程度和合作关系等。通过对关键词共现网络进

行分析 ，为决策者把握本领域的研究热点和发展动

态提供参考依据[2]。使用文献计量学方法对 2型糖

尿病护理研究论文从发表文献数量、发文作者、研究

机构、来源期刊、关键词、被引频次、基金资助等方面

进行分析，总结 2型糖尿病护理的研究热点及发展

前沿，并使用 VOSviewer软件进行知识图谱可视化

展示。

2结果

2.1文献发表数量 近十年来，随着国家大健康环境

政策利好和医疗护理水平的不断提高，糖尿病护理

研究发文数量也在不断增长，见图 1。

2.2发文作者 2型糖尿病护理研究发文量最多的作

者是新疆维吾尔自治区人民医院的王惠丽。运行程

序得到 2型糖尿病护理研究作者共现知识图谱，图

谱中不同颜色的元素表示不同作者所属的聚类，聚

类中的每个节点表示一位作者，见图 2。发文量排名

前 10位的作者见表 1。

2.3来源期刊分布 我国 2型糖尿病护理研究发文

来源期刊排名前 10位的期刊见表 2，其中发文量排

名前 3位的期刊分别是《糖尿病新世界》《中国医药

指南》和《世界最新医学信息文摘》。

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

期刊

糖尿病新世界

中国医药指南

世界最新医学信息文摘

实用临床护理学电子杂志

齐鲁护理杂志

护理研究

全科护理

临床医药文献电子杂志

护理实践与研究

国际护理学杂志

发文量（篇）

552

180

136

122

117

103

103

88

87

82

占比（%）

35.38

11.41

8.61

7.82

7.51

6.52

6.52

5.57

5.51

5.19

表 2 2型糖尿病护理研究发文量排名前 10位的期刊
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图 4 关键词聚类知识图谱

2.4 研究机构分布情况 2 型糖尿病护理研究文献

中，高发文研究机构分布见图 3。其中发文量排名前

10位的机构分别为新疆维吾尔自治区人民医院（28

篇），厦门大学附属第一医院（25篇），成都中医药大

学（20篇），四川大学华西医院（18篇），吉林省人民

医院（18篇），华中科技大学同济医学院附属同济医

院（17篇），濮阳市第五人民医院（16篇），中国医科

大学附属盛京医院（16篇），郑州大学第一附属医院

（15篇），福建省立医院（15篇）。

2.5关键词聚类分析 2型糖尿病护理研究关键词共

现知识图谱见图 4，关键词密度图谱见图 5，其中检

索出的关键词主要有“糖尿病肾病”“视网膜病变”

“糖尿病足”“糖尿病周围神经病变”“护理干预”“健

康教育”“综合护理”“延续性护理”“老年 2 型糖尿

病”“循证护理”和“强化治疗”等。

图 3 2型糖尿病护理研究高发文机构分布

图 5 关键词密度知识图谱

14



医学信息学
第 34卷第 22期 医学信息 Vol. 34 No.22

2021年 11月 Journal of Medical Information Nov. 2021

2.6基金资助 2型糖尿病护理文献的基金资助情况

见表 3，其中国家自然科学基金支持本领域研究项

目为 22项，其次为省、市级科研资助项目。

2.7被引频次 2型糖尿病护理研究高被引文献见表

4，其中被引量排名第 1位的文献是嵇加佳、刘林楼

等作者共同发表的《2型糖尿病患者自我管理行为

及血糖控制现状的研究》，被引达 468次，被引量前

10位的文献总被引达到 1818次。

3讨论

3.1 2 型糖尿病护理研究发展趋势良好 本研究发

现，近十年来我国 2型糖尿病护理研究的文献数量

呈持续增长趋势，学科领域也在不断扩展。2010年

开始，发文量平缓增长，近五年（2015-2019年）平均

发文量为 552篇，并于 2019 年达到最高点。这些数

据都反映出我国 2型糖尿病护理研究正处在快速发

展的阶段，受到医护人员的广泛关注。随着我国 2

型糖尿病患者对临床护理需求的持续增长和护理产

业的快速发展，本领域研究的发文数量还将继续增

长。本研究发现，该领域文献的收录期刊主要是国

内糖尿病领域和护理领域的相关专业期刊，研究方

向比较稳定。从基金资助方面来看，受资助发文的

国家级科研项目支持比例还不高，下一步要继续夯

实研究基础，提升研究水平，拓展应用领域。

3.2研究团队逐步形成 逐年升高的糖尿病发病率

和患者迫切的医疗需求凸显出 2 型糖尿病护理研

究的必要性和紧迫性。在国家政策的有力推动下，

核心作者团队正在逐步形成。本研究发现，新疆维

吾尔自治区人民医院的王惠丽和靳晓萍所关注的

领域有个案管理模式对 2 型糖尿病患者健康管理

的效果观察[3，4]、心理护理在糖尿病肾病透析患者护

理工作中的应用效果研究 [5]、延续护理在 2 型糖尿

病患者中的应用等 [6]；广州军区武汉总医院的张敏

所关注的方向有循环递进式静脉治疗专科护理查

房的实践与效果评价[7]、动机谈话在 2 型糖尿病胃

转流术患者中的应用等[8]；四川护理职业学院的张

先庚在本领域也有积极的研究，关注内容有养老机

构老年 2型糖尿病患者衰弱与心理痛苦、社会支持

的相关性研究和产学研合作模式对社区老年糖尿

病患者自我管理的影响分析[9，10]；湖北科技学院的孔

令磷在社区 2 型糖尿病患者自我管理行为方面也

进行了积极研究[11]；成都中医药大学附属医院的王

芳所关注的内容有 2型糖尿病病人心理弹性影响

路径分析[12]；此外，南通大学附属医院的张晓义和何

红也有较为稳定的研究方向，并在本领域开展了深

入的研究[13，14]。本研究还显示，该领域研究机构主要

是我国各省的综合性医院和医学院校，表明我国 2

型糖尿病护理研究机构的影响力在不断扩大。此外，

2型糖尿病护理研究的省份和机构存在分布不均衡

基金项目

国家自然科学基金

河南省科技攻关计划

广东省医学科学技术研究基金

广东省中医药局建设中医药强省科研课题

四川省科技计划

湖北省自然科技基金

浙江省医药卫生研究基金

浙江省中医药科技计划项目

四川省教育厅科学研究项目

山东省科技计划

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

发文量（篇）

22

9

8

5

5

5

5

4

3

3

占比（%）

31.88

13.04

11.59

7.25

7.25

7.25

7.25

5.80

4.35

4.35

表 3 2型糖尿病护理研究基金资助情况

题名

2型糖尿病患者自我管理行为及血糖控制现状的研究

个性化综合饮食护理干预对 2型糖尿病患者的临床效果研究

健康信念模式在 2型糖尿病患者行为改变中的应用

医院-社区-家庭护理干预模式对 2型糖尿病患者饮食控制的效果

中国 2型糖尿病患者足部护理知识和足部自我护理行为现状及影响因素的研究

延续性护理干预对 2型糖尿病患者生活质量的影响

授权理论在社区 2型糖尿病老年患者教育中的应用

基于微信平台的延续护理对 2型糖尿病患者应对方式及自我管理行为的影响

2型糖尿病患者自我管理行为与积极度的相关性研究

社区 2型糖尿病患者自我管理行为及影响因素的调查分析

作者

嵇加佳，刘林楼，青青，等

徐灵莉，蒋娟，兰花，等

蒋梅，刘晓晨，张兰

贡浩凌，戴莉敏，刘媛，等

李饶，袁丽，郭晓蕙，等

魏梅，陈焕娣，谭静，等

叶会玲，孙秋华，沈翠珍

康烁，王绵，高俊香，等

石莲桂，吴艳平，张丽芳

岳鹏，陈向韵，王永利，等

被引频次（次）

468

191

180

173

173

156

152

119

107

99

表 4 2型糖尿病护理高频被引文献

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

15
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的特点，今后要以患者为中心，打破地域限制，多学

科深度融合，实现跨机构、跨区域的合作与交流。

3.3研究热点明确 关键词聚类分析可以有效显示 2

型糖尿病护理研究的热点问题和未来发展趋势，也

是反映本领域文献质量的基本指标。结合本次关键

词共现知识图谱可知，2型糖尿病护理研究热点主

要集中在以下几个方面：淤2型糖尿病视网膜病变

护理：糖尿病患者视网膜发生病变是最为常见的并

发症之一，目前还没有药物或手术能彻底治疗糖尿

病视网膜病变的发生[15]，优质的整体护理和延续性护

理能使患者积极配合并接受专业的治疗方法，尽可

能控制视网膜病变恶化，提高患者的生活满意度[16]。

于2型糖尿病足护理：糖尿病足患者有肢体麻木、肢

端发凉、身体疼痛等临床表现，溃疡复发率高，高危

患者的致死率较高，已成为 2型糖尿病领域的焦点

问题。部分糖尿病足高危患者存在足部预防性护理

知识缺乏和足部护理行为不良等问题，医护人员要

加强引导糖尿病患者的足部护理教育，提高患者足

部自我护理能力，有效减少糖尿病足溃疡和截肢等

严重情况的发生[17]。盂2型糖尿病肾病护理：2型糖

尿病肾病是由糖尿病引发的以肾小球硬化为特征的

肾脏疾病，患者发病隐匿，容易引起肾功能不全和尿

毒症等综合并发症[18]。血液透析是维持 2型糖尿病

肾病患者生命的主要手段，对于进行血液透析维持

治疗患有 2型糖尿病与肾病合并症的患者实施个性

化护理服务和临床护理服务，能有效控制不良反应

的发生，患者的满意度较高[19]。榆老年患者护理健康

教育：目前，我国 60岁以上的老年人群患 2型糖尿

病的比例较高，并常伴有高血压、高血脂、动脉硬化

等慢性疾病，患者早期无明显症状，血糖增高不稳定

者需做糖耐量试验才能确诊，是医护人员关注的重

点人群。2型糖尿病老年患者护理健康教育主要围绕

宣讲疾病知识、调理日常饮食、指导运动方式、监控

合理用药来开展，可以有效改善血糖代谢指标，提高

糖尿病患者护理效果，促进患者自我管理。

综上所述，2型糖尿病护理相关研究在持续深

入开展，研究热点持续受到关注，发展态势良好。但

整体而言，本领域研究多以观察性分析为主，在糖尿

病患者手术治疗护理过程中缺乏高质量的临床试验

和随机对照试验，专业护理评价标准还需完善，要重

点关注社区护理、延续性护理、循证护理和重症临床

护理等内容，加强前沿领域的研究，开阔 2型糖尿病

护理研究思路和临床护理应用。建议在后期的研究

中，要充分结合“互联网+”背景，应用大数据和物联

网等先进信息技术，发展“智慧护理平台”，积极探索

“综合医院-基层社区-个人家庭”一体化的 2型糖

尿病护理服务模式，提高医护人员的工作效率和医

疗整体服务质量。
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