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摘要院目的 探讨近 10年消化性溃疡护理研究热点及研究前沿遥 方法 计算机检索 2010年 1月 1日-2021年 1月 1日发表在

中国知网渊CNKI冤的有关消化性溃疡护理的文献袁运用 CiteSpace文献计量软件袁分析消化性溃疡护理相关文献的发文趋势尧高

频关键词及关键词共现袁绘制关键词聚类及关键词突现图谱遥 结果 共纳入文献 2087篇曰文献计量结果显示袁近 10年有关消化

性溃疡护理研究的发文量总体呈上升趋势曰我国西南地区医院是消化性溃疡护理研究的主要阵地曰康复尧护理尧心理护理尧健康

教育等是消化性溃疡护理的研究焦点曰消化性溃疡穿孔患者的护理尧消化性溃疡患者的心理护理尧消化性溃疡患者的健康教育

等是该领域的研究热点遥 结论 有关消化性溃疡护理的研究内容不断增多袁但文献质量有待提高袁建议根据近年来突现词研究

趋势进行有针对性的研究以获得更高的突破袁从而提高患者的生存质量遥 另外袁该研究领域内作者及机构合作不足袁有待加强遥

未来研究可借鉴外文文献袁细化和深入研究内容袁提高研究证据的质量遥
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Abstract：Objective To explore the research hotspots and frontiers of peptic ulcer nursing in recent 10 years.Methods The literature on peptic ulcer

nursing published in China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from January 1,2010 to January 1,2021 was searched by computer. CiteSpace

bibliometric software was used to analyze the publication trend, high-frequency keywords and keyword co-occurrence of peptic ulcer nursing related

literature, and to draw keyword clustering and keyword burst map.Results A total of 2087 articles were included ; the bibliometric results showed

that the number of publications on peptic ulcer nursing research in the past ten years was on the rise. The hospital in southwest China was the main

position of peptic ulcer nursing research; rehabilitation, nursing, psychological nursing and health education were the research focus of peptic ulcer

nursing. The nursing of patients with peptic ulcer perforation, the psychological nursing of patients with peptic ulcer, and the health education of

patients with peptic ulcer were the research hotspots in this field.Conclusion The research content of peptic ulcer nursing is increasing, but the

quality of literature needs to be improved. It is suggested that targeted research should be carried out according to the research trend of emergent

words in recent years to obtain higher breakthroughs, so as to improve the quality of life of patients. In addition, the cooperation between authors and

institutions in this research field is insufficient and needs to be strengthened. Future research can learn from foreign literature, refinement and in-

depth study to improve the quality of research evidence.
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消化性溃疡（peptic ulcer，PU）主要指胃和十二

指肠溃疡，主要病变是黏膜的局限性组织缺损、炎症

与坏死性病变，深达黏膜肌层。病变主要与黏膜被

胃酸、胃蛋白酶自身消化有关，故称消化性溃疡 [1]。

据估计，该病的年发病率在 19/10万~57/10万[2]。出

血是消化性溃疡常见的并发症之一，该病诱发的出

血占上消化道出血病例的 50%~80%，且具有发病

急、病情发展迅速的特点，如不能采取有效措施及时

止血，不仅会加重病情，严重者还可引起出血性休

克、甚至死亡，严重威胁患者的生命安全[3，4]。消化性

溃疡具有慢性易复发等特点，存在止血后再出血的

风险，对消化性溃疡患者造成了巨大的经济负担。虽

然中国知网（CNKI）收录的消化性溃疡护理相关文

献很多，但质量参差不齐，难以为消化性溃疡护理的

后续研究指引方向。因此，本研究应用 CiteSpace软

件对消化性溃疡护理的相关研究进行可视化分析，

旨在了解近 10年来消化性溃疡护理的研究现状，预

测未来的研究和发展趋势，以期为今后消化性溃疡

的护理研究提供参考。

1资料与方法

1.1资料来源 在 CNKI中应用主题检索，在高级检

索中设置：主题=“消化性溃疡”and“护理”，进行模糊

检索，检索时间范围设置为 2010年 1月 1日-2021

年 1月 1日，来源期刊为全部期刊，检索时间为 2021

年 11月 10日。文献筛选严格按照纳入排除标准，经

过双人独立检索得到结果。文献纳入标准：淤CNKI

数据库公开发表的文献；于研究内容以消化性溃疡
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护理为主题。文献排除标准：淤重复发表的文献；于来

源于会议和报纸的文献、科普文章。通过文献精炼和

手工排查进行文献筛选后，最终共纳入文献 2087篇。

1.2方法 检索结果以 refworks纯文本格式导出，导出

的题目中包含论文题目、作者、发文机构、关键词、摘

要等。导入 CiteSpace软件进行数据转化分析，分析时

间为 2010-2020年，时间分区设置为 1年，术语来源

选择默认值，节点类型分别选择机构、数据来源、关键

词。筛选各个时间切片的前 25条数据，剪枝方式为

pathfinder、prunning sliced networks、pruning the

merged network。根据上述内容进一步总结分析近 10

年的研究热点及前沿，生成可视化共现知识图谱。

2结果

2.1发文量分布 近 10年 CNKI所收录的消化性溃

疡护理相关研究文献共 2087篇，2011-2013年年均

发文量小于 200篇；2014-2019 年年均发文量大于

200篇；2020年发文量为 180篇。其文献量总体呈上

升趋势，其中 2019年和 2020年稍降低，见图 1。

2.2机构合作分布 机构合作科学知识图谱中，共有

机构 345个，连线 14条，其中发文量前 5的单位依

次为凉山彝族自治州第一人民医院、中国十九冶集

团有限公司职工医院、中江县富兴镇中心卫生院、内

江市第六人民医院、南昌市第三人民医院，见图 2；

其中 CNKI机构发文量排名前 3位分别为南阳市中

心医院（11篇）、厦门大学附属第一医院（10篇）、鄂

尔多斯市附属医院（9篇）。

2.3关键词共现分析 通过 CiteSpace 软件导出关键

词图谱，共有节点 538个，连线 2747条，见图 3。通

过软件导出关键词相关频次数据，关键词中某些词

含义一致或者极其相似，通过合并同义词后，汇总高

频次或高中介中心性关键词（除去基本检索词），取

排名前 10的高频关键词，见表 1。

图 1 2011-2021年消化性溃疡护理研究文献分布情况

图 2 机构合作知识图谱

图 3 关键词共现科学知识图谱
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关键词

胃溃疡

护理

生活质量

护理干预

综合护理

频次

518

371

355

261

246

出现年份

2010年

2010年

2010年

2012年

2010年

表 1 排名前 10的高频关键词

关键词

慢性胃炎

十二指肠溃疡

健康教育

效果

循证护理

频次

227

133

131

95

92

出现年份

2013年

2013年

2010年

2012年

2010年

2.4关键词聚类分析 对关键词知识图谱进行聚类

分析，共有 9个聚类，均用“#+数字”表示，分别为 #0

护理、#1循证护理、#2上消化道出血、#3十二指肠

出血、#4慢性胃炎、#5 护理干预、#6消化道溃疡、#7

综合护理、#8消化性溃疡出血；共得到 538 个节点，

2747 条连线，密度为：0.019，平均轮廓值 S=0.2244，

其中模块值 Q值=0.3024，位于 0~1，且跃0.3，划分的

社团结构合理[5]，见图 4。

2.5关键词突现结果分析 对高频关键词进行关键

词突现分析，按照关联强度排名前 10 位的突现词

表，见图 5。

3 讨论

随着我国人口老龄化趋势的发展以及慢病患病

率的增长，我国现已确诊慢病患者 2.6亿人，慢病死

亡人数占我国总死亡人数的 85%，现为了减轻国家

的负担，医疗卫生组织也呼吁将重点从管理急性病

转向管理慢性病[6]。消化性溃疡是人类常见病和多

发病，是最为常见的消化道疾病之一[7]。近年来随着

医学技术和医疗观念的转变，以及生活水平的提高

和饮食习惯的改变，人们对消化性溃疡的研究不断

加深，研究内容丰富，其有关消化性溃疡的发文量呈

逐步增长趋势，可预测有关消化性溃疡的研究也是

备受重视的。这可能与我国人口结构的变化与医学

模式的转变有关，同时近年来消化性溃疡的发病因

素、发病机制、病理生理、诊断及治疗等方面的研究

有较大的突破，因此关于消化性溃疡的护理研究也

不断的深入与发展。

本研究显示，消化性溃疡护理研究机构比较分

散，机构间的交流并未有联系。发文量最多的机构为

凉山彝族自治州第一人民医院，共 24篇，其次分别

为中国十九冶集团有限公司职工医院、中江县富兴

镇卫生院。频次高于 10次的机构共有 3所，均分布

在四川省，可见四川省由于地域原因在消化性溃疡

护理研究方面居于领先地位。

关键词是文章核心与精髓内容的高度概括和精

炼 [8]，通过对关键词聚类分析可以反映该领域的研

究特点，这些聚类在一定程度上反映了该领域研究

的发展规律和方向[9]。本研究通过 Citespace软件对

高频关键词聚类得到以下有关消化性溃疡护理研究

热点。

消化性溃疡穿孔患者的护理：消化性溃疡合

并穿孔出血是消化性溃疡的常见并发症之一。据

统计 [10]，消化性溃疡的发病率和并发症发生率高达

50%~60%，相关的短期死亡率为 10%~30%。尽管该

病在围手术期、医疗诊断、手术治疗等方面取得了一

定的进展，但其发生率一直居高不下[11]。若穿孔后感

染控制不及时，可发展至脓毒症、休克，危及患者生

命。对于胃十二指肠消化性溃疡合并穿孔患者采取

积极有效的整体护理，可以明显提高患者的治疗效

果，缩短手术时间、减少术中出血量[12]，是消化性溃

疡护理研究的热点内容。

消化性溃疡患者的心理护理：国外大数据研究

显示[13]，精神压力、负面情绪可增加消化性溃疡发生

的风险。消化性溃疡与患者的心理状态有着密切关

系，容易反复发作，导致患者出现焦虑，不安等负面

图 4 消化性溃疡研究聚类

图 5 高频关键词强度排名前 10的突现词图谱
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情绪，反过来又加重溃疡病情，影响预后[14]。因此在

护理中应当注意改善患者的心理因素，对患者进行

心理疏导，指导其及时进行自我调节，减少患者的应

激反应，这样对溃疡的发生、愈合和复发的防止都有

重要意义，及时的介入心理干预可减缓患者症状[15]。

消化性溃疡患者的健康教育：健康教育可帮助

患者树立正确的健康意识，改善不良生活习惯，培养

健康生活方式，减少或清除危害健康因素，最终形成

良好行为方式[16]。关于消化性溃疡健康教育的内容

近些年也在逐步增加，其健康教育的内容和形式也

逐步多元化。研究表明[17]，健康教育并不简单拘泥于

医院内的宣教，还可结合互联网，呈现出多样化的宣

教方式，并且从院内扩展到院外。系统性的健康教

育可有效提高胃溃疡患者对疾病的认知水平、遵医

率和遵护率，提高临床治疗效果，改善患者生活质

量，说明系统性的健康教育对胃溃疡患者具有的临

床价值[18]。针对消化性溃疡患者，健康教育可传递疾

病健康知识，提高患者依从性，促进患者生活质量的

改善，具有较高的应用价值[19]。因此将健康教育应用

于消化性溃疡合并胃穿孔患者中，能够有效改善患

者的不良情绪，提高患者的治疗依从性、治愈率以及

疾病基本知识知晓率[20]。根据突现结果，发现消化性

溃疡护理的研究主要集中在消化性溃疡的康复、心

理护理、消化性溃疡穿孔、老年人、健康教育、循证护

理等方面。

本研究不足：本次仅检索了 CNKI数据库，数据

涵盖面不够广泛，存在一定的局限性，下一步应检索

多个数据库进行深入研究。

综上所述，有关消化性溃疡护理研究近 10年不

断增多，发展趋势良好，其研究热点集中在消化性溃

疡出血、慢性胃炎、幽门螺杆菌、消化性溃疡健康教

育、消化性溃疡的综合护理等方面。未来研究趋势

集中在循证护理、临床护理路径、消化性溃疡的复发

率、如何提高患者的临床效果和生活质量等。但目

前消化性溃疡护理的研究领域未形成紧密的合作关

系，大规模协作网尚未建立，今后需在提高研究深度

和广度的同时，应加强机构间的合作和专业间的合

作关系，从而进一步的扩展消化性溃疡护理的研究

内容，进而能够更加科学有效的改善患者的预后，提

高患者的生活质量。
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