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摘要院目的 计量可视化分析中医药治疗腰椎间盘突出症的国内外核心文献袁探究领域研究现状尧热点及趋势遥 方法 以中国知

网渊CNKI冤尧Web of Science渊WOS冤数据库搜索的有关中医药治疗腰椎间盘突出症中英文核心文献作为数据来源袁运用 Excel尧

CiteSpaceV软件进行文献计量学可视化分析遥 结果 纳入中文核心文献 510篇袁英文文献 101篇遥 中英文文献首现年份分别为

1992年和 2010年袁中英文发文最多年份分别为 2015年渊35篇冤尧2021年渊21篇冤曰核心发文作者与机构均来自中国袁中英文高产

作者分别为朱立国渊8篇冤和 JIANG HONG渊6篇冤曰中国中医科学院望京医院尧广西中医药大学尧南京中医药大学为发文核心机

构曰 前 5的中英文高频关键词分别为腰椎尧 推拿尧 中医尧 牵引尧 中药疗法和 Low back pain尧acupuncture尧efficacy尧Alternative

medicine尧diagnosis曰前 5的中英文关键词聚类分别为推拿尧中医尧牵引尧临床研究尧活血化瘀及 management尧alternative medicine尧

diagnosis尧mind-body therapies尧osteoblast遥 学科领域的研究热点发展趋势划分为 4个阶段遥 结论 中医药治疗腰椎间盘突出症领

域内发文呈上升趋势袁核心作者及团队主要在我国袁对疾病的辩证分型尧中医外治法及川乌等活血化瘀药物尧椎间盘突出症模型

创建和细胞凋亡角度探讨疾病病机是研究热点和重点遥
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Visual Analysis of Research Hotspots and Trends of Traditional Chinese Medicine

in the Treatment of Lumbar Disc Herniation
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(The Second Ward of Traumatology Department,Chengdu Orthopedic Hosiptal,Chengdu 610041,Sichuan,China)

Abstract：Objective To measure and visualize the core literature of traditional Chinese medicine in the treatment of lumbar disc herniation at home

and abroad, and to explore the research status, hotspots and trends in the field.Methods The Chinese and English core literatures on the treatment of

lumbar disc herniation by traditional Chinese medicine searched in CNKI and Web of Science (WOS) databases were used as data sources, and Excel

and CiteSpaceV software were used for bibliometric visualization analysis.Results A total of 510 Chinese core articles and 101 English articles were

included. The first years of Chinese and English literature were 1992 and 2010, respectively. The most published years in Chinese and English were

2015 (35 articles) and 2021 (21 articles), respectively. The core authors and institutions were from China, and the high-yield authors in Chinese and

English are ZHU Li-guo (8 articles) and JIANG HONG (6 articles). Wangjing Hospital of China Academy of Chinese Medical Sciences, Guangxi

University of Traditional Chinese Medicine and Nanjing University of Traditional Chinese Medicine were the core institutions for publication. The top

5 high-frequency keywords in Chinese were lumbar spine, massage, traditional Chinese medicine, traction, traditional Chinese medicine therapy, and

in English were Low back pain, acupuncture, efficacy, Alternative medicine, diagnosis. The top 5 Chinese keyword clusters were massage, traditional

Chinese medicine, traction, clinical research, promoting blood circulation and removing blood stasis, and the top 5 English keyword clusters were

management, alternative medicine, diagnosis, mind-body therapies, osteoblast. The development trend of research hotspots in the discipline field was

divided into four stages.Conclusion The number of papers published in the field of traditional Chinese medicine treatment of lumbar disc herniation

is on the rise. The core authors and teams are mainly in China. The dialectical classification of the disease, the external treatment of traditional

Chinese medicine and the drugs for promoting blood circulation and removing blood stasis such as Chuanwu, the establishment of the model of lumbar

disc herniation and the perspective of apoptosis are the research hotspots and focuses.

Key words：Traditional Chinese medicine;Lumbar disc herniation;CiteSpace;Visual analysis

中医药非手术治疗腰椎间盘突出症有着悠久的

历史和确切的疗效[1]。目前关于中医药治疗腰椎间

盘突出症的系统文献计量学可视化研究尚少。

CiteSpace 软件通过对学科领域文献数据的共现和

共被引分析，可分析和预测学科领域的研究前沿和

发展趋势 [2]。鉴于此，本文检索中国知网（CNKI）、

WOS数据库于建库至 2022年 5月 6日收录的 611篇

中医药治疗腰椎间盘突出症的中英文核心文献，应

用 CiteSpace软件对作者、机构、关键词及聚类生成
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图谱，进行文献计量可视化分析，旨在探究领域研

究现状、热点及前沿，为领域科研、临床工作学者

提供参考。

1资料与方法

1.1数据来源 检索时间：建库至 2022年 5月 6日。

检索数据库：中国知网（CNKI，https://www.cnki.net/）；

Web of Science（WOS，http://apps.webofknowledge.

com/）。检索主题词：中文检索词包括腰椎间盘突出

症、腰骶神经根病、坐骨神经痛、中医、中西医、中药、

中成药；英文检索词包括 lumbar disc herniation、

lumbosacral radiculopathy、low back pain、sciation、

traditional Chinese medicine。

1.2方法 检索策略：CNKI数据库检索式：篇关摘=

（腰椎间盘突出症+腰椎间盘突出+坐骨神经痛）

AND摘要=（中医+中西医+中药+中成药），语言选择

中文，期刊来源选择 SCI、EI来源期刊、北大核心、

CSSCI、CSCD；WOS 数据库检索式：“lumbar disc

herniation”OR “lumbosacral radiculopathy”OR“low

back pain”OR “sciation” (主题 ) AND traditional

Chinese medicine（主题），限制文献类型为“article”

“review”，语种为“English”。

全选下载 611篇文献的题录信息，保存为 Ref

及纯文本文件。使用 EXCEL制作发文量年度曲线

图，CiteSpace进行知识图谱绘制，梳理载文数量、发

文机构、作者发文数量及关键词共现情况。

2结果与分析

2.1 发文量分析 检索获得 CNKI 中文核心文献

510篇，WOS英文文献 101篇。领域年度发文趋势可

反映研究领域的发展趋势和研究热度水平[3]。由图 1

可见，中医药治疗腰椎间盘突出症研究文献在 CNKI

数据库首现于 1992年，WOS数据库首现于 2010年，

年发文量逐年波动，CNKI 库在 1995 年（33 篇）和

2015年（35篇）年度发文超过了 30篇，是国内领域

研究的热门年份；英文文献发文量整体呈增长趋

势，2021年（21篇）最多，可以看出虽领域内中英文

发文每年略有波动，但总体呈上升趋势，说明中医

药治疗腰椎间盘突出症仍受到从业人员的重视与

关注。

图 1 研究发文量年度趋势图

2.2核心作者与团队分析 中医药治疗腰椎间盘突

出症领域中、英文写作作者总人数分别为 1195位和

555位，表 1、表 2列出了发文量前 10的作者，中文

朱立国教授发文最多（8篇），英文 JIANG HONG（姜

宏）发文最多（6 篇）。据普莱斯定律 N=0.749伊

max姨 （max 表示发文量最多的作者的文献量）获

得核心作者发文量[4]，作者发文量跃N 篇作为核心作

者，确定 N=2.12（中文）、N=1.83（英文），将发文量逸

3篇定为中文文献核心作者，发文量逸2篇定为英文

文献核心作者，其中中文核心作者 25位，英文核心

作者 36位，图 2、图 3的核心作者网络图谱可见核

心作者群形成了以朱立国（中国中医科学院望京医

院）、钟远鸣（广西中医药大学第一附属医院）、姜宏

（南京中医药大学附属苏州中医院）等为中心的几大

研究合作团队。以朱立国为核心的合作团队，探讨了

腰椎间盘突出症患者的免疫学表达因子与疾病的关

系，并重点关注了补肾活血方在基础实验与临床疗

效上的作用机制[5-9]。以钟远鸣为核心的合作团队，

较早提出将腰椎间盘突出症进行分型治疗，明确手

术与非手术治疗的适应症，并关注如芍药甘草汤的
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药理网络分析[10-13]。以姜宏为核心的合作团队早在

1998年开始研究保守治疗后腰椎间盘髓核重吸收

现象并在该领域取得很多成果[14-17]。从中、英文数据

库作者合作网络展示，各团队作者团队内部合作较

多，但团队间合作较缺乏，团队间今后合作及学术交

流的加强，有利于领域研究深度的提高。

2.3高频关键词和聚类分析 关键词是对文献主旨

与内容概括和总结后生成的文献核心和精髓，研究

热点通过关键词的形式形成学科领域内深度关注和

探讨的研究主题[18]。按关键词共现频次中文总关键

词 491个、英文关键词总数 264个。表 3、表 4可见

排名前列的高频关键词为腰椎、推拿、中医、牵引、中

药疗法和 Low back pain、acupuncture、efficacy、Al原

ternative medicine、diagnosis。结合图 4、图 5，该领域

的中英文关键词分别形成 11及 13个聚类：按照聚

类中心度由高到低需关注推拿、中医、牵引、电针、活

血化瘀药物的临床应用及名家经验；国际关注腰椎

间盘突出症的 management与 diagnosis、中医药作为

alternative medicine、mind-body therapies的定位、基

础研究定位于 osteoblast、gene expression、inflamma原

tory response 及 tumor necrosis factor、治法上 elec原

troacupuncture受到青睐、学科上可进行 systems bi原

ology、overview of systematic review的研究。Posterior

longitudinal ligament、older adult是研究的热点对象。

图 2 中文文献领域作者发文量及合作图谱

作者

朱立国

钟远鸣

许建文

姜 宏

于 杰

魏 戌

王金贵

李华南

尹利君

高景华

单位

中国中医科学院望京医院

广西中医药大学第一附属医院

广西中医药大学第一附属医院

南京中医药大学附属苏州中医院

中国中医科学院望京医院

中国中医科学院望京医院

天津中医药大学第一附属医院

中国中医科学院望京医院

广西中医药大学第一附属医院

中国中医科学院望京医院

发文量

8

7

7

4

4

4

4

4

4

3

表 1 中文发文量作者 TOP10

作者

JIANG HONG（姜宏）

JINTAO LIU（刘锦涛）

YU PF（俞鹏飞）

LI M（李敏）

LI XC（李小春）

LIU JP（刘建平）

MA ZJ（马志杰）

QIAN X（钱湘）

ZHANG B（张波）

ZHOU J（周佳）

单位

南京中医药大学

南京中医药大学

南京中医药大学

中国工程物理研究院

首都医科大学

北京中医药大学

南京中医药大学

苏州中医院

北京大学

浙江中医药大学

发文量

6

6

6

3

3

3

3

3

3

3

表 2 英文发文量作者 TOP10
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图 3 英文文献作者发文量及合作图谱

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

关键词

Low back pain

acupuncture

efficacy

Alternative medicine

therapy

management

multicenter

diagnosis

disability

care

频次

44

15

10

9

8

8

6

6

6

5

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

关键词

model

traditional Chinese medicine

complementary

electroacupuncture

apoptosis

Irritable bowel syndrome

medicine

pain

expression

exercise

频次

5

5

5

5

4

3

3

3

3

3

表 3 英文高频关键词 TOP20

关键词

腰椎

推拿

中医

牵引

中药疗法

手法

综合疗法

手法治疗

临床应用

临床疗法

频次

21

21

16

12

12

11

10

10

9

8

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

关键词

外治法

临床研究

疗效

中药熏蒸

辩证分型

疼痛

中药治疗

电针

中医药

推拿治疗

频次

8

8

7

7

7

7

7

7

6

6

表 4 中文高频关键词 TOP20

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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图 4 中文文献关键词聚类图谱

图 5 英文文献关键词聚类图谱

2.4关键词突现与时间线分析 突现词是一段时间

内出现频次或使用频率较多的词，它能探测某一学

科领域发展趋势和突变点，在一定程度上可揭示具

有潜在价值的研究方向，是研究前沿与趋势分析的

有力标志[19]。关键词突现分析见图 6、图 7，时间线视

图见图 8、图 9，呈现了中医药治疗腰椎间盘突出症

研究领域的热点变化及发展趋势。

学科领域的研究热点发展趋势划分为 4 个阶

段：淤1992-2006年，该阶段为中医药治疗腰椎间盘

突出症研究初始阶段，研究重要关注中医疗法，主要

包括推拿、牵引、针刺疗法、综合疗法；研究的中药成

分主要是制川乌；于2007-2012年，该阶段研究开始

对腰椎间盘突出症进行辨证分型，并且重视辨证施

护，开始重视椎间盘病员的日常护理，治法上尤为注

意针灸疗法对病症的治疗，对于中医干预的临床疗

效成为研究的重点；盂2013-2015年，该阶段为国际

上对中医药治疗腰椎间盘突出症研究的初始阶段，

突现词少，研究将中医药作为腰椎间盘突出症的一

种替代疗法看待；榆2016-2022年，该阶段开始关注

椎间盘突出症模型在动物实验中的复现，并开始从

细胞凋亡角度探讨病症的病机，对病症所致残疾开

始重视，疗法上开始承认中医药作为保守治疗疗效
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图 6 中文文献关键词突现

图 7 英文文献关键词突现

的可信度，调查问卷作为研究方法学之一进入研究

领域，开始认可推拿对腰椎间盘突出症的显著疗效。

2019年一项纳入 121项研究、13 075例患者的关于

推拿、针灸、牵引和中药治疗腰椎间盘突出症有效性

和安全性的荟萃分析以 2.39 的突现强度至今依然

引领学界热点[20]，而 2018年发表于《柳叶刀》上的文

章概述了腰痛的定义以及重视它的重要性[21]。除此

之外，体外细胞实验成为近年热点研究方法。可预见

今后研究前沿聚焦在疗效评价、模型复现和对于椎

间盘突出致残的关注。另外，“临床疗效”从 2012年

持续到 2022年一直是热点，并可预见也会是将来研

究的热点研究方式。
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图 8 中文文献关键词时间轴共现图谱

图 9 英文文献关键词时间轴共现图谱
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3总结

中医药治疗腰椎间盘突出症的研究中文文献可

追溯到 1992 年，国际上不过 10 年，发文量逐年增

加，但该领域总体发文量相对较少，仍为研究热点。

我国发文量位居世界前列，国内作者在该领域发挥

着核心作用，各团队内部合作较多，但团队间需加强

合作交流。目前中医药治疗腰椎间盘突出症的研究

热点主要集中于腰椎间盘突出症的辨证分型并进而

的辨证施护上，治法上尤为关注中医外治法，如牵

引、推拿、针灸疗法等，研究的中药成分以制川乌等

活血化瘀药物为代表，而对于中医干预的临床疗效

成为研究的重点，开始关注椎间盘突出症模型在动

物实验中的复现，并开始从细胞凋亡角度探讨病症

的病机。未来研究中，研究前沿可能聚焦在疗效评

价、模型复现和椎间盘突出致残的关注上，对于临床

疗效评价方法多样性、可信度的探索将成为热点研

究趋势。
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