
医学数据科学
第 37卷第 2 期 医学信息 Vol. 37 No.2
2024年 1月 Journal of Medical Information Jan. 2024

基金项目：武汉市市属高等学校教学研究项目（编号：2017010）

作者简介：冉秦琴（1989.9-），女，湖北恩施人，硕士，讲师，主要从事

护理教育研究

虚拟仿真在国外护理教育中的研究热点及趋势分析
冉秦琴袁罗媛媛袁董新秀袁李 洋袁林 玲

渊江汉大学医学部袁湖北 武汉 430056冤
摘要院目的 可视化分析虚拟仿真在国外护理教育中的研究热点及趋势袁为虚拟仿真在国内护理教育的应用和发展提供参考依
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Research Hotspot and Trend Analysis of Virtual Simulation in Foreign Nursing Education
RAN Qin-qin,LUO Yuan-yuan,DONG Xin-xiu,LI Yang,LIN Ling

(School of Medicine, Jianghan University,Wuhan 430056,Hubei,China)
Abstract：Objective To visually analyze the research hotspots and trends of virtual simulation in foreign nursing education, and to provide reference for
the application and development of virtual simulation in domestic nursing education.Methods Using the core database of Web of Science (WOS) as the
retrieval source, the literature of "virtual simulation nursing education" from 2012 to 2021 was selected. And CiteSpace 5.8R3 was used for metrological
and visual analysis.Results A total of 46 countries were retrieved, and 296 institutions published 375 relevant literatures, showing a continuous growth
trend, but the degree of cooperation among authors, institutions and countries was low. The hot keywords were students, skills, performance, knowledge,
nursing, etc. The hot research focused on training programs, using methods, disease care, user experience, etc. The research trend was from virtual
environment, platform to standardized patient, reality and other directions.Conclusion The application research of virtual simulation in nursing
education is increasing day by day, but it is still necessary to strengthen the cooperation between countries, institutions and authors, expand the research
direction, improve the technical means, enrich the connotation of virtual teaching, to promote its better development in nursing education.
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虚拟仿真（virtual simulation）是由计算机图形学

家 Suther-land 博士最早提出[1]，是一种以计算机为

核心，利用虚拟仿真语言建模，生成一种视觉、听觉、

触觉一体化的虚拟环境和场景，用户借助设备操作

虚拟对象，可产生身临其境的感受和体验[2]。因其具

有感知性、互动性、安全性等特点，被广泛运用于实

物实验成本及危险性较高的学科中，如土木工程、数

字电路、医学等专业领域 [3]。《教育部办公厅关于

2017-2020 年开展示范性虚拟仿真实验教学项目建

设的通知》中提出[4]，在高校实验教学改革和实验教

学项目信息化建设的基础上，于 2017-2020 年在高

校中开展示范性虚拟仿真实验教学项目建设工作，

统筹规划到 2020年认定 1000项左右示范性虚拟仿

真实验教学项目。截至 2022年 9月，在国家虚拟仿

真实验教学课程平台（https://www.ilab-x.com/）上，护

理学类共 55 项，国家一流课程仅 6 项，其中基础练

习型 4 项，研究探索型 2 项，存在项目单一、综合性

实验设计不足、质量参差不齐等问题。与其他学科比

较而言，虚拟仿真在我国护理学领域起步晚，发展较

缓慢，目前尚处于初步探索阶段[5]。为促进其更好的

发展，本研究以 Web of Science（WOS）核心数据库

为基础，利用 CiteSpace 5.8 R3 软件对虚拟仿真技

术在护理教育中的应用情况进行可视化分析，梳理

2012-2021年虚拟仿真在护理教育中的研究热点及

趋势，以期为日后在国内更好地开展虚拟仿真项目

提供一定的参考。

1资料与方法
1.1资料来源 以WOS 核心数据库中检索到的有关

“虚拟仿真护理教育”相关文献为基础，构建检索策
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略主题=（“virtual simulation”AND“nursing educa原
tion”；检索时间段为 2012-2021 年，文献类型限定

为论文（Article）和综述（Review），语言限定为英语

（English），每条记录均包括作者、题目、关键词、摘要

和引文等信息，将所有文献记录下载，以 txt.格式保

存。总计获得虚拟仿真护理教育领域文献 375篇。

1.2方法 统计WOS核心合集数据库中虚拟仿真护

理教育的英文文献数量，利用 Excel 软件绘制

2012-2021 年的年发文量柱状图。在 CiteSpace 5.8
R3 中设置基础条件：淤时间节点为 2012 年 1 月-
2021年 12月，时间切片为 1年；于节点设置包括国

家、机构、作者、关键词等；盂阈值设置为“Top 50”；
榆路径设置为“Pathfinder”。
2结果
2.1 发文情况 在 WOS 中检索 2012 年 1 月-2021年

12 月关于虚拟仿真在护理教育中应用的相关文章

共 375 篇，其中论文 314 篇（83.73%），综述 61 篇

（16.27%），年平均发文 37.5篇。近 10年间发文量呈

增长趋势，2021 年共计发文 110 篇，为 2012 年的

10 倍；2012-2015 年为虚拟仿真技术在护理教育领

域发文数量的第 1 个增长阶段，2019-2021 年为第

2个阶段，见图 1。
2.2被引情况及期刊分布 375篇文章总被引次数为

4238，均被引次数为 11.3，其中 H指数为 32。文章分

别发表在 121 种期刊上，发文量逸10 篇的期刊分布

见表 1，其中发文量最多的期刊是

，发文量为 78 篇，占 20.80%；从影响

因子来看，2 分以上的期刊有 5 种，0~2 分的期刊有

2 种，学科分布为护理类和健康护理科学与服务类

期刊。

图 1 2012-2021年WOS中虚拟仿真在护理教育领域年发文量情况

2.3 国家分布 根据发文量排序，375 篇文献分布在

46个国家，其中美国发文量最多，为 156 篇，占总量

的 41.60%，其次是加拿大、澳大利亚、中国，分别是

55篇、37篇、28篇。

2.4研究热点与趋势分析

2.4.1关键词共现与聚类分析 去除检索时原始关键

词“education”和“simulation”，将运行节点设置为关

键词进行共现网络分析后，该网络共 482 个节点，

2258条连线，网络密度为 0.0195。结果发现，最常见

出现的高频关键词是“student”47 次、“skill”47 次、

“performance”28次、“knowledge”26 次、“care”25次，

见表 2、图 2。在运行节点设置不变的情况下，进行关

键词聚类分析，共得到 22个聚类，MQ为 0.6117，MS
为 0.8574，表明该聚类结构显著，令人信服，适合进

序号

1
2
3
4
5
6
7

期刊名 发文量

78
53
21
19
13
13
10

2020年 IF
2.391
3.442
1.726
2.281
1.985
5.428
2.082

JCR分区

NURSING（Q1）
NURSING（Q1）
NURSING（Q3）
NURSING（Q2）
NURSING（Q2）

HEALTH CARE SCIENCES&SERVICE（Q1）
NURSING（Q2）

表 1 发文量逸10篇的高频期刊分布
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行分析；22个聚类围绕 #0~#13分布，故本研究仅罗

列了前 14 个聚类，主要包括 training program（培训

项目）、clinical skill（临床技能）、debriefing（任务报

告）、dementia（痴呆）、e-simulation（e-模拟）、deteri原
oration（退化）、cardiac arrest（心脏骤停）、virtual
screening（虚拟筛查）、medical student（医学生）、high
fidelity simulation training（高保仿真模拟训练）、

character gender（性别特征）、safety testing（安全试

验）、students experience（学生经验）、hybrid simula原
tion（混合模拟/混合仿真），见图 3。
2.4.2关键词突现分析 为进一步了解虚拟仿真在护

理教育领域不同阶段的发展情况，根据关键词突现

开始时间进行突现关键词分析，结果显示近 10年来

共出现了 17个最强关键词，突现程度最高的 3个关

键词分别是“2nd Life”“environment”“health profes原
sions education”，而近 3年（2018-2021年）突现关键

词是“standardized patient”和“reality”，见图 4。
2.4.3 关键词动态前沿演化的时间线图分析 将

2012-2021年虚拟仿真在护理教育领域关键词可视

化图谱转为聚类时间线图，结果显示虚拟仿真在护

理教育领域的发展大致可以分为 3个阶段：第 1阶
段（2012-2013 年），该阶段主要围绕培训项目、虚拟

平台（如 2nd Life）等方面来开展部分探索性试验研

究；第 2 阶段（2014-2016 年）主要侧重于学习者综

合能力的培养，该阶段主要以学习者为研究对象，通

过虚拟仿真技术，探索如何提高学员的知识、沟通、

协作、照护、管理等能力；第 3 阶段（2017-2021 年），

该阶段为虚拟仿真技术在护理教学领域应用的全面

铺开阶段，在此阶段，虚拟仿真技术广泛运用于急危

重症护理、老年护理、精神心理护理、母婴护理等领

域，进一步填补了传统护理教学中的不足，值得国内

学者参考和借鉴。通过横向分析，发现培训项目、任

务报告、痴呆、高仿真模拟训练一直是该领域研究的

热点。此外，关于安全试验的研究于 2014年开始受

到关注，2015年开始出现聚冷现象，见图 5。

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

关键词

student（学生）

skill（技能）

performance（表现）

knowledge（知识）

care（照护）

experience（经验）

impact（影响）

technology（技巧）

virtual reality（虚拟现实）

environment（环境）

频次

47
47
28
26
25
22
22
18
15
15

表 2 2012-2021年虚拟仿真在护理教育领域
前 10位高频关键词渊 冤

图 2 2012-2021年虚拟仿真在护理教育领域
关键词共现图谱

图 3 2012-2021年虚拟仿真在护理教育领域关键词聚类图谱
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3讨论
3.1 虚拟仿真在护理教育领域研究的基本情况 通

过 CiteSpace 5.8 R3 软件可视化分析结果可知，过

去 10 年在 WOS 中共发表 375 篇文章，分别发表

在 121 种期刊上，发文量呈持续上升趋势，刊文量

最多的期刊为 ，该期

刊 2020 年影响因子为 2.391，位于护理类 Q1 区。

共有46 个国家发表了相关文章，其中美国发文量

（156 篇）、澳大利亚发文量均位列前茅，说明美国和

澳大利亚的文章数量以及质量均处于国际领先水

平。国外虚拟仿真起步早，目前已经广泛应用于护理

教学中，国内护理教育者应借鉴国外发展经验，带动

虚拟仿真在国内护理教学中的应用。

3.2 虚拟仿真在护理教育领域的研究热点 根据关

键词共现和聚类分析，可以将虚拟仿真在护理教育

领域研究热点总结概括为以下几个方面。

图 4 2012-2021年虚拟仿真在护理教育领域关键词突现图谱

图 5 2012-2021年虚拟仿真在护理教学领域关键词聚类时间线图
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3.2.1虚拟仿真的培训项目 该领域侧重于项目的设

计与应用，例如鼻饲法、导尿术、心肺复苏、真空采血

技术[7-10]等单项技能操作训练，是虚拟仿真技术在护

理领域推广应用最为广泛的。国内目前也有部分高

校也将虚拟仿真运用到相关技能训练中，例如山东

大学护理学院将虚拟仿真技术应用在鼻饲术和导尿

术的项目训练中，不仅激发学生的学习兴趣，还可以

提高教学质量，降低实验耗材费用[11，12]。此外，还有

部分研究证明，虚拟仿真可用于培养护生的沟通能

力[13]、评判性思维[14]、岗位胜任力[15]、跨团队合作能

力[16]等能力。此外，除了在校护理教育，在医院护士

培训中也可推广虚拟仿真，一方面方便护士灵活安

排学习时间，强化专业知识，还可以提高岗位胜任力

和临床决策能力，改善护理质量，丰富护士继续教育

内涵[17，18]。国内有医院将虚拟仿真应用于口腔专科

护士岗前培训，不仅提高了新护士的综合素质和能

力，还使其能ǵ更Ƕ的适应临床工作[19]。在专科护士

培训方面，Ƿ中科技大学同Ǹ医院利用虚拟仿真教

学平台对ǹǺ专科护士培训，有ǻ促进其Ǽ我导向

学习能力和考核成ǽ的提升[20]。Ǿ前，在新ǿȀ护士

岗前培训、继续教育、专科护士培训中使用虚拟仿真

技术也一直ȁ是国内外护理教育者以及管理者研究

的重点。

3.2.2 虚拟仿真的使用方法 通过梳理文献发现，早

期关于虚拟仿真使用方法的研究主要通过 Java、
flash技术进行建模，以网Ȃ为基础构建虚拟学习环

境（virtual learning environment，VLE）[21]。ȃȄ科技的

进步与发展，ȅȆ由 2D 过ȇ到 3D 技术，以Ȉ足高

保仿真、人机ȉ互的Ȋȋ，在应用方式上侧重于高保

仿真模拟训练、混合模拟训练、虚拟筛查、虚拟Ȍȍ

模拟训练等方向。此外，以人工Ȏ能为基础的虚拟

现实（virtual reality，VR）和增强现实（augmented re原
ality，AR）ȏȐ式虚拟仿真技术的开展也是目前该

研究领域的热点。

3.2.3虚拟仿真在ȑȒ护理中的应用 该领域聚ȓ虚

拟仿真在痴呆、认知Ȕ能ȕȖȗ者康复护理中的应

用研究。国外学者Șș相关文献发现[22]，对痴呆和Ț

度认知Ȕ能ȕȖȗ者进行以虚拟仿真为基础的认知

训练，可进一步改善其认知Ȕ能，促进个体ț适，提

高生活质量。此外，对护生和主要照ș者上使用ȏ

Ȑ式虚拟仿真技术，可改善其对痴呆的知识和态度，

提高痴呆照护胜任力[23]。因此，虚拟仿真作为Ȝȝȑ

Ȓ护理的ȞȟȠ施也是目前研究的热点。

3.2.4 虚拟仿真的用户体验 虚拟仿真技术可以ȡ

Ȣ一种ȣ近临床的模拟环境，学员在使用过程中，

可通过视觉、触觉、听觉进行ȏȐ式体验，相比单Ȥ

的ȥ述更生动形象，可操Ȧ性更强。ȧ是国外有研

究提出[24]，护生在实施模拟操作时，感觉人机ȉ互流

Ȩ性ȩȪ、设置流程过于复ȫ。部分护生在使用过程

中Ȭȭ出现Ȯȯ，Ȱ至ȱ心Ȳȳ等不ȴ生理ȵ应等

症状[2]，故如何改善学习者的学习体验与感受也是

目前研究的热点。

3.3 虚拟仿真在护理教学领域的研究趋势 通过分

析突现词图谱，虚拟仿真在护理教育领域的发展趋

势ȶ体可以大致划分为 3 个阶段，第 1 阶段为

2012-2013年，该阶段主要集中探ȷ虚拟仿真ȸ区

（如 2nd life）的使用、虚拟环境、模式的构建；第 2 阶

段为 2014-2016 年，在此阶段主要以虚拟ȹȺ、课

程设置、学生协作能力的培养等方面的研究为主。第

3 阶段为 2017-2021 年，在此阶段，虚拟仿真在护理

教学领域的研究更为丰富，主要围绕在Ȼ术、安全管

理、质量Ȧ制、临床决策、ȼȽ化Ȓ人等方面。与关键

词动态前沿演化的时间线图及演变路径较为相Ⱦ。

近 3 年（2018-2021 年）突现的关键词是“ȼȽ化Ȓ

人（standard patient，SP）”和“现实（reality）”。ȼȽ化

Ȓ人[25]指经过ȼȽ化、ȿ统化培训后，能Ƚɀ表现Ȓ

人的实际临床问题的Ɂ常人ɂȒ人。SPɃ可用于日

常教学与考核中，也可用于学生ɂ临床医护人员的

综合能力Ʉ评，近几年来，国外有研究[26]将 SP 与虚

拟仿真技术相结合，采用混合式教学的方法，Ƀ能Ʌ

服人机ȉ互不Ȩ的Ɇ点，ɇ能Ɉ到ȟ期的ǻ果，SP
在虚拟仿真中的应用也是ɉ来研究的重要趋势。ȧ

国内关于该领域的研究还处于探索阶段，Ȋ要进一

步Ɋɋ思维，借鉴国外经验。

Ɍ一个突现的关键词是现实（reality），主要包括

VR、AR以及混合现实（mixed reality，MR）等方向，其

中 VR 与 AR 是连ȣ真实场景与数字ȹȺ的ɍ带，

也是大数据、人工Ȏ能Ɏ景下，ȏȐ式数字应用的核

心技术。Ǿ前教育领域，ȏȐ式体验学习以及ȏȐ式

学习空间Ɂ从设计ɏ面开始ɐ向应用ɏ面[27]。故ɉ

来 VR/AR ȏȐ式虚拟仿真技术在护理教育中的应

用将成为该领域发展的新趋势。

综上所述，虚拟仿真在护理教学领域应用的相

关研究呈ȅ年上升的趋势，发文量在近几年呈增长
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趋势。ɉ来的研究趋势侧重于 SP 与虚拟仿真技术

的结合、VR/AR ȏȐ式虚拟仿真技术的发展等方

向。后期Ȋ进一步加强国家、地区、机构及作者ɑ间

的合作，Ɋ展研究方向，ɒ善技术Ȼ段，丰富虚拟教

学的内涵，以促进其在护理教育中更好的发展。
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