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Abstract：Yang deficiency is a common constitution of sub-health conditions. With the development of medical technology, researchers have carried
out a lot of in-depth research on the treatment of sub-healthy yang deficiency constitution, and have made remarkable progress. Acupuncture and
moxibustion has the effect of harmonizing yin and yang, temperature and meridians, and can effectively alleviate the clinical symptoms of sub-healthy
patients with yang deficiency. In order to understand the research status of acupuncture therapy in the application of sub-healthy yang deficiency
constitution, this article will review the research progress of acupuncture and moxibustion in the treatment of sub-healthy yang deficiency constitution
in the recent ten years, so as to provide effective clinical guidance.
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亚健康状态（sub-health status，SHS）是指机体
介于健康与疾病之间的中间状态，患者一段时间内

出现生理机能和适应能力下降，但其阳性指标的改

变未达到现代西医学有关疾病诊断的临床或亚临床

诊断标准[1]。流行病学调查显示[2]，我国六省市城镇
居民中有 55%~75%的人处于亚健康状态[3]，阳虚体
质在亚健康人群中占比约 16.40%，具体表现为面色
苍白，畏寒肢凉，双目无神，毛发易脱，大便稀薄，小

便清长，肌肉松软，精神萎靡，眠差嗜睡，口唇色淡，

体型白胖，乏力疲劳，舌淡胖嫩，边有齿痕、苔润，脉

象沉迟等[4]。目前，西医治疗亚健康状态多无系统有
效的疗法，中医治疗方法则因见效快、疗效佳、副作

用少等优势特点获得了临床广泛认可[5]。其中中医
针灸治疗因其“简、便、廉、效”的优势，在临床上受到

医生、患者等多方认同，并有较多学者就针灸干预亚

健康阳虚体质进行了相关研究。本文就近 10年来针
灸治疗亚健康阳虚体质的研究进展进行综述，以期

为临床相关治疗提供参考。

1针刺治疗亚健康阳虚体质的研究
1.1针刺治疗亚健康阳虚体质的临床研究 针刺调

和阴阳，调动全身气血运行，温阳行气，可以有效改

善亚健康阳虚患者的临床症状。赤亦[6]通过针刺手
太阴肺经原穴太渊穴，使气感沿经络循行传达患处，

经络畅通，气血正常运行后患者《亚健康评定量表》

和《中医体质分类与判定》评分提高，阳气在卫表输

布不足所致的阳虚症状得以缓解，体内气血阴阳偏

颇得以改善。王超杰[7]针刺足阳明胃经合穴足三里
穴后，发现患者对外界温度的调节能力显著提高，机

体代谢加快，体质偏颇状态得到明显改善；周男[8]针
刺背俞穴，从阴引阳、温阳调气、补脾益肾，受试者阳

虚质评分改善显著，有效缓解了亚健康阳虚患者机

体阳气不足，气血化生乏源的症状，表明任脉、足阳

明胃经选穴实施针刺，可发挥其通经活络、调和阴阳

的作用，改善患者阳虚症状。杨燕等[9]以扶阳针法，
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调和阴阳，补气生血，有效恢复阳虚患者机体功能，

改善其阳虚症状；梁家彬等[10]于天枢、关元、上巨虚
施以火针治疗，滋阴补阳，温煦大肠，不仅显著改善

了患者阳虚便秘症状，还缓解了其焦虑、抑郁状态，

提示单一使用针刺的温阳效果相对不足，多联合火

针等其他疗法及手段，增强扶阳疗效。

1.2针刺治疗亚健康阳虚体质的实验研究 针刺可

以增加免疫细胞数量和活性，提高机体细胞免疫功

能，延缓机体衰老及老年疾病的发生。有研究显示[11]，
60岁以上的老年人体内循环的淋巴细胞数仅为青
年时的 70%。T淋巴细胞参与机体细胞免疫和体液
免疫，在免疫系统中发挥重要作用。但随着年龄的

增长，机体内循环的 T淋巴细胞整体水平信号与反
应性均有所降低[12]。华亮[13]研究发现针刺足三里、关
元穴有扶助先天、固护后天之效，可改善老年机体胸

腺组织的萎缩，提高机体对外来刺激的调节能力，减

少外界刺激对机体的影响，显著提高了老年阳虚大

鼠的免疫功能；同时具有培元固本、补气益血之功，

可调节阳虚机体淋巴细胞的数量和 T淋巴细胞的
活性，提高免疫系统识别及反应能力，有效改善免疫

抑制机体的细胞免疫功能[14]。闵志云等[15]研究发现
针刺后大鼠血清激素水平明显增加，机体内分泌水

平得到恢复。上述研究以调治机体免疫功能切入，

资先天，助后天，培元固本，提高了机体整体抗病能

力。但目前针刺提高机体免疫功能的具体作用机制

尚不是十分清楚，仍需进一步深入研究以明确。

《类经》中提到：“卫气者，阳气也，卫外而为固者

也。阳气不固则卫气失常，而邪从卫入，易生疾病,故
为百病母。”而针刺正是通过调节亚健康阳虚患者

卫表阳气的输布，发挥了机体良性调节作用，提高机

体自身新陈代谢速度，改善了患者对温度的调节能

力。针刺后机体经络气血调匀，脏腑阴阳平衡，使机

体达到“阴平阳秘，精神乃治”的平和状态。

2艾灸治疗亚健康阳虚体质的研究
2.1艾灸治疗亚健康阳虚体质的临床研究 艾灸通

过温热效应刺激机体穴位，激发经络阳气，调节机体

阴阳平衡。张泽松等[16]以三九天铺姜灸联合三九贴
激发经络、温补阳气、散寒通络，在改善阳虚症状的

同时，提高了机体的免疫功能；黄安民[17]以火龙灸温
通任督二脉，调和阴阳、温通经络，使阳气充分发挥

其温煦功能，以上临床研究数据表明其温热效果及

药物经皮吸收疗效较电磁波治疗更佳，有助于提高

患者的生活质量。冯妮[18]以三伏督灸温肾补阳，调和

一身之阳气，顺应了中医“天人合一”的观念，将艾灸

与节气结合，在保持舒适、无痛，提高疗效的同时有

效缩短了患者的治疗时间及费用支出，有效提高了

患者的依从性；万来平等[19]将由干姜、肉桂、吴茱萸
等具有温热效应的药粉置于神阙穴，艾柱连灸 10壮，
在温阳扶正的同时补肾益精、健脾行气、化瘀降浊，

充养先后天精气；邵云等 [20]以灸法、罐法结合的陶
瓷灸罐于至阳、腰阳关施治，可调和气血、宣发阳

气、温肾壮阳，患者体感舒适，疗效较佳，依从性

较好；王煦喆 [21]于背俞穴施以结合温灸和刮痧的
扶阳罐，温阳散寒而不留瘀，行气活血而不伤正；

林彦斌 [22]于神阙、气海、关元温和灸结合命门、肾俞
附子饼穴位贴敷，可温补肾阳，扶助命门之火，使肾

阳启真水上升交于心，心气正常下降，有效改善了中

老年男性亚健康阳虚患者的失眠症状。上述研究中，

艾灸多施治于任督二脉，总领一身阴阳，结合药灸及

罐法等治疗方式，益气温阳，协调阴阳。但目前艾灸

结合时令多以三九天及三伏天施治为主，在临床治

疗中与时辰、节气等结合较少，相关的研究文献相对

不足，长周期研究更为缺乏。

2.2 艾灸治疗亚健康阳虚体质的实验研究 临床

艾灸治疗亚健康阳虚体质的实验研究有助于探

究艾灸的作用机制，为临床研究的开展奠定基础。

任大蔚[23]发现艾灸肾俞、关元、足三里可有效改善
肾阳虚大鼠下丘脑-垂体-肾上腺轴的抑制状态，提
高大鼠活动度；肖爱娇等[24]发现艾灸热敏穴“百会”
可提高大鼠血清雌二醇水平，降低血清皮质酮水

平，加快其新陈代谢，改善大鼠乏力、抑郁等阳虚状

态；潘文 [25]发现艾灸可增加外周血中环磷酸腺苷
（cAMP）、促甲状腺激素（TSH）、三碘甲状腺原氨酸
（T3）、四碘甲状腺原氨酸（T4）的含量，提高阳虚大
鼠的生长性能。上述研究表明艾灸可以提高机体代

谢速率，从而改善机体阳虚状态。但也存在作用机

制不明确等不足，需要更多大样本、多中心的随机

对照研究进一步探讨。

艾灸通过温热效应刺激机体穴位，激发经络阳

气。因为督脉为“阳脉之海”，诸阳经通过阳维会于督

脉，督脉统率诸阳，可以调节阳经气血；足太阳膀胱

经是机体最大的阳气出处[26]，灸后阳经经气得以升
发，卫阳得以助长。因此，艾灸干预阳虚体质时多于

人体督脉、膀胱经施灸，与时令结合，激发一身阳气，

“益火之源，以消阴翳”，使温热效果行走全身，以达

到阴阳平衡的目的。

186

医
 学
 信
 息



综 述
第 37卷第 6 期 医学信息 Vol. 37 No.6

2024年 3月 Journal of Medical Information Mar. 2024

3针灸联合治疗亚健康阳虚体质的研究
针灸联合疗法以温针灸为主，温补阳气，通调气

机，既增强了针刺治疗的温热性，又延长了艾灸治疗

的疗效。张淼等[27]选取脾俞、肾俞、关元等穴位，补虚
运实，“塞因塞用”，可有效缓解患者痛苦；马国庆

等 [28]于关元、足三里等穴位施治，可通经活络，化瘀
止痛，患者阳虚症状明显得到改善；高晓悦等[29]对内
关、肾俞、神门等穴位施以温针灸，可宁心安神，扶正

祛邪，可有效抑制阳虚患者睡眠状况，缓解临床症状

的同时改善了机体健康状况，证实了针灸在治疗亚

健康阳虚体质方面的效用。高莉等[30]针刺关元、气
海、天枢等穴，结合艾灸脾俞、肾俞、大肠俞，发现患

者肠道菌群数量增多，肠道运动有所加快，阳虚患者

便秘的临床症状得以有效改善；林丽仪等[31]于三伏
天施以温针灸，将机体阳气运转与自然界阳气变化

结合，促进机体雌激素的分泌，在改善体内激素水平

的同时，增强了机体神经功能稳定性，说明联合艾灸

对于改善患者阳虚症状效果更具优势。“针所不为，

灸之所宜”，针灸联合使用结合了针刺的传导效应及

艾灸的温热效应，既传感又传热，更好地改善了患者

的阳虚症状。但随着艾绒的燃烧，其温度大都不能

保持恒定状态。在今后的研究中，可以探讨如何在

艾灸治疗中保持治疗温度恒定，甚至可以具体研究

何种温度对于阳虚症状改善效果更佳，进一步完善

针灸治疗亚健康阳虚状态的治疗方案。

现代社会压力大、生活节奏快、饮食快餐化、作

息不规律，人们大多处于亚健康状态。而亚健康阳

虚体质作为亚健康状态的常见体质，介于健康与疾

病之间，具有向疾病或健康方面转化的双向性[32]。该
人群患病机率大幅增加，导致患者生活质量低下。

随着人们对于亚健康状态认识的提高，亚健康阳虚

体质及临床症状逐渐得到了大众的关注与重视。在

此环境下，针灸治疗亚健康阳虚状态经济便捷、操作

简便、副作用少，患者体验感佳、接受度高、依从性

好，得到了广泛的认可[33-35]。
针灸干预亚健康阳虚体质是基于中医“治未病”

的思想，中医认为“不治已病，治未病”“上工治未

病”。上文中提及的针刺、艾灸等治疗方法正是在疾

病“萌芽”阶段即干预机体气血运行，温补脾肾阳气，

充养先后天精气，使机体气血生化有源、脏腑调和有

序，机体“正气存内”，则“邪不可干”。

4总结与展望
随着民众健康意识和自我意识的提高，人们对

于针灸预防及治疗亚健康状态的积极性逐渐提高。

针刺、艾灸治疗亚健康阳虚体质患者在临床治疗中

疗效显著，且各有优势。但也还存在一些问题：一是

针刺疏通经络效果好，临床多选用足三里、关元等保

健要穴，但针刺单用温阳效果相对不足；艾灸益气温

阳效果佳，多在督脉、膀胱经等阳气聚集处选穴，但

其通络导滞效果稍逊；二是目前针灸治疗亚健康阳

虚患者的临床研究及实验研究多集中在经穴及治疗

方式的选择上，对于针灸治疗介入时机方面的研究

稍有欠缺。在临床中，大众对于使用三伏天、三九天

选用穴位贴敷预防哮喘、感冒等疾病发生的认知度

及接受度较高，但针灸结合时辰、时令节气选经定穴

临床及实验相关文献较少，且无长周期的研究。中医

提倡“天人合一”的观念，人与自然界是统一的整体，

人的生命活动也必然与时辰、时令节气紧密相连，日

升月落、四季轮替都会对人体健康产生影响。人体皮

肤腠理的开合、脉象的变化、十二经脉气血的运行都

随着季节、时间的推移而出现有规律的变化。在一

日、一年之内，机体或自然界阴阳变化之际，应用针

灸进行干预治疗，可以更好地发挥针灸益气升阳、调

和阴阳的功效，激发机体正气，提高机体对外界的应

变能力；三是目前针灸治疗亚健康阳虚体质的临床

研究及实验研究的疗效评价及流程等仍有一些不足

之处,比如：淤在疗效评估及量化指标上，多以患者
主观感受为主，无客观统一的量化指标和标准；于在
实验设计中，有些随机对照实验的分配方法缺乏具

体操作流程，降低了实验可靠性；盂在临床治疗中艾
灸的治疗量及温热效应标准量不统一、不稳定，认可

度低；榆针灸治疗亚健康阳虚人群的临床研究及实
验研究目前相对较少，作用机制等深入研究更为缺

乏，缺乏高质量高水平的大样本研究和循证支撑。

针对以上问题，第一，在以后的针灸治疗亚健康

阳虚体质的研究中，不仅要将针刺、艾灸联合使用增

强其温煦通络能力，而且要更加侧重于综合治疗方

法的使用，将越来越多的传统治疗方法和针灸在临

床结合用于亚健康阳虚患者的治疗，如针灸联合中

药内服、针灸联合拔罐、针灸联合穴位贴敷等，更好

地发挥传统中医药的治疗优势；第二，在以后的研究

中，将时间医学纳入针灸治疗亚健康阳虚患者的治

疗方案中，加强对于针灸结合时间医学的长周期研

究，增强临床疗效，为治疗亚健康阳虚患者提供新思

路新方案，推动传统中医现代化应用；第三，在今后

针灸临床治疗及实验研究中，对亚健康阳虚体质人
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群进行大量高质量的大样本研究，深入探讨其作用

机制，可以丰富针灸治疗亚健康阳虚体质的理论及

数据支持；同时，形成并制定规范统一的治疗流程及

临床评价指标，可以使针灸的发展更加规范化，提高

其科研可信度及认可度。

总的来说，针灸对于亚健康阳虚体质的临床症

状的改善效果较好，具有极高的应用及研究价值，但

其在临床应用及规范化研究方面仍有欠缺，有待进

一步研究及完善。
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