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摘要院目的 通过对近 20年归脾汤相关文献进行可视化计量分析袁梳理其研究进展袁为归脾汤的临床应用及机制探索提供参
考遥 方法 检索 2000年 1月 1日-2023年 2月 10日 CNKI数据库收录的有关归脾汤的期刊文献袁 利用 CiteSpace软件进行作
者尧机构尧关键词分析袁绘制可视化图谱遥 结果 共纳入文献 1033篇袁年发文量呈现增长的趋势袁刊载量最高的杂志为叶中医临床
研究曳袁文献类型侧重临床研究袁发文量最多的研究者为季颖袁高产作者间相互合作形成了 10个主要的研究团队袁研究主力为中
医药类高校及其附属医院遥归脾汤研究高频关键词为失眠尧心脾两虚尧心悸尧抑郁等袁近两年突现强度最大的关键词为睡眠质量遥
结论 归脾汤研究紧扣野心脾两虚冶证型袁开展了大量的研究工作袁归脾汤改善睡眠质量是近年研究的热点方向遥
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Abstract：Objective To provide a reference for the clinical application and mechanism exploration of Guipi decoction by visual quantitative analysis
of the related literature of Guipi decoction in the past 20 years and combing its research progress.Methods The journal articles on Guipi decoction
collected in CNKI database from January 1, 2000 to February 10, 2023 were searched. CiteSpace software was used to analyze the authors, institutions
and keywords, and to draw a visual map.Results A total of 1033 articles were included, and the annual number of articles showed an increasing
trend. The journal with the highest publication volume was . The literature type focused on clinical research. The
researchers with the largest number of articles were JI Ying. The high-yield authors cooperated with each other to form 10 major research teams. The
main research forces were universities of traditional Chinese medicine and their affiliated hospitals. The high -frequency keywords in the study of
Guipi decoction were insomnia, heart and spleen deficiency, palpitations, depression, etc. The most prominent keyword in the past two years was sleep
quality.Conclusion The research of Guipi decoction is closely related to the syndrome type of "heart and spleen deficiency", and a lot of research
work has been carried out. The improvement of sleep quality by Guipi decoction is a hot research direction in recent years.
Key words：Guipi decoction;Heart and spleen deficiency;CiteSpace;Knowledge graph;Visual analysis

归脾汤出于《济生方》：“治思虑过度，劳伤心脾，

健忘怔忡”，由白术、白茯苓、龙眼肉、黄芪、酸枣仁、

人参、木香、生姜、大枣、甘草组成，至明-薛己在《内
科摘要》中补入当归、远志二药。该方主治以“情绪

不宁、多思善疑、头晕神疲、失眠健忘、纳差、面色不

华、舌淡苔薄白、脉细弱”的心脾两虚证。归脾汤作为

经典名方，被广泛的应用与研究，并取得了良好的治

疗效果，因此，了解归脾汤的研究现状及热点尤为必

要。CiteSpace软件是陈超美教授借助 Java语言研发
的一款可视化软件，主要用于分析文献中含有的潜

在知识[1]。基于此，本研究通过运用 CiteSpace软件对
国内近 20年归脾汤相关文献进行整理归纳，分析该
领域的研究现状及热点，旨在为今后研究提供参考。

1资料与方法
1.1数据来源 检索中国知网（CNKI）中与归脾汤相关
的公开发表期刊论文。检索时限：2000年 1月 1日-

窑中医药信息学窑

1

医
 学
 信
 息



中医药信息学
第 37卷第 16期 医学信息 Vol. 37 No.16

2024年 8 月 Journal of Medical Information Aug. 2024

2023年 2月 10日，借助 EndNote软件进行文献筛选。
1.2 方法 将纳入的 1033 篇文献从 CNKI 以“Ref原
works”的格式导出题录，均命名为“download_*.txt”
文件，利用 Microsoft Excel制作年发文量趋势、收录
杂志情况及文献类型分布的图形。运用 CiteSpace
（版本 6.1.R3）软件完成数据转化，并进行作者、机
构、关键词的可视化分析；设置各项参数：时间分区：

2000-2022 年；时间切片：1 年；节点类型：“author”
“institution”“keyword”；剪切方式：“Pathfinder、Prun原

ing sliced networks”；聚类方法选用 LLR算法，其他
均为默认设置。绘制图谱中，图中的节点代表单个

作者、机构、关键词，字体大小代表发文数量，连线代

表相互之间的合作关系，线条粗细代表合作紧密度。

2结果
2.1年发文量及趋势 从 CNKI检索出 1713条文献，
经去重、阅读标题摘要排除明显无关文献 680条，最
终纳入 1033篇文献，借助 Excel统计年发文情况，
其中 2020年 12月-2023年 2月期间无符合纳入标
准的文献，见图 1。
2.2期刊分布 纳入 1033篇文献，分别发表在 231种
期刊上，刊载量最高为《中医临床研究》42篇，其次
是《内蒙古中医药》35篇、《光明中医》34篇；刊载
量逸10篇的杂志共 31种，占期刊总量的 13.42%，

其影响因子在 0.144~2.01；载文量约10篇的期刊有
200种，占期刊总量的 86.58%，刊载量前 10位的期
刊见表 1。
2.3 文献类型分布 纳入的 1033 篇文献主要分为
3大类：临床研究 956 篇（包含随机对照试验、验案
举隅），实验研究 41篇，综述类 36篇；实验研究涉及
疾病模型及数量：抑郁 15篇、血小板减少症 5篇、苯
中毒 4 篇、肝损伤 3 篇、心肌缺血 2 篇、产后抑郁
2篇、睡眠障碍 2 篇、创伤后应激障碍 1篇、骨髓抑
制 1篇、免疫抑制 1篇、衰老 1篇、支气管哮喘 1篇、
脾虚 3篇。
2.4发文作者与研究机构分析 对研究者进行统计，

发文逸4篇的作者共 4名，依次为季颖（7）、钱会南
（5）、周然（4）、刘立（4）；高产作者间相互合作形成了
10个主要的研究团队，研究者及合作团队共现图
谱，见图 2。

对研究机构进行统计，共涉及了 532个研究单
位。北京中医药大学、辽宁中医药大学、黑龙江中医

药大学、山东中医药大学并列为发文量第 1的单位，
均为 10篇；其次为湖南中医药大学 7篇，山西中医
学院 6篇，均为中医药类院校及其附属医院。北京与
辽宁合作比较密切，但其他的研究单位之间的联系

少。研究机构共现图谱见图 3。

图 1 归脾汤年发文量及趋势图

排名

1
2
3
4
5
5

期刊

《中医临床研究》

《内蒙古中医药》

《光明中医》

《新中医》

《中国中医药现代远程教育》

《实用中医内科杂志》

载文量

42
35
34
32
25
25

排名

7
7
9
10
10

期刊

《陕西中医》

《河南中医》

《实用中医药杂志》

《中西医结合心血管病电子杂志》

《世界最新医学信息文摘》

载文量

23
23
22
18
18

表 1 归脾汤相关研究主要载文期刊渊 袁篇冤
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2.5研究热点及趋势分析
2.5.1关键词共现分析 以关键词为网络节点，剪裁

后形成由 507个节点、1048条连线组成的关键词共
现图谱，见图 4。中介中心性跃0.1为关键节点，值越
大，节点越重要。关键词频次位于前 15位的分别为：
归脾汤、失眠、心脾两虚、心悸、抑郁症、不寐、临床疗

效、临床观察、疗效、失眠症、贫血、治疗、崩漏、临床

效果、睡眠质量、眩晕，可见归脾汤侧重应用于临床，

主要治疗失眠、心悸、抑郁、贫血、崩漏等心脾两虚病

症。中心性在 0.1以上的关键词有 3个，依次为归脾
汤、失眠、心脾两虚，频次前 15位的关键词及相应中
心性见表 2。
2.5.2关键词突现分析 关键词突现是指某个时间跨

度内关键词出现频率显著增加，用突现强度

（strength）表示，strength 值越大，突现强度越高，提
示关键词影响力越大；Begin表示突现性开始年份，

End表示突现性终止年份。2000-2010年，以突现强
度为 6.02的“崩漏”为突现词，说明这 10年归脾汤
以治疗“崩漏”为重点；2011-2014年期间研究分散，
未见突现强度大的突现词；2015-2018年期间以“临
床观察”“临床疗效”为突现词，说明此阶段归脾汤集

中临床研究，2018-2019年以“贫血”为突现词，突现
强度为 4.16，说明这两年多用于“贫血”的治疗；
2018-2022年，“美托洛尔”连续突现 5年，“睡眠质
量”的突现强度为 5.89，说明近年归脾汤的研究集中
于与美托洛尔联用改善心脏功能，同时，改善睡眠质

量也是研究的热点。关键词突现图谱见图 5。
2.5.3关键词聚类分析 图谱中的不同区块代表不同

聚类，聚类大小与聚类序号呈反比关系，即聚类越大

则序号越小，所以 #0代表最大的聚类；图谱模块是
整体结构的全局性度量，聚类模块值（ 值）与聚类

平均轮廓值（ 值）是评价图谱整体结构性能的关键

图 2 归脾汤相关研究者及团队共现图谱

图 3 归脾汤研究机构共现图谱
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排名

1
2
3
4
5
6
7
8

关键词

归脾汤

失眠

心脾两虚

心悸

抑郁症

不寐

临床疗效

临床观察

频次

784
103
95
40
39
38
37
35

中心性

1.52
0.16
0.12
0.03
0.04
0.06
0.05
0.08

排名

9
10
11
11
13
13
15
15

关键词

疗效

失眠症

贫血

治疗

崩漏

临床效果

睡眠质量

眩晕

频次

30
27
18
18
17
17
16
16

中心性

0.04
0.02
0.01
0.04
0.06
0.02
0.01
0.03

表 2 主要关键词及相应中心性渊前 15位冤

图 4 归脾汤相关文献关键词共现图谱

指标， 值跃0.3表明图谱聚类有效，值跃0.5表明图
谱中的聚类分析结果可信 [1]。按聚类大小，将排名
前 9 的聚类绘制成可视化图谱（图 6），聚类图谱

中较集中，提示各聚类间联系紧密，研究主题接

近。 值=0.567跃0.3，值=0.921跃0.5，表明聚类分析
有效且可信。

图 5 归脾汤相关文献关键词突现知识图谱
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3讨论
3.1发文量呈上升趋势，以临床研究为主 从发文量

和年度发文趋势可以看出，2000-2020 年 CNKI 关
于归脾汤研究的年发文量呈现阶段性、波动性增长，

但近两年发文量出现下降，研究人员仍需继续保持

研究热情，增加归脾汤的应用与报道。从期刊分布

来看，主要集中在以收录临床研究为主的普通期刊。

从文献分布来看，临床研究处于主导地位，是归脾汤

的重点研究方向，动物实验研究相对匮乏，这是可以

拓展的广阔领域。确切的临床疗效与作用机制的探

索相结合才能得到更好的认可与应用。因此，在今

后的研究过程中，一方面需要开展高质量的临床研

究，另一方面，基础研究也应有广而深的研究。

3.2发文作者及发文单位之间的互作关系较少 通

过对发文作者与研究机构分析发现，纳入文献共涉

及 591名作者，532个单位，作者间仅形成了 10个
合作团队。其中，辽宁中医药大学的季颖教授是发

文量最多的学者，主要从事的是归脾汤治疗抑郁症

的相关研究，为早期归脾汤的应用打下了基础。研

究机构中，北京与辽宁的机构合作比较密切，其他研

究单位的联系多局限于中医药院校及其对应的附属

医院。故应增强各单位之间的合作，使得归脾汤的

应用得到延续和传承。

3.3目前研究热点集中在失眠、心悸及抑郁症 从关

键词分析可以看出，归脾汤治疗频次最高的疾病是

失眠，其次为心悸、抑郁症，证型紧扣心脾两虚。自

2020年至今，睡眠质量突现强度最大，为目前归脾
汤研究的热点。失眠归属中医“不寐”范畴，“阴阳气

血失和，脏腑功能失调，以致神明失养或神明被扰”

为基本病机，病位在心脑，与肝脾肾密切相关[2]。《景
岳全书·不寐》曰:“血虚则无以养心，心虚则神不守
舍，以致终夜不寐，及忽寐忽醒，而为神魂不安等

证”。归脾汤为心脾气血两虚型不寐的效方。大量临

床研究表明 [3-6]，归脾汤能明显改善患者的睡眠质
量。但有关于归脾汤治疗失眠症的基础研究匮乏，

仅发现 2篇文献报道了归脾汤治疗失眠的机理研
究，表示其可能与神经-内分泌轴、单胺类神经递
质相关 [7, 8]。同时，归脾汤亦能明显改善心悸。中医认
为心悸轻者为惊悸，重者为怔仲，气血阴阳亏虚，心

失所养，或邪扰心神，心神不宁为基本病机，其病位

主在心，心血不足证心悸常选归脾汤治疗。临床随

机对照试验表明在美托洛尔的基础上加用归脾汤

可以提高疗效 [9，10]。有基础研究也表明归脾汤能明
显改善大鼠心脏功能[11，12]。此外，归脾汤也常用于改
善抑郁。抑郁症多属中医“郁证”范畴[13]。心脾两虚
证是常见证型之一，常配归脾汤治疗[14]。大量临床研
究表明[15-18]，归脾汤具有较好的抗抑郁作用。有关于
归脾汤治疗抑郁症的机制研究也取得了一定进展，

主要涉及了神经元可塑性[19]、神经-内分泌轴[20，21]、单
胺类神经递质 [22，23]、脑源性神经营养因子 [24]、细胞因
子等多个层面[25]。通过对上述高频关键词进行分析
发现，神经-内分泌轴、单胺类神经递质是归脾汤治

图 6 归脾汤相关文献关键词聚类分析图谱
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疗失眠和抑郁的共同靶点。这与睡眠障碍会引起情

绪异常，抑郁患者常伴睡眠问题的临床现象相符。归

脾汤为心脾两虚证代表方，用于治疗失眠、心悸、抑

郁等多种病证，体现中医异病同治特色。2000-2010
年，归脾汤治疗崩漏的频率高，但近 10年的报道少。
2018-2019年，归脾汤治疗贫血的突现强，但也未得
到持续。气为血之帅,血为气之母，归脾汤能补益气
血，健脾养心，是气虚出血与气血虚贫血的佳方，故

亦应引起重视，增加应用与报道。

综上所述，归脾汤研究取得了一定进展，未来临

床研究应更加规范，实验研究应进一步扩展与深入。

本研究因仅对 CNKI文献进行分析，纳入文献可能
不全面，故是归脾汤相关研究的初步探索。
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