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摘要院目的 对造口周围粪水性皮炎相关文献进行可视化分析袁探讨该领域的研究现状及发展趋势遥 方法 分别检索中国知网尧
万方数据库尧维普中文科技期刊全文数据库有关造口周围粪水性皮炎的中文文献袁利用 CiteSpace软件对发表年份尧作者尧期刊尧
关键词进行分析遥结果 共纳入文献 286篇遥 造口周围粪水性皮炎领域年发文量逐渐升高遥 对该领域的研究已经形成了 3大研
究团队袁但作者间尧团队间的合作较少遥载文期刊多集中在护理学类的杂志遥研究热点方向集中在结直肠癌尧护理干预尧生活质量
等方向遥 结论 造口周围粪水性皮炎的研究整体呈上升态势袁研究者应加强跨领域尧跨机构尧跨地区的合作与交流袁挖掘新热点袁
拓宽研究广度袁提高研究层次曰预防是降低造口周围粪水性皮炎发生率的重点袁而提升患者自我管理效能尧注重患者的生活质量
提高是未来该领域的研究热点遥
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LI Ying1,MI Zi-shuo2,JIAO Ya-yun1,CHEN Hao3

(1.Department of Nursing,Affiliated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine/
Jiangsu Provincial Hospital of Chinese Medicine,Nanjing 210000,Jiangsu,China;

2.College of Nursing,Nanjing University of Chinese Medicine,Nanjing 210000,Jiangsu,China;
3.School of Acupuncture-Moxibustion and Massage,School of Health and Rehabilitation,Nanjing University of Chinese Medicine,

Nanjing 210000,Jiangsu,China)
Abstract：Objective To visually analyze the literature related to fecal dermatitis around the stoma, and to explore the research status and
development trend in this field.Methods Chinese literatures on peristomal fecal dermatitis were retrieved from CNKI, Wanfang Data and VIP Chinese
Science and Technology Journal Full-text Database, respectively. CiteSpace software was used to analyze the publication year, authors, journals and
keywords.Results A total of 286 literatures were included. The annual number of publications in the field of fecal dermatitis around the stoma
gradually increased. Three research teams had been formed in this field, but there was less cooperation between authors and teams. Most of the
journals were concentrated in nursing journals. The research hotspots focused on colorectal cancer, nursing intervention, quality of life and so on.
Conclusion The research on fecal dermatitis around the stoma is on the rise as a whole. Researchers should strengthen cross-domain, cross-agency
and cross-regional cooperation and exchanges, explore new hot spots, broaden the breadth of research and improve the level of research. Prevention is
the focus of reducing the incidence of fecal dermatitis around the stoma, and improving patients' self-management efficiency and paying attention to
the improvement of patients' quality of life are the research hotspots in this field in the future.
Key words：Fecal dermatitis around the stoma;Visual analysis;CiteSpace;Knowledge graph

造口周围粪水性皮炎是指造口周围皮肤长时间

受粪水刺激而引起的皮肤糜烂，临床表现以皮肤发

红、肿胀、疼痛、皮温增高为主[1]。据统计[2]，造口周围
皮肤损伤是造口术后常见并发症，其中以粪水性皮

炎发生率最高，可高达 22%。其局部症状明显，降低
患者舒适度，同时其发生导致造口产品的使用寿命

缩短、渗漏增加，降低患者生活质量，影响患者术后

康复信心，且增加住院费用，给患造成生理、心理、社

会多重负担。因粪水性皮炎的高发生率和不良影响，

其治疗及护理越来越受业界重视。本研究通过可视

化工具绘制相关图谱，了解国内造口周围粪水性皮
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炎的研究现状、焦点及热点，分析研究的趋势，旨在

依托科学的方法，寻找未来研究的精准方向。

1资料与方法
1.1数据来源 数据来源于中国知网（CNKI）、万方数
据知识服务平台与维普中文科技期刊全文数据库。

以“造口周围粪水性皮炎 OR造口周围刺激性皮炎”
为检索词，未设定起始时间，截止时间为 2022 年
7月 29日。根据标题及摘要剔除会议论文、专利、重
复及无关的记录，共得到有效文献 286篇。数据下
载时间为 2022年 7月 29日，以 Refworks格式把作
者和关键词等信息导入 CiteSpace做进一步分析。
1.2方法 在中国知网、万方、维普中文科技期刊全

文数据库检索到的 286篇文献以 RefWorks格式下
载，download.txt格式命名，并基于 CiteSpace6.1.R6
进行数据转换；阈值参数设置如下，时间区间：至

2022年 7月 29日；时间切片为 1年；阈值为 g-in原
dex，k =25；网络剪裁方式：Pathfinder 和 Pruning
sliced network。利用 CiteSpace6.1.R6软件，根据研究
内容不同，设置不同节点类型（node types），对发文
作者与关键词共现、聚类、突现及时间线进行可视化

分析。

2结果与分析
2.1发文量分析 造口周围粪水性皮炎相关文献最

早发表于 2000年，至今发文量共 286篇。虽然发文量
稍有波动，但整体呈上升趋势，特别是 2013-2021年，
年度发文量保持在 20篇以上，但 2022年截止 7月
仅发文 4篇，有回到 2013年前的态势（图 1）。
2.2作者分析 发文作者的状况与该研究领域的发

展密切相关。通过对造口周围粪水性皮炎研究领域

发文作者的统计与分析，既能反映出文献作者与发

文量的关系，还能预测并揭示该领域研究人员的整

体研究水平[3]。根据统计结果显示，国内该领域相关
作者共 338人，其中 1位作者发文 4篇，4位作者发
文 3篇，21位作者发文 2篇，其余均发文 1篇；国内
该领域规模最大的科研团队是由庞冬、李加敏、黄燕

波等组成；第二团队是由徐洪莲、王璐等组成；第三

团队是由陈劼、万嫣敏、陈卫丽等组成。除以上 3个
研究团队之外，其余研究者之间合作不密切，交集

少，论文发表数少，如杨永平、陈亚萍、杨洋等的团队

（图 2）。依据洛卡特定律，某领域发表 1篇论文的作
者臆60%时，可认为该领域核心作者群形成[4]。本研
究中造口周围粪水性皮炎领域发表 1篇论文的作者
312人，占总数的 92%，远远超出 60%。根据普赖斯
定律，某领域核心作者群发文量逸50%，表示核心作
者群形成。以最低发文量 m=0.749伊 Nmax姨 （Nmax
指发表文献最多的作者论文数）来计算书写论文至

少几篇可判定为核心作者 [5，6]。将本文调研数据代
入公式 m=0.749伊2=1.498，得出造口周围粪水性皮
炎领域发表论文 2篇及以上为核心作者，核心作者
共计发表论文 58篇，占论文总数的 20.28%，远不足
50%。从以上数据可看出，国内造口周围粪水性皮炎
研究的作者数量虽多，群体虽大，却较为分散，尚未

形成具有高影响力的核心作者群体。同时也表明该

领域缺少具有代表性的研究学者，多数科研人员停

留在浅层的理论探索，缺乏持续而深入的研究。

2.3出版期刊分析 发文量较多的期刊是《当代护

士》《护理实践与研究》《世界最新医学信息文摘》《医

药前沿》《中华护理杂志》等，主要集中在护理学类

（图 3）。99篇文章发表在 10类期刊中，约占本研究
纳入文献总量的 35%，依据布拉德福定律[7]，说明造
口周围粪水性皮炎领域的研究文献的载文期刊较为

集中，形成了相对稳定的期刊研究群[8]。

图 1 年度发文量
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图 2 作者合作网络图谱 图 3 期刊发文量

2.4关键词分析
2.4.1频次分析 关键词是对文献核心内容的高度概

括，其中心性代表其在整个共现网络中的重要性，中

心性值大，表明其在共现网络中起枢纽作用，一般认

为中心性值逸0.1的词为重要节点。分析造口周围
粪水性皮炎相关文献的关键词，以探究目前该领域

的研究热点。设置 CiteSpace节点为 Keyword，排名
前10位的为高频关键词见表 1。造口周围粪水性皮
炎相关文献中的关键词按出现频次从高到低排序

依次为：护理、肠造口、回肠造口、并发症、直肠癌、

皮炎、肠造口术、造口、造口袋、结肠造口等，这些关

键词体现了目前该领域在研究发展过程中的主题

热点（图 4）。我国造口周围粪水性皮炎领域的研究
主要集中在护理领域，直肠癌患者是其高发人群，

肠造口周围是其好发部位，造口袋是防治其发生最

常使用的护理用品。

2.4.2关键词突现 关键词突现分析代表研究热点的

转移，可预测造口周围粪水性皮炎研究领域的研究

前沿和未来发展趋势[9]。护理、肠造口、自我护理、并
发症、皮炎、刺激性、护理干预、原因分析等是该领域

文献的突现词（图 5）。结果显示，造口周围粪水性皮

炎在 2003年就已经突现研究热点，主要是针对造口
周围粪水性皮炎的护理，包括随后出现的自我护理、

护理干预、护理对策等，但这些热点的持续时间较

短，仅为 1年。近几年来研究者们将注意力转移至患
者生活质量结局，以及如何通过合理选择造口袋、凸

面底盘等措施改善护理效果。

2.4.3聚类图谱分析 对关键词进行聚类分析，可清

晰了解该领域的研究进程。图谱制作效果用 值

（模块值）和 值（平均轮廓值）来评价。通常 0臆 约1，
当 跃0.3，则表明绘制出来的每个社团结构明显。
值跃0.7，表明聚类是高效率的，跃0.5，表明聚类也
是有效的[10]。本研究利用 LLR算法对关键词 K进行
标签聚类，得出关键词聚类图谱见图 6。可知 值=
0.6197（跃0.3），表示每个模块的结构明显；聚类
值=0.8883（跃0.5），说明聚类结果合理。最终得出

10个关键词聚类标签见表 2，反映造口周围粪水性
皮炎领域中各研究主题的具体组成状况。聚类标签

（#）的数字愈小，则代表该聚类的规模愈大[11]。关键
词聚类图谱中有多个聚类重叠，提示该部分聚类间

联系紧密 [12]，即对造口周围粪水性皮炎的相关研究
虽各有差异，但主题仍较为集中[13]。

排序

1
2
3
4
5

频次

90
49
41
17
16

中心性

0.61
0.43
0.23
0.14
0.14

关键词

护理

肠造口

回肠造口

并发症

直肠癌

首现年份

2003
2003
2008
2004
2009

表 1 关键词和中心性统计情况

排序

5
7
8
9
10

频次

16
15
14
12
10

中心性

0.15
0.06
0.08
0.22
0.13

关键词

皮炎

肠造口术

造口

造口袋

结肠造口

首现年份

2003
2010
2004
2008
2008
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图 4 关键词共现网络

3讨论
3.1造口周围粪水性皮炎研究现状 我国造口周围

粪水性皮炎领域的发文量整体呈增长趋势。2000-

2008年共发表 10篇，2009年起发文量开始明显上
升，其中 2013-2021年年均超过 20篇，说明造口周
围粪水性皮炎越来越受到国内学者的关注；但 2022

图 5 关键词突现图谱 图 6 关键词聚类图谱

聚类 ID
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

聚类标签

护理

回肠造口

肠造口

皮炎

疼痛

尿路造口

护理进展

膀胱癌

肠道造口

护理工作

聚类轮廓（）

0.901
0.949
0.824
0.814
0.816
0.961

0.9
0.858
0.975
0.985

主要关键词

直肠癌、并发症、回缩、原因、效果、造口护理用品、瘘口周围皮肤

护理体会、回肠造口、益生菌、防漏膏、肠道菌群、特殊造口

防漏贴环、护理干预、造口袋剪裁技巧、造口旁瘘、家庭护理、敷料

皮炎、刺激性、自我护理、肠造口术、造口术、造口、回肠造口

疼痛、引流术、造口袋、胃肠肿瘤、气胸、管道固定

循证护理、周围刺激性皮炎、尿路造口、指南、系统评价

护理进展、结肠造口、造口底盘、肠造口患者、造口管理

膀胱癌、生活质量、造口护理、预防性肠造口、老年患者

肠道造口、伤口护理、临床表现、伤口敷料、护理人员

护理工作、造口术、护理对策、危险因素、预防性回肠双腔造口术

表 2 文献关键词聚类分析明细表
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年截止 7月仅发文 4篇，提示研究者对该领域关注
及深入研究的热情较前下降。作者数量庞大但较为

分散，提示国内在造口周围粪水性皮炎领域尚未开

展广泛的合作，尚未形成具有高影响力的核心作者

群体。因此，应重视核心作者群的建设，在未来的研

究中推动研究者的学术交流和科研合作。载文量前

10位的期刊中，发文量占总文献数量的 39%，说明
目前形成了相对稳定的期刊研究群。但其中 6个为
普通期刊，共发文 47篇，占总发文量的 26.8%。由此
可见，国内造口周围粪水性皮炎相关领域的研究层

次、发文质量和权威性都有待深入和提高，未来有必

要进一步开展更为全面的研究。

3.2研究热点与发展趋势
3.2.1结直肠癌是造口周围粪水性皮炎热点研究疾
病 大肠癌是结肠癌和直肠癌的总称，为常见的消

化道恶性肿瘤之一[14]。近 30年来国内大肠癌发病率
及死亡率显著上升，《中国癌症统计数据 2015》指出
我国大肠癌发病率居恶性肿瘤第 3位，死亡率居恶
性肿瘤第 5位 [15]，对人们的生命健康造成了严重威
胁。肠造口术是治疗大肠癌的主要治疗手段，每年

大肠癌术后造口患者数高达 10万人[16]，造口周围粪
水性皮炎是肠造口周围皮肤并发症中最常见的，发

生率高达 22%[17]。造口周围粪水性皮炎局部疼痛明
显，影响造口袋的有效粘贴，增加渗漏几率，影响患

者康复信心，对其生活、工作、社交、经济也带来负面

影响，同时增加照护者的负担，因此其治疗及其护理

越来越受重视。

3.2.2预防是降低造口周围粪水性皮炎发生率的重
点 造口周围粪水性皮炎是指因造口周围皮肤长时

间受粪便、肠液等刺激而引起的皮肤糜烂，常由于底

盘与皮肤粘贴不牢、底盘裁剪过大、肠造口周围皮肤

不平整等原因引起。而预防是降低其发生的关键，

临床常采用的预防措施有：淤术前合理的造口定位
能最大限度确保患者的造口处于理想位置，有效降

低术后造口周围皮肤并发症的发生率，切实提高患

者自我护理能力[18]。于正确裁剪底盘，运用规范的造
口袋剪裁技巧，同时结合患者情况合理的、选择性的

使用防漏贴环或防漏膏、防漏条等辅助用品，可减少

渗漏发生，延长造口袋使用时间，避免频繁更换造口

袋损伤皮肤屏障[19，20]。盂有效运用凸面底盘，凸面底
盘通过压低造口周围皮肤平面使造口乳头高出皮肤

水平，帮助排泄物尽可能收集入造口袋。通过压平

造口周围皮肤褶皱，增强底盘与皮肤贴合度。凸面底

盘需配合腰带使用，也可配合使用防漏膏，以封闭造

口周围间隙，降低排泄物外漏的几率[21，22]。
3.2.3患者的自我管理是造口周围粪水性皮炎的关
注热点 2011年，探索和构建延续护理模式被国家
卫生部（现卫生健康委员会）纳入《中国护理事业发

展规划纲要（2011-2015年）》，成为学界的研究热
点，患者自我管理作为延续性护理的一个重要步骤

和组成部分，同样被学界所关注[23]。突现图谱中出现
“自我护理”和“自我管理”两个相关突现关键词，表

明了自我管理较高的研究热度。造口术后患者可能

长期甚至终身佩戴造口袋，这就要求患者及其家属

具备较高的自我管理能力[24]。因此，应主动帮助患者
及家属提高造口护理相关知识和技能，增强患者自

我管理效能，减少并发症，改善生活质量，继而帮助

患者回归家庭、社会，促进其社会功能的恢复，降低

再入院率和减少经济负担[25]。未来，包括患者自我管
理在内的延续护理研究仍将是肠造口护理领域的热

点前沿。

3.2.4生活质量是造口周围粪水性皮炎治疗与护理
的评价指标 从突现图谱显示可见，“生活质量”的

突现值为 1.04，表明生活质量已成为治疗和护理造
口周围粪水性皮炎的一个重要结局评价指标。生活

质量是一个社会学概念，是一个人对整体健康和幸

福的主观、多维、动态感受，针对患者，可指其在疾

病、治疗、康复过程中对自身身体、情感、社会、认知

和精神功能状态的综合评价[26]。现代医学的整体观
要求医护人员坚持“以患者为中心”的循证理念，不

仅要评估患者的临床症状和生理疾病，还要将人类

生活全方位纳入治疗整体过程进行考虑。研究者通

过大量的随机对照试验证明，肠造口患者生活质量

与其对疾病的接受程度[27]、社会适应能力[28]、心理健
康水平 [29]、自我效能感 [30]、经济水平、造口术后时间
等因素相关[31]。

本文通过 CiteSpace可视化软件对我国造口周
围粪水性皮炎的相关文献进行分析，探索当前造口

周围粪水性皮炎研究热点以及进展。该领域的发文

量总体虽呈增长趋势，但论文或研究质量偏低，总体

仍处于起步阶段，且 2022年数据开始下降，持续、深
入研究动力不足；研究者数量多但较分散，暂未有高

影响力的核心作者群体形成，今后可搭建相关学术

交流平台，为强化研究人员合作提供条件，加强研究
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者间的互动，提高研究者团队活力。关键词共现、聚

类和突现分析可知目前我国造口周围粪水性皮炎的

研究热点集中在结直肠癌、护理干预、自我管理、生

活质量等方面。未来该领域的研究应向更深层次和

多态化延伸和拓展，使国内造口周围粪水性皮炎研

究形成广泛、系统、深入的研究脉络和知识体系。
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