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摘 要院目的 观察综合护理对甲状腺良性肿瘤并糖尿病患者心理状态的影响袁分析其对手术效果的影响遥方法 回顾性分析本

院 2014年 7月~2016年 7月诊治的 60例行手术治疗的甲状腺良性肿瘤并糖尿病患者资料袁根据不同护理方案分为两组袁对照
组 30例予以常规护理袁研究组 30例予以综合护理袁比较两组患者治疗前后的心理状态及护理效果遥 结果 两组患者心理评分

均较护理前降低袁且研究组降低幅度比对照组大渊 约0.05冤曰研究组护理效果显著优于对照组渊 约0.05冤遥 结论 针对行手术治疗

的甲状腺良性肿瘤并糖尿病患者予以综合护理袁可有效缓解其负面情绪袁并促进手术顺利进行袁从而缩短手术时间袁提高护理满
意度袁具临床推广价值遥
关键词院甲状腺良性肿瘤曰综合护理曰糖尿病曰手术
中图分类号院R473.6 文献标识码院A DOI院10.3969/j.issn.1006-1959.2018.01.064
文章编号院1006-1959渊2018冤01-0163-02

Analysis of the Effect of Comprehensive Nursing on the Surgical Effect of Thyroid Benign
Tumor and Diabetic Patients

GENG Jin-ping
(Department of Physical Examination,Zhongxiang City People's Hospital,Zhongxiang 431900,Hubei,China)

Abstract：Objective To observe the effect of comprehensive nursing on psychological state of patients with benign thyroid tumors
and diabetes, analyzes its influence on the result of the operation.Methods A retrospective analysis of 60 cases of surgical treatment
in our hospital during July 2014 ~2016 July diagnosis and treatment of benign thyroid tumor and data of patients with diabetes,
according to the different nursing methods were divided into two groups,30 cases in the control group were given routine nursing,
study group 30 cases were given comprehensive nursing care, psychological status and nursing effect of two groups were compared
before and after treatment.Results The two groups of patients were compared with psychological nursing before decreased,and the
study group was lower than control group ( <0.05);The study group nursing effect was significantly better than the control group ( <
0.05).Conclusion Comprehensive treatment of benign thyroid tumors and diabetes patients undergoing surgical treatment can
effectively relieve their negative emotions and facilitate the smooth operation of the surgery,which can shorten the operation time and
improve the satisfaction of nursing.It is of clinical promotion value.
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甲状腺良性肿瘤属外科较为常见的一种颈部疾

病，目前临床主要采用手术切除法进行治疗[1]。糖尿
病属终身性疾病，其严重影响患者身心健康，并导致

患者处于负面情绪状态。因此，对甲状腺良性肿瘤

并糖尿病患者围术期予以有效的护理干预具重要价

值。本研究针对已选定的 60例患者分别行不同护
理模式的效果予以回顾性分析，现作如下报道。

1 资料与方法
1.1一般资料 回顾性分析本院 2014年 7月~2016
年 7月诊治的 60例行手术治疗的甲状腺良性肿瘤
并糖尿病患者临床资料，根据不同护理方案分为两

组，研究组 30例患者中男 12例，女 18例，年龄 37~
60岁，平均年龄（55.12依3.52）岁；对照组 30 例患者
中男 13例，女 17例，年龄 38~60岁，平均年龄（55.20依

2.84）岁；其中 24例行甲状腺全切术，36例行甲状腺
次切除术。两组一般资料均衡可比（ 跃0.05）。
1.2方法 对照组行常规护理，主要包含基础护理、

健康教育、检查指导、饮食与药物护理，护理人员耐

心向患者说明手术前后需注意的相关事宜等；研究

组于此基础上行综合护理，具体方案如下：淤心理干
预：护理人员针对性予以相应的心理沟通及健康宣

教，主动与患者进行沟通，及时了解其内心真实感

受，提高其对手术治疗的积极性。于体位护理：护理
人员于术前应正确指导患者开展体位锻炼，以防止

术中出现胸闷、头晕等症状。盂术后护理及随访：护
理人员应于术后密切监测患者的生病体征，并予以

持续给氧；定期发放病情追踪卡，并针对异常问题予

以科学处理；同时通过视访、电访等形式，了解患者

院外情况。

1.3观察指标与评定标准 参照 Zung抑郁自评量表
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（SDS）、焦虑自评量表（SAS）评估两组治疗前后心理
状态变化情况，分值均在 30~90分，分值越高，提示
焦虑、抑郁程度越严重[2]。对比两组手术效果，主要
包括手术时间、住院时间及满意度（满分 100分，分
值越高，满意度则越高）[3]。
1.4统计学分析 数据均以 SPSS17.0统计软件进行
分析，正态计量资料采用（ 依 ）表示，计数资料组间
率比较采用 2检验，计数资料用[n（%）]表示，两组
间、组内比较采用 检验，约0.05为差异有统计学
意义。

2结果
2.1两组患者护理前后心理变化情况 护理后，两组

患者 SAS、SDS 评分均较护理前降低，且研究组降
低幅度比对照组大，差异有统计学意义（ 约0.05），
见表 1。

2.2两组护理效果比较 研究组手术时间、住院时间

及护理满意度均优于对照组（ 约0.05），见表 2。

3讨论
目前临床针对甲状腺良性肿瘤治疗方式包括放

射治疗、药物治疗、手术治疗等，而手术治疗具疗效

佳、疗程短等特点，已成为大部分甲状腺患者首选方

案[4-5]。但手术作为侵入型手段，易给患者产生生理、
心理方面的负面影响，故于围术期予以科学有效的

护理干预措施显得尤为重要[6]。本研究回顾性分析
已选定的 60例甲状腺良性肿瘤并糖尿病患者予以
不同护理方式的效果，以期为日后临床护理提供科

学指导。

本研究结果显示：两组护理后 SAS、SDS评分均
较护理前降低，且研究组降低幅度大于对照组，提示

不同护理方案应用于患者均可有效缓解其焦虑、抑

郁等负面情绪，但综合护理干预的效果更佳。分析原

因可能为：护理人员针对不同文化程度、性别患者予

以相应的心理沟通及健康宣教，主动与患者进行沟

通，及时了解其内心真实感受，以缓解其不良情绪。

此外，护理人员鼓励家属、亲友等多探视、交流，予以

患者足够的家庭支持与亲情关怀，使其感受到来自

家庭的温暖，从而树立战胜疾病的信心。本研究结果

显示：研究组手术时间（76.25依17.12）min、住院时间
（4.02依1.32）d均比对照组短，且满意度评分（96.85依
3.79）分高于对照组（90.35依6.52）分，提示综合护理
应用于甲状腺良性肿瘤并糖尿病患者可有效缩短手

术时间，提高护理满意度。究其原因可能为：护理人

员于术前正确指导患者开展体位锻炼，以防止术中

出现胸闷、头晕等症状。由于甲状腺肿瘤术体位极易

造成患者出现呕吐恶心情况，将其体位调整至最佳

状态，可有效提高手术成功率。护理人员于术后密切

监测患者的生病体征，并予以持续给氧，可防止其颈

部受压而呼吸不通畅；同时应嘱糖尿病者定时定量

饮食，多餐少食，可为其制定饮食计划书。定期发放

病情追踪卡，以及时掌握其血糖指标等，同时通过视

访、电访等形式，提高护理满意度。受时间、样本等因

素制约，未针对两组生活质量情况予以分析，待进一

步研究予以补充。

综上所述，综合护理应用于甲状腺良性肿瘤并

糖尿病围术期，不仅可改善其心理状态，而且有效提

高护理效果，值得推广。
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组别

对照组

研究组

n
30
30
30
30

时间

护理前

护理后

护理前

护理后

SAS
74.82依7.12
52.67依6.24a

72.52依7.95
35.13依5.35ab

SDS
82.32依8.10
51.45依2.87a

74.12依7.52
32.53依4.68ab

注：组内比较，a 约0.05；组间比较，b 约0.05

表 1 两组患者护理前后心理变化情况渊 依 袁分冤

组别

对照组

研究组

n
30
30

手术时间（min）
88.53依19.45
76.25依17.12a

住院时间（d）
5.36依2.15
4.02依1.32a

满意度（分）

90.35依6.52
96.85依3.79a

注：与对照组比较，a 约0.05

表 2 两组护理效果对比渊 依 冤
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