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重组人干扰素α2b阴道泡腾胶囊治疗
宫颈人乳头瘤病毒感染的临床研究

董 艳
渊青海红十字医院妇产科袁青海 西宁 810000冤

摘 要院 目的 研究重组人干扰素 琢2b阴道泡腾胶囊治疗宫颈人乳头瘤病毒感染的临床疗效遥 方法 选取我院 2016年 3月~
2017年 3月收治的 96例 HPV感染患者袁采用随机数字表法将其分为实验组与参照组袁各 48例遥 实验组患者采用重组人干扰
素 琢2b阴道泡腾胶囊治疗袁参照组患者采用复方沙棘籽油栓治疗袁对比两组患者的 HPV转阴率尧治疗有效率及 HC2值袁并观
察不良反应遥结果 实验组患者的 HPV转阴率为 87.23%袁高于参照组的 33.33%袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥实验组患者的
宫颈糜烂面治疗总有效率为 91.67%袁高于参照组的 75.00%袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥疗程结束 1个月时袁两组的 HC2值
比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰实验组患者在 3个月尧6个月后的 HC2值低于参照组袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥 两组
患者的不良反应比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤遥 结论 应用重组人干扰素 琢2b阴道泡腾胶囊治疗 HPV感染袁对促使 HPV
转阴尧缩小宫颈糜烂面均有积极作用袁且不良反应少尧安全性高遥
关键词院重组人干扰素 琢2b阴道泡腾胶囊曰HPV感染曰不良反应
中图分类号院R711.74 文献标识码院A DOI院10.3969/j.issn.1006-1959.2018.14.045
文章编号院1006-1959渊2018冤14-0147-03

Clinical Study of Recombinant Human Interferon 琢2b Vaginal Effervescent Capsule in the
Treatment of Human Papillomavirus Infection
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(Department of Obstetrics and Gynecology,Qinghai Red Cross Hospital,Xining 810000,Qinghai,China)

Abstract：Objective To study the clinical efficacy of recombinant human interferon 琢2b vaginal effervescent capsule in the treatment
of human papillomavirus infection.Methods 96 patients with HPV infection who were admitted to our hospital from March 2016 to
March 2017 were randomly divided into experimental group and reference group,48 cases each.Patients in the experimental group
were treated with recombinant human interferon 琢2b vaginal effervescent capsule,and patients in the reference group were treated
with compound seabuckthorn seed oil suppository.The HPV conversion rate,treatment efficiency and HC2 value were compared
between the two groups,and adverse reactions were observed.Results The HPV conversion rate of the experimental group was
87.23%,which was higher than that of the reference group 33.33%,and the difference was statistically significant ( <0.05).The total
effective rate of cervical erosion in the experimental group was 91.67%,which was higher than that in the reference group 75.00%,
and the difference was statistically significant ( <0.05).1 months after the end of the course,the HC2 value of the two groups was not
statistically significant ( >0.05).The HC2 value of the patients in the experimental group was lower than the reference group in 3
months and 6 months after the treatment,and the difference was statistically significant ( <0.05).There was no significant difference in
adverse reactions between the two groups ( >0.05).Conclusion The use of recombinant human interferon 琢2b vaginal effervescent
capsule in the treatment of HPV infection has a positive effect on promoting HPV to negative and narrowing the cervical erosion
surface,and has fewer adverse reactions and high safety.
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宫颈人乳头瘤病毒 （human papillomavirus，
HPV）为球型 DNA病毒，是一种乳多空病毒科的乳
头瘤空泡病毒 A属，会诱发人体皮皮肤黏膜的鳞状
上皮增殖[1]。该病毒可通过性接触、母婴、医源性感
染以及密切接触等途径进行传播[2]。女性宫颈 HPV
感染是宫颈癌的高危因素，近年来随着宫颈癌发病

率的不断增长，临床中对 HPV感染的治疗也愈加重
视。干扰素具有良好的抗病毒、抗增殖以及免疫调

节作用，在治疗病毒感染性疾病中具有广泛应用。为

探寻更为理想的宫颈 HPV感染疗法，此次研究为患
者采用重组人干扰素 琢2b阴道泡腾胶囊治疗，临床
疗效显著，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2016年 3月~2017年 3月青海
红十字医院妇产科收治的宫颈 HPV 感染患者 96
例，本研究经医院伦理会批准。采用随机数字表法将

其分为实验组与参照组，每组 48例。实验组患者年
龄 25~48 岁，平均年龄（34.15依4.33）岁，病程 3~19
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个月，平均病程（7.23依1.25）个月；混合感染 16 例，
单纯感染 32例。参照组患者年龄 26~49岁，平均年
龄（34.84依4.21）岁，病程为 4~17 个月，平均病程
（7.35依1.30）个月；混合感染 15例，单纯感染 33例。
两组患者年龄、病程等方面相比，差异无统计学意义

（ 跃0.05），具有可比性。
1.2纳入及排除标准
1.2.1纳入标准 淤经宫颈 HPV-DNA分型检测结果
为阳性，并符合 2010年美国疾病控制中心制订的
《人乳头瘤病毒感染治疗指南》中相关诊断标准[3]；
于患者均有生育史；盂所有患者签署知情同意书。
1.2.2排除标准 将未婚患者、处于妊娠或哺乳期女

性者、宫颈上皮内瘤变者、宫颈癌者、HIV感染者或
伴有其他性传播疾病者予以排除。

1.3方法
1.3.1实验组 为患者采用重组人干扰素 琢2b 阴道
泡腾胶囊（上海华新生物高技术有限公司，国药准字

S20050075）进行治疗，80万 IU/粒，自月经干净的第
3天开始，1次/d,每晚在睡前清洁外阴，之后将 1粒
药物置入阴道后穹隆处。

1.3.2参照组 采用复方沙棘籽油栓剂（陕西海天制

药有限公司，国药准字 Z19991076）进行治疗，2.7g/
粒，每晚睡前清洁外阴后使用,1粒/次，1次/d。

两组患者均连续用药 14 d为 1个疗程后，下一
次月经结束后再开始下一个疗程，共治疗 3个疗程；
治疗期间要避免性生活。

1.4 观察指标 淤HPV转阴率：3个疗程结束后，患
者的 HPV亚型有一种或一种以上转阴，则可判定为
HPV转阴。于宫颈糜烂面疗效评定[4]：3个疗程结束
后，患者的白带颜色、分泌量及宫颈体征都基本恢复

正常，糜烂面的缩小范围超过 70%，则为显效；患者
的症状、体征有明显改善，糜烂面的缩小范围在

40%~70%之间，则为有效；未达到以上标准则为无
效。总有效率=（显效+有效）/总例数伊100%。盂HC2
值：对比两组患者在疗程结束 1个月时、3个月后、6
个月后的 HC2值。榆不良反应：观察并记录两组患
者在治疗期间所出现的不良反应，统计发生率。

1.5 统计学方法 所有数据采用统计学软件

SPSS19.0分析，计量资料以（ 依）表示，采用 检验；

计数资料以[n(%)] 表示，采用 2检验。 约0.05表示
差异具有统计学意义。

2结果
2.1 两组患者的 HPV转阴率对比 疗程结束后，实

验组患者的 HPV转阴率为 87.23%（41/48），高于参
照组的 33.33%（16/48），差异具有统计学意义（ 约
0.05）。
2.2两组患者的宫颈糜烂面治疗总有效率对比 实

验组患者的宫颈糜烂面治疗总有效率高于参照组，

差异具有统计学意义（ 约0.05），见表 1。

2.3两组患者的 HC2值对比 疗程结束 1个月时，两
组的 HC2 值比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）；实
验组患者在 3 个月、6 个月后的 HC2 值低于参照
组，差异具有统计学意义（ 约0.05），见表 2。

2.4两组患者不良反应对比 两组患者均未见严重

不良反应，所出现的不适症状有阴部瘙痒、腰部不适

等，均不影响治疗。实验组不良反应发生率为

10.42%（5/48），参照组不良反应发生率为 8.33%（4/
48），差异无统计学意义（ 跃0.05）。
3讨论

世界卫生组织与国际癌症研究所明确指出，

HPV持续感染是宫颈癌发病的主要原因。这是由于
HPV感染会对宫颈鳞状上皮基底细胞造成破坏，使
宿主细胞进一步损伤，从而更易引发感染性与肿瘤

性病变；因此，对 HPV感染进行积极防控，对宫颈癌
的发生、发展具有重要意义[5]。为 HPV患者采用干扰
素治疗可起到一定的抗病毒之效。重组人干扰素

琢2b阴道泡腾胶囊是比较常用的干扰素局部应用制
剂，一粒药物中含有 80万 IU干扰素。经阴道给药
后，可与患者的阴道壁黏膜、阴道穹窿以及宫颈充分

接触，起到直接作用。其作用机制是能够将靶细胞内

的抗病毒蛋白基因激活，通过抑制病毒复制而发挥

抗病毒效果。该药物还可对患者的体内雌、孕激素水

平进行调节，对改善阴道内环境、减少宫颈分泌物具

有一定帮助[6]。有研究指出[7]，重组人干扰素 琢2b阴
道泡腾片可以抑制肿瘤细胞增殖、促进组织修复，对

患者的机体免疫起到良好的调节作用，有助于增强

患者体内单核吞噬细胞、自然杀伤细胞对病毒的杀

组别

实验组

参照组

n
48
48

显效

29
17

有效

15
19

无效

4
12

总有效率

91.67
75.00

表 1 两组患者的宫颈糜烂面治疗总有效率对比(n(%))

表 2 两组患者的 HC2值对比渊 依 冤
组别

实验组

参照组

n
48
48

疗程结束 1个月
211.34依24.65
213.04依25.42

3个月后
123.27依16.71ab

190.41依22.32a

6个月后
60.48依10.34ab

165.84依24.62a

注：a与疗程结束 1个月对比，约0.05；b与参照组对比，约0.05
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伤与吞噬效应，从而阻碍 HPV感染进的病情进展。
复方沙棘籽油栓剂是一种以沙棘籽油、乳香、蛇床

子、冰片、苦参、炉甘石等为主要成分的中药栓剂，具

有显著的杀虫、抗病毒之效；临床中常为 HPV患者
采用该药物治疗，具有一定疗效，此次研究将其作为

参照组患者的治疗药物。

本次研究结果显示，实验组患者的 HPV转阴率
为 87.23%，高于参照组的 33.33%，差异具有统计学
意义（ 约0.05）。实验组患者的宫颈糜烂面治疗总有
效率为 91.67%，高于参照组的 75.00%，差异具有统
计学意义（ 约0.05）。疗程结束 1个月时，两组的 HC2
值比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）；实验组患者在
3个月、6个月后的 HC2值低于参照组，差异具有统
计学意义（ 约0.05）。两组患者的不良反应比较，差异
无统计学意义（ 跃0.05）。说明重组人干扰素 琢2b阴
道泡腾胶囊治疗 HPV感染的近远期疗效均较好，也
充分凸显出了该药在治疗 HPV感染中的应用优势
与价值。

综上所述，为宫颈 HPV感染患者采用重组人干
扰素 琢2b阴道泡腾胶囊治疗，安全又有效，可获得
良好的抗病毒、免疫调节效果。
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