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优质护理干预对高危妊娠产妇心理状态及妊娠结局的影响
吕丽敏

渊上饶市广丰区人民医院妇产科袁江西 上饶 334600冤
摘 要院目的 探究优质护理干预对高危妊娠产妇心理状态及妊娠结局的影响遥 方法 选取本院 2014年 1月~2017年 1月收治
的 76例高危妊娠产妇袁采用随机数表法将其分为对照组和观察组袁每组 38例遥 对照组进行常规护理袁观察组进行优质护理干
预袁对两组产妇的心理状态尧妊娠结局及护理满意度进行对比遥 结果 观察组在进行优质护理干预后袁产妇焦虑比例为 21.05%袁
低于对照组的 44.74%袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤曰观察组妊娠结局优于对照组袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤曰观察组护
理满意度为 81.58%袁高于对照组的 52.63%袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥结论 优质护理干预有利于改善产妇的心理状态袁减
少不良妊娠结局袁增强产妇和胎儿的安全袁且可较好提升产妇的护理满意度袁有助于提升护理质量及医院的发展遥
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Effect of Quality Nursing Intervention on Psychological Status and Pregnancy Outcome of
High risk Pregnant Women

LV Li-min
(Department of Obstetrics and Gynecology,People's Hospital of Guangfeng District,Shangrao 334600,Jiangxi,China)

Abstract：Objective To investigate the effects of quality nursing intervention on the psychological status and pregnancy outcome of
high risk pregnant women.Methods 76 high risk pregnant women who were admitted to our hospital from January 2014 to January
2017 were randomly divided into the control group and the observation group,with 38 cases in each group.The control group
underwent routine nursing, and the observation group underwent quality nursing intervention to compare the psychological status,
pregnancy outcome and nursing satisfaction of the two groups of women.Results After the quality nursing intervention,the anxiety rate
of the observation group was 21.05%,which was lower than 44.74% of the control group,the difference was statistically significant ( <
0.05).The pregnancy outcome of the observation group was better than that of the control group,the difference was statistically
significant ( <0.05).The nursing satisfaction of the observation group was 81.58%,which was higher than that of the control group
52.63%,the difference was statistically significant ( <0.05).Conclusion Quality nursing intervention is beneficial to improve maternal
psychological state,reduce adverse pregnancy outcomes,enhance maternal and fetal safety,and improve maternal care satisfaction,
which can improve the quality of care and hospital development.
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高危妊娠（high risk pregnancy）是指由于个人、
家庭、社会环境等因素导致的处于妊娠期妇女生产

存在较大风险[1]，可能导致难产或者危及产妇、胎儿
的情况。高危妊娠无论是对产妇还是胎儿均存在危

害，因而为保证产妇及胎儿的安全，处于高危妊娠期

的妇女需要加强护理管理 [2，3]，做到提前发现问题，
及时调整和治疗，减少孕妇生产风险。本研究就优

质护理干预对高危妊娠产妇心理状态及妊娠结局的

影响分析如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取上饶市广丰区人民医院 2014年
1月~2017年 1月收治的 76例高危妊娠产妇，采用
随机数表法将其分为对照组和观察组，每组 38例。
对照组年龄 20~36岁，平均年龄（26.32依5.46）岁；孕

周 31~37 周，平均孕周（34.21依2.79）周；初产妇 24
例，经产妇 14例；妊娠合并症：合并糖尿病 13例，合
并高血压 6例，合并肾病 6例，合并心脏病 8例，合
并肝炎 5 例。观察组年龄 21~37 岁，平均年龄
（29.13依4.72）岁；孕周 31~37 周，平均孕周（34.17依
2.56）周；初产妇 20例，经产妇 18例；妊娠合并症：
合并糖尿病 14例，合并高血压 5例，合并肾病 6例，
合并心脏病 7例，合并肝炎 6例。两组孕妇的年龄、
孕周、是否初产、妊娠合并症等一般资料对比，差异

无统计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
1.2纳入及排除标准 纳入标准：淤所选产妇均经影
像学检查确认胎儿、羊水及胎盘正常；于无妊娠晚期
出血现象；盂产妇及家属知情本研究且签署同意书。
排除标准：淤头盆不对称者；于合并严重认知功能障
碍者；盂合并严重躯体性疾病者；榆存在精神疾病史
或孕期服用精神类药物者。
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1.3方法 对照组进行常规护理，包括健康教育、分

娩知识教授普及、如何合理饮食、产前保健等。观察

组在对照组基础上加用优质护理干预，内容如下。

1.3.1身体训练 由于多数产妇在生产前会对生产过

程产生恐惧感，心情紧张，肌肉紧张，所以在产妇生

产前，护理人员应为产妇做相应的放松训练，如做放

松操、播放轻缓的音乐等。

1.3.2心理干预 加强护理人员与产妇之间的交流沟

通，建立良好的关系，主动聆听产妇的倾诉，做到有

耐心、及时回应，让产妇产生信任感。当产妇产生负

性情绪时，护理人员要及时发现，及时处理，应给予

产妇更多的关心，消除产妇内心的忧虑和恐惧感。

1.3.3增强产妇的家庭关怀 产妇由于缺少家人的关

怀而倍感烦躁、孤寂，护理人员应该为产妇创造和家

人多交流、多互动的环境，使产妇可以从家庭获得更

多的支持和关怀。

1.3.4饮食和睡眠干预 合理的膳食是孕妇顺利生产

的关键，孕妇在生产期间需要搭配营养，多吃水果蔬

菜以及富含蛋白质和维生素的食物，减少对脂肪和

盐的摄入。产妇每天要保持充足的睡眠，忌熬夜和

贪睡，保持 8~9 h的睡眠时间，放松肌肉。睡眠时应
采取左侧式睡姿，有效减轻对动脉的压迫，促进血液

循环。

1.4观察指标 在产妇临产前评估护理效果。淤心理

状态：采用本院自制产妇心理状态测量表，该量表信

度、效度：Cronbach's 琢 系数为 0.85，重测效度为
0.84，量表选用百分制，共 4个评分等级：正常状态：
约40分；轻度焦虑：40~59分；中度焦虑：60~69分；重
度焦虑：跃70分。其中以中度焦虑和重度焦虑为衡量
标准，即产妇产生焦虑。于分娩结局：记录并比较剖
腹产、产后出血、胎儿窘迫、新生儿窒息等情况。盂护
理满意度：采用本院自制的护理满意度问卷评估产

妇本次的护理满意度情况，问卷信度、效度：Cron原
bach's 琢系数为 0.87，重测效度为 0.86，共计 100
分，分值越高表示其护理满意度越高，其中跃88分为
十分满意，74~88分为满意，60~73分为一般，约60分
为不满意。满意度=（十分满意+满意）/总例数伊
100%。
1.5统计学方法 采用 SPSS20.0软件进行数据处理，
计量资料以（ 依）表示，采用 检验；计数资料用（%）
表示，采用 2检验，约0.05为差异具有统计学意义。
2结果
2.1心理状态 观察组产妇焦虑比例低于对照组，差

异有统计学意义（ 约0.05），见表 1。
2.2妊娠结局 观察组妊娠结局优于对照组，差异有

统计学意义（ 约0.05），见表 2。
2.3护理满意度 观察组护理满意度高于对照组，差

异有统计学意义（ 约0.05），见表 3。

组别

对照组

观察组

n
38
38

正常状态

13（34.21）
19（50.00）

轻度焦虑

8（21.05）
11（28.95）

中度焦虑

10（26.32）
5（13.16）

重度焦虑

7（18.42）
3（7.89）

焦虑比例

17（44.74）
8（21.05）

表 1 两组产妇心理状态比较[n(%)]

注：2 =4.828，约0.05

组别

对照组

观察组
2

n
38
38

剖腹产

31（81.58）
19（50.00）

8.419

产后出血

19（50.00）
10（26.32）

4.517

胎儿窘迫

25（65.79）
13（34.21）

7.579

新生儿窒息

15（39.47）
7（18.42）

4.094

表 2 两组产妇妊娠结局比较[n(%)]

注：约0.05

组别

对照组

观察组

n
38
38

十分满意

13（34.21）
22（57.89）

满意

7（18.42）
9（23.68）

一般

11（28.95）
4（10.53）

不满意

7（18.42）
3（7.89）

满意度

20（52.63）
31（81.58）

表 3 两组护理满意度比较[n(%)]

注：2 =7.213，约0.05
3讨论
高龄产妇（逸35岁）、贫血、产妇本身携带传染

性病毒、多次人流、高血压等因素均会导致高危妊

娠。高危妊娠对产妇的生产有较大的威胁性，影响产

妇和婴儿安全，因而在高危产妇妊娠期间进行优质

的护理干预是十分必要的[4]。现代医学越来越注重
以人为本，高危产妇的安全生产也成为产科工作的

重点[5]。优质的护理干预在产妇生产的全过程中，通
过对产妇主要需求分析，为其量身制定护理方案，针

对性的进行日常护理，并及时与产妇及家人普及护
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理知识和保健知识[6]。优质护理干预注重产妇的感
受，以产妇为中心，建立良好的护患关系，在护理过

程中注重对产妇需求的关注，主动聆听，及时反馈，

积极疏导产妇不良心理，增强产妇的自信[7]。
本研究结果显示，观察组产妇的心理状况和妊

娠结果均优于对照组，表明优质护理干预对高危妊

娠产妇的心理状态和妊娠结局是有积极意义的。其

原因在于：淤优质护理干预充分考虑到家属在护理
过程中需要充当的角色，减轻产妇心理负担，缓和产

妇内心焦虑。于心理干预可有效缓解产妇的不良情
绪[8]，主动聆听有利于分析产妇不良情绪产生原因，
有针对性地给予产妇安慰、支持，放松心态，建立自

信。盂有效的身体训练和睡眠，增强了产妇的身体
素质，健康的身体是产妇产生良好情绪的保证，积极

的情绪有助于产妇放松肌肉，顺利生产，增强个体的

适应水平，调节心理失衡。榆舒缓的音乐有助于产
妇放松神经，改善心情，健康的饮食有利于保证产妇

的营养摄入，增强身体抗压能力。此外，本研究中，

观察组护理满意度高于对照组，说明观察组护理效

果较好。分析其原因可能与优质的护理内容有关，

优质护理以产妇为中心，充分考虑产妇的需求，为其

提供全面护理，护理人员通过与产妇建立良好的护

患关系，增进彼此的距离，在提升产妇治疗积极性的

同时，也促进了良好护患关系的建立。

综上所述，优质护理干预有利于改善产妇的心

理状态，减少不良妊娠结局，增强产妇和胎儿的安

全，且可较好提升产妇的护理满意度，有助于提升护

理质量，促进医院的发展。
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