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外用重组人碱性成纤维细胞生长因子联合康复新液治疗
糜烂型扁平苔藓的临床应用
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摘 要院目的 探讨外用重组人碱性成纤维细胞生长因子与康复新液联合应用对于糜烂型扁平苔藓的疗效遥 方法 选取我院收

治的 90例糜烂型扁平苔藓患者作为研究对象袁随机分为实验组和对照组袁各 45例遥 实验组采用重组人碱性成纤维细胞生长因
子与康复新液联合治疗袁对照组采用康复新液含漱遥观察治疗前后患者客观指标体征和主观症状评分情况袁比较两组临床疗效遥
结果 治疗 4周后实验组客观指标记分为渊0.81依0.35冤分尧主观症状评分为渊0.31依0.27冤分袁低于对照组的渊1.38依0.41冤分尧渊0.76依
0.39冤分袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰实验组治疗总有效率为 82.22%袁高于对照组的 64.44%袁差异有统计学意义渊 =0.035冤遥 结
论 外用重组人碱性成纤维细胞生长因子联合康复新液联合治疗糜烂型扁平苔藓袁治疗效果显著袁可有效改善患者临床症状遥
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Abstract：Objective To investigate the therapeutic effect of recombiant human basic fibroblast growth factor for external use
combined with Kangfuxin solution in the treatment of erosive lichen planus.Methods 90 patients with erosive lichen planus admitted
to our hospital were selected as subjects and randomly divided into experimental group and control group,45 cases each.The
experimental group was treated with recombiant human basic fibroblast growth factor for external use and Kangfuxin solution,while the
control group was gargled with Kangfuxin solution.Objective indicators and subjective symptom scores before and after treatment were
observed,and the clinical effects of the two groups were compared.Results After 4 weeks of treatment,the objective index of the
experimental group was (0.81依0.35)points and the subjective symptom score was (0.31依0.27)points,which was lower than the control
group (1.38依0.41) points and (0.76依0.39) points,the difference was statistically significant ( <0.05).The total effective rate of the
experimental group was 82.22%,which was higher than that of the control group 64.44%,the difference was statistically significant ( =
0.035).Conclusion The combination of recombiant human basic fibroblast growth factor for external use and Kangfuxin solution in
the treatment of erosive lichen planus has obvious therapeutic effect and can effectively improve the clinical symptoms of patients.
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口腔扁平苔藓（oral lichenplanus，OLP）是一种
常见的口腔黏膜慢性炎症性疾病，多以糜烂型为主，

表现为黏膜充血糜烂，并伴有网状白色病损，局部可

能会有疼痛、灼热等不适，反复发作或迁延不愈，给

患者带来无休止痛苦。西医认为，该病发病因素与

患者的精神因素、病毒感染因素，自身免疫调节因素

有关[1]。目前对口腔扁平苔藓疾病的治疗多采用局
部注射皮质激素的方法，但不良反应较大[2]。本课题

采用外用重组人碱性成纤维细胞生长因子（盖扶）与

康复新液联合，局部治疗糜烂型 OLP，对其短期疗效
进行观察，现报告如下。

1 资料与方法
1.1一般资料 选取大连大学附属中山医院 2016年
7月~2018 年 3 月收治的 90 例口腔糜烂型扁平苔
藓患者，本研究经过医院伦理委员会批准。采用随机

数字表法将所有患者分为实验组和对照组，各 45
例。实验组中男 15例，女 30例，年龄 29~70岁，平
均年龄（47.15依8.93）岁，病程 2~15 年，平均病程
（7.37依4.72）年。对照组中男 19 例，女 26 例，年龄
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31~75岁，平均年龄（46.82依3.35）岁，病程 2~15年，
平均病程（6.44依3.65）年，两组患者发病部位均为双
颊，其性别、年龄、病程等一般资料比较，差异无统计

学意义（ 跃0.05），研究可进行。
1.2诊断标准 OLP诊断标准参照《口腔黏膜病学》
制定[3]。临床表现：由白色、灰白色小丘疹连成的线
状、环状或网络状错综复杂的花纹样病变，形成典型

的威肯姆线。糜烂型：常在充血基础上发生糜烂，又

称充血糜烂型。

1.3纳入和排除标准 纳入标准：淤在本院口腔科通
过详细询问病史、临床检查以及病理学检查诊断为

OLP糜烂型者；于患者自愿参加试验，签署知情同
意书。排除标准：淤合并其他口腔黏膜疾病患者；于
近 1个月内使用过抗生素、3个月内使用过免疫制
剂者；盂孕妇和哺乳期妇女；榆某些药物或银汞合金
充填物可能引起苔藓样反应者；虞不能遵医嘱用药
或试验过程记录不完整、影响疗效判断者。

1.4方法 实验组患者先用康复新液含漱，10 ml/次，
然后给予外用重组人碱性成纤维细胞生长因子（商

品名盖扶，南海朗肽制药有限公司生产，国药准字

S20143006，规格 70000IU/支）喷于糜烂型扁平苔藓
表面，3次/d，30 min后漱口或饮食。对照组患者康
复新液含漱，3次/d，30 min后漱口或饮食。两组患
者治疗周期均为 4周。两组患者用药期间，禁用其
他治疗口腔扁平苔藓的药物。

1.5观察指标 [4] 淤客观指标体征记分：0分：无病
损，正常黏膜；1 分：轻微白色条纹，无充血或糜烂
面；2分：白色条纹伴充血面约1cm2；3分：白色条纹伴
充血面跃1cm2；4分：白色条纹伴糜烂面约1cm2；5分：
白色条纹伴糜烂面跃1cm2。于治疗前及治疗后 4 周
进行评价。于主观症状疼痛评分：采用直观类比标
尺法（VAS），从 0 ~10 分，其中 0 分（VAS：0）；1 分
（VAS：1~3）；2分（VAS：4~6）；3分（VAS：7~10）。于
治疗前及治疗后 4周进行评价。
1.6疗效标准[4] 显效：客观指标：治疗后充血、糜烂
完全消失，白色条纹无或轻微（体征记分为 0或 1
分）。主观指标：疼痛完全消失（症状记分为 0分）。有
效：客观指标：治疗后充血、糜烂的面积缩小，白色条

纹减少（体征记分下降）。主观指标：疼痛减轻（症状

记分下降）。无效：客观指标：治疗后充血、糜烂的面

积无变化或增加，白色条纹无变化或增加（体征记分

不变或增加）。主观指标：疼痛无减轻或加重（症状

记分不变或增加）。均于治疗后 4周进行评价。

1.7统计学处理 采用 SPSS 17.0统计分析软件，计
量资料采用（ 依）表示，比较采用 检验，计数资料

采用（n，%）表示，行 2检验，以 约0.05为差异有统
计学意义。

2 结果
2.1各组患者症状评分 治疗后，两组患者症状评分

较治疗前均有改善，差异有统计学意义（ 约0.05）；实
验组症状评分均低于对照组，差异有统计学意义

（ 约0.05），见表 1。

2.2两组患者临床疗效比较 实验组治疗总有效率

为 82.22%，高于对照组的 64.44%，差异有统计学意
义（ =0.035），见表 2。

3 讨论
口腔扁平苔藓由于其病因错综复杂，治疗方法

各不相同，但效果不尽如人意。临床上常常采用免

疫抑制、抗感染、止痛等治疗原则进行积极治疗，但

很多患者治疗效果不明显，甚至导致一些副作用的

发生。

碱性成纤维细胞生长因子是一种多功能细胞

生长因子是一种多功能细胞生长因子，可促进来源

于中胚层和神经外胚层的细胞分裂增殖，通过与靶

细胞的特异性受体结合，促进角膜上皮细胞、基质

成纤维细胞、内皮细胞等生长分化增殖[5]。同时，能
刺激毛细血管新生，改善创面血液循环，促进肉芽

生成，改善修复组织的结构和强度，同时激活吞噬

细胞功能，增加受损部位抗感染能力，使肉芽组织

快速生长，上皮快速爬行，促进创面愈合[6]。药理研
究表明，碱性成纤维细胞生长因子对创伤修复过程

的 3 个阶段，即局部炎症反应阶段、细胞增殖分化
及肉芽组织形成阶段、组织重建阶段均有不同程度

的促进作用。Hoegh等[7]证实，bFGF 通过调控胶原
的不断合成、分泌、改构和更新，而不断改善修复组

织的结构和强度。

组别

实验组

对照组

n
45

45

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

客观指标体征记分

3.78依0.65
0.81依0.35
3.63依0.78
1.38依0.41

主观症状疼痛评分

2.07依0.49
0.31依0.27
2.19依0.36
0.76依0.39

表 1 两组症状评分比较( 依 袁分冤

组别

实验组

对照组

n
45
45

显效

13
7

有效

24
22

无效

8
16

总有效率

82.22
64.44

表 2 两组临床疗效比较渊n袁%冤
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康复新液是将蟑螂体内的活性物质“表皮生长

因子”溶解于有机溶剂中，主要成分为多元醇类及肽

类活性物质，含 18种氨基酸，其药理作用非常广，但
主要集中在对各种外伤创面、机体溃疡具有良好的

组织修复活性以及抗癌作用。临床应用也很广泛，

可以治疗皮肤、消化系统、各种创伤以及多种口腔疾

病[8]。有研究显示，康复新液对于扁平苔藓，尤其是
糜烂型扁平苔藓有一定疗效[9]。

本次研究比较观察了碱性成纤维细胞生长因子

联合应用康复新液之后治疗糜烂型扁平苔藓的疗

效，在为期 4周的治疗结束后，实验组在充血、糜烂
等客观指标评分以及主观疼痛评分均低于对照组，

差异有统计学意义（ 约0.05）；实验组总有效率为
82.22%，高于对照组的 64.44%，近期疗效显著。这说
明碱性成纤维细胞生长因子能够有效地促进糜烂面

的愈合，有效地缓解疼痛，而且无明显不良反应。

综上所述，碱性成纤维细胞生长因子与康复新

液联合应用的患者在治疗结束时与康复新液单药应

用组相比较，大多数患者疼痛症状减轻或消失，糜烂

面积减少，这说明这两种药的联合应用对于糜烂型

扁平苔藓有明显的疗效，值得应用。
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