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维生素D水平与 2型糖尿病合并抑郁症相关性研究
王霖霞袁苏 娜袁张云娜袁赵乃蕊袁李瑞杰袁付冬霞袁许金秀袁王光亚

渊沧州市中心医院内分泌糖尿病二科袁河北 沧州 061001冤
摘 要院目的 测定 2型糖尿病合并抑郁症患者血清 25-羟维生素 D3水平袁探讨维生素 D缺乏与 2型糖尿病合并抑郁症的关
系遥方法 选择 2015年 9月~2017年 3月于我院住院的 2型糖尿病患者 84例袁根据 HAMD评分将患者分为 T2DM组 44例和
T2DMD组 40例遥 收集两组患者临床资料袁 检测 FBG尧HbA1c尧TC尧TG尧LDL-C尧HDL-C尧 血清 25-羟维生素 D3水平袁 进行
Pearson相关分析和 Logistic回归分析袁并比较两组患者血清 25-羟维生素 D3缺乏患病率遥 结果 两组患者年龄尧BMI尧TC尧TG
比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰T2DMD组 FBG尧HbA1c尧LDL-C均高于 T2DM组袁且糖尿病病程长于 T2DM组袁差异具有
统计学意义渊 约0.05冤遥 T2DM组血清 25-羟维生素 D3平均水平为渊20.94依1.68冤ng/ml袁高于 T2DMD组的渊16.44依2.05冤ng/ml袁
差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥 T2DMD组血清 25-羟维生素 D3缺乏患病率为 95.00%袁高于 T2DM组的 31.82%袁差异具有统
计学意义渊 约0.05冤遥 Pearson相关分析显示袁血清 25-羟维生素 D3水平与 FBG尧HbA1c尧LDL-C尧病程均呈负相关渊 约0.05冤袁与
HDL-C呈正相关渊 约0.05冤袁与 BMI尧TC及 TG均无相关性渊 跃0.05冤遥 多元 Logistic回归分析显示袁血清 25-羟维生素 D3水平尧
FBG尧HbA1c及病程是 2型糖尿病合并抑郁症的独立危险因素渊 约0.05冤遥 结论 2型糖尿病合并抑郁症患者维生素 D缺乏更加
普遍袁维生素 D缺乏可能参与 2型糖尿病合并抑郁症的发病过程遥
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Study on the Relationship between Vitamin D Level and Type 2 Diabetes Mellitus with
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Abstract：Objective To determine the serum level of 25-hydroxyvitamin D3 in patients with type 2 diabetes mellitus complicated with
depression,and to explore the relationship between vitamin D deficiency and type 2 diabetes mellitus with depression.Methods A
total of 84 patients with type 2 diabetes mellitus admitted to our hospital from September 2015 to March 2017 were enrolled.Patients
were divided into T2DM group(44 cases)and T2DMD group(40 cases)according to the HAMD score.The clinical data of the two groups
were collected to detect FBG,HbA1c,TC,TG, LDL -C,HDL -C,serum 25 -hydroxyvitamin D3 levels,Pearson correlation analysis and
logistic regression analysis,the prevalence of serum 25-hydroxyvitamin D3 deficiency was compared between the two groups.Results
There were no significant differences in age,BMI,TC and TG between the two groups ( >0.05).The FBG,HbA1c and LDL-C in the
T2DMD group were higher than those in the T2DM group,and the duration of diabetes was longer than that in the T2DM group,the
difference was statistically significant( <0.05).The mean serum 25-hydroxyvitamin D3 level in the T2DM group was(20.94依1.68)ng/ml,
which was higher than that in the T2DMD group(16.44依2.05)ng/ml,the difference was statistically significant( <0.05).The prevalence
of serum 25-hydroxyvitamin D3 deficiency in the T2DMD group was 95.00%,which was higher than that in the T2DM group 31.82%,
the difference was statistically significant ( <0.05).Pearson correlation analysis showed that serum 25-hydroxyvitamin D3 levels were
negatively correlated with FBG,HbA1c,LDL-C,and disease course ( <0.05),positively correlated with HDL-C ( <0.05),there was no
correlation with BMI,TC and TG( >0.05).Multivariate logistic regression analysis showed that serum 25-hydroxyvitamin D3 levels,FBG,
HbA1c and disease duration were independent risk factors for type 2 diabetes mellitus with depression ( <0.05).Conclusion Vitamin
D deficiency is more common in patients with type 2 diabetes mellitus and depression.Vitamin D deficiency may be involved in the
pathogenesis of type 2 diabetes mellitus with depression.
Key words：Type 2 diabetes mellitus;Depression;25-hydroxyvitamin D3

糖尿病（diabetes mellitus，DM）是一组以高血糖
为特征的代谢性疾病。近年来糖尿病发病率逐年快

速增加，使糖尿病对机体各方面的影响备受关注。

研究指出 [1]，糖尿病患者比普通人群更易患心理疾
病，且糖尿病可使抑郁症发病率成倍增加。维生素 D
缺乏与抑郁症、糖尿病、心血管疾病、自身免疫性疾

病、癌症等疾病有关。2型糖尿病合并抑郁症是 2型
糖尿病最常见的神经心理疾病，但维生素 D缺乏与
2型糖尿病合并抑郁症相关性报道较少。本研究旨
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在分析 2型糖尿病（T2DM）患者和 2型糖尿病合并
抑郁症（T2DMD）患者血清 25-羟维生素 D3水平变
化，探讨维生素 D缺乏与 T2DMD之间的关系。
1资料与方法
1.1一般资料 选择 2015 年 9月~2017年 3月沧州
市中心医院内分泌糖尿病二科收治的 84例 2型糖
尿病患者，本研究经医院伦理会批准。糖尿病诊断

标准采用《中国 2型糖尿病防治指南（2010版）》标
准：即符合空腹血糖（FPG）逸7.0 mmol/L和（或）餐
后 2 h 血糖（2hPG）逸11.1 mmol/L 和（或）已确诊 2
型糖尿病并接受治疗者，除外 1型糖尿病及各种糖
尿病急性并发症。抑郁症诊断标准参照《中国精神

疾病分类与诊断标准》（第 3版），汉密尔顿抑郁量表
（HAMD）：24项逸20分者诊断为抑郁症。所有患者
近 3个月均未服用过任何钙剂、维生素 D、抗精神病
药物及中药制剂，纳入本次研究患者均签署知情同

意书。根据上述诊断标准，所有 2型糖尿病患者入
院时均由专人进行 HAMD评分，根据 HAMD评分
将患者分为 T2DM组 44例和 T2DMD组 40例。

1.2方法 所有受试者禁食水 8 h后抽取静脉血采用
全自动生化分析仪检测血清 FBG、总胆固醇（TC）、
甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C），采
用放射免疫法测定糖化血红蛋白（HbA1c），采用化
学发光法测定 25-羟维生素 D3，约20 ng/ml为维生素
D缺乏。所有患者均记录糖尿病病程、测量身高、体
重、计算体重指数（BMI）。
1.3统计学方法 应用 SPSS22.0统计软件对所有数
据进行统计。计量资料以（ 依）表示，组间比较采用
两独立样本 检验，计数资料以（%）表示，采用 2检
验。相关性采用 Pearson相关分析，危险因素分析采
用多元 Logistic 回归分析，约0.05 表示差异具有统
计学意义。

2结果
2.1两组患者一般资料及临床指标比较 两组患者

年龄、BMI、TC、TG 比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05）；T2DMD组 FBG、HbA1c、LDL-C均高于 T2DM
组，且糖尿病病程长于 T2DM组，差异具有统计学意
义（ 约0.05），见表 1。

组别

T2DM组
T2DMD组

n

44
40

年龄

（岁）

53.23依5.15
52.95依5.09

0.144
0.706

病程

（年）

4.07依1.04
7.26依2.06

13.986
0.000

BMI
（kg/m2）

25.23依0.69
25.22依0.59

1.803
0.183

FBG
（mmol/L）
8.64依1.01
9.41依0.83

4.266
0.042

HbA1c
（%）

7.10依0.76
9.69依1.21

8.127
0.006

TC
（mmol/L）
4.43依0.48
4.48依0.55

0.802
0.373

TG
（mmol/L）
1.87依0.43
1.90依0.39

0.891
0.348

LDL-C
（mmol/L）
2.69依0.40
2.76依0.23

10.648
0.002

HDL-C
（mmol/L）
1.05依0.15
1.01依0.09

4.768
0.032

表 1 两组患者一般资料及临床指标比较渊 依 冤

2.2两组患者血清 25-羟维生素 D3水平比较 T2DM
组血清 25-羟维生素 D3平均水平（20.94依1.68）ng/ml
（95%可信区间 CI=20.43~21.45 ng/ml），T2DMD 组
血清 25-羟维生素 D3平均水平（16.44依2.05）ng/ml
（95%可信区间 CI=15.79~17.10 ng/ml），T2DMD 组
血清 25-羟维生素 D3水平低于 T2DM组，差异具有
统计学意义（=4.090，=0.046）。
2.3两组患者血清 25-羟维生素 D3缺乏患病率比较
T2DMD组血清 25-羟维生素 D3缺乏患病率 95.00%
（38/40），高于 T2DM组的 31.82%（14/44），差异具有
统计学意义（ 约0.05）。
2.4 Pearson相关分析 对 T2DM组各临床指标进行
相关性分析显示，血清 25-羟维生素 D3水平与 FBG
（ =-0.449， 约0.05），HbA1c （ =-0.351， 约0.05），
LDL-C（ =-0.754，约0.05），病程（ =-0.500，约0.05）
均呈负相关，与 HDL-C（ =0.410，约0.05）呈正相关，
与 BMI、TC及 TG均无相关性（ 跃0.05）。

2.5 Logistic回归分析 以 2型糖尿病合并抑郁症为
因变量，以血清 25-羟维生素 D3（0逸20 ng/dl，1约20
ng/dl），FBG（0约8.6 mmol/L，1逸8.6 mmol/L），HbA1c
（0约7.1%，1逸7.1%），LDL-C（0约2.69 mmol/L，1逸2.69
mmol/L），病程（0约4 年，1逸4 年），HDL-C（0逸1.01
mmol/L，1约1.01 mmol/L）为自变量，进行多元 Logistic
回归分析，结果显示，血清 25-羟维生素 D3水平、
FBG、HbA1c及病程是 2型糖尿病合并抑郁症的独
立危险因素（ 约0.05），见表 2。
3讨论

抑郁症是最常见的精神障碍性疾病之一，是一

种心理障碍，表现情绪低落，对事物失去兴趣或愉快

感，自我评价低，睡眠障碍或食欲下降，思维迟钝等，

具有高患病率、高复发率及高自杀率等特点，严重危

害人类身心健康。T2DM是一种以糖代谢障碍为主
的慢性终身性疾病，不仅影响全身多个靶器官导致

糖尿病相关并发症的发生，也可引起心理障碍性疾
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病。近年来发现与普通人群相比，T2DM患者更易出
现抑郁，有报道糖尿病患者的抑郁症患病率约为

11%，显著高于普通人群，T2DM是抑郁发生的独立
危险因素，在一定程度上导致了抑郁症的发生 [2]。
T2DM病程越长、控制越差、并发症越多，则抑郁症
越重，因此 T2DM患者易出现认知功能障碍，增加负
性情绪 [3]，这可能与 T2DM 患者下丘脑-垂体-肾上
腺轴功能紊乱和胰岛素抵抗有关，T2DM 进展可引
起患者的脑白质异常，如果发生在前叶，则可能对调

节情感的前叶-纹状体通路造成影响，进而出现情
感调节功能的异常。T2DM患者血糖控制欠佳可引
起皮质醇水平升高，进而引起 5-羟色胺（5-HT）受
体结合力降低，而 5-HT系统功能缺陷是抑郁症发
生的重要机制。

维生素 D作为一种脂溶性维生素，除影响机体
骨代谢外，还参与调节细胞生长和分化等。众多研

究发现[4，5]维生素 D缺乏与抑郁症、糖尿病、心血管
疾病、自身免疫性疾病、癌症等疾病有关，因此维生

素 D缺乏作为当今全球健康性问题，越来越受到人
们关注。维生素 D缺乏与 T2DM发生，胰岛素抵抗
密切相关。因此，认为低血清 25-羟维生素 D浓度可
预测 T2DM发生风险[6]。
维生素 D不仅与糖尿病相关，研究发现维生素

D还与抑郁症发生显著相关[7]，且不依赖于 PTH和
其他混杂因素，可能与维生素 D受体广泛存在于脑
组织和中枢神经系统有关，且维生素 D在大脑白质
异常改变、神经的形成与再生及神经元内钙平衡等

方面作用显著。血清较低维生素 D人群抑郁症发生
风险高[8]，且维生素 D缺乏与抑郁症病情有关[9]。但
有关维生素 D与 2型糖尿病合并抑郁症之间关系
存在争议。有研究认为维生素 D缺乏与 2型糖尿病
患者发生抑郁症无相关性[10]。另有研究认为维生素
D缺乏与 2型糖尿病患者发生抑郁症密切相关 [11]。
国内研究发现补充维生素 D可改善 2型糖尿病抑
郁症患者的抑郁状态，减轻症状[12]。

本研究结果显示，T2DMD患者血清 25-羟维生
素 D水平显著低于单纯 T2DM患者，与以往研究结
果一致[11-13]。T2DMD患者维生素 D缺乏患病率明显
高于 T2DM 患者，具体机制尚不清楚，可能与
T2DMD患者 FBG、HbA1c及 LDL-C升高有关。本研
究结果还显示维生素 D缺乏是 T2DM 合并抑郁症
的独立危险因素。

综上所述，维生素 D缺乏与 2型糖尿病合并抑
郁症发生密切相关。2型糖尿病患者监测血清 25-羟
维生素 D水平，预防维生素 D缺乏，将可能避免 2
型糖尿病患者抑郁症发生。但本研究属于横断面研

究，样本量较少，尚不能解释维生素 D缺乏是 2型糖
尿病合并抑郁症的原因还是结果，因此今后仍需要

大样本前瞻性研究及随机对照研究进一步明确。
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