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孟鲁司特联合布地奈德雾化吸入用于肺炎支原体感染后
慢性咳嗽患儿的效果观察

曾穗茹袁王蓉梅
渊乌鲁木齐市第一人民医院呼吸科袁新疆 乌鲁木齐 830011冤

摘 要院目的 探讨孟鲁司特联合布地奈德雾化吸入对肺炎支原体感染后慢性咳嗽患儿降钙素原及炎性因子水平的影响遥 方法
选择 2016年 1月~2018年 6月我院收治的肺炎支原体感染后慢性咳嗽患儿 106例袁按随机数表法分为两组袁各 53例遥 对照组
给予布地奈德雾化吸入治疗袁观察组在此基础上给予孟鲁司特治疗遥比较两组治疗后临床疗效尧降钙素原水平及炎性因子水平遥
结果 治疗 2个月后袁观察组总有效率为 94.34%袁高于对照组的 79.25%袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰治疗 2个月后袁观察组患
儿 PCT为渊0.45依0.28冤滋g/L袁白介素 6渊IL-6冤为渊16.12依5.87冤 pg/ml袁C反应蛋白渊CRP冤为渊7.86依1.59冤 mg/L遥低于对照组渊0.68依
0.33冤 滋g/L尧渊29.62依6.05冤 pg/ml尧渊12.31依3.25冤 mg/L袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥结论 孟鲁司特联合布地奈德雾化吸入治疗

肺炎支原体感染后慢性咳嗽袁可提高临床疗效袁降低降钙素原及炎性因子水平遥
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Efficacy of Montelukast Combined with Budesonide Aerosol Inhalation in Children with
Chronic Cough after Mycoplasma Pneumoniae Infection

ZENG Sui-ru,WANG Rong-mei
(Department of Respiratory,the First People's Hospital of Urumqi,Urumqi 830011,Xinjiang,China)

Abstract：Objective To investigate the effect of montelukast combined with budesonide aerosol inhalation on the levels of
procalcitonin and inflammatory factors in children with chronic cough after mycoplasma pneumoniae infection.Methods 106 children
with chronic cough after infection with Mycoplasma pneumoniae from January 2016 to June 2018 were enrolled in our hospital.They
were divided into two groups according to the random number table method,53 cases each.The control group was treated with
budesonide aerosol inhalation and the observation group with montelukast on this basis.The clinical effect,procalcitonin level and
inflammatory factor level were compared between the two groups.Results After 2 months of treatment,the total effective rate of the
observation group was 94.34%,which was higher than that of the control group 79.25%,the difference was statistically significant (P<
0.05).After 2 months of treatment,the PCT of the observation group was(0.45依0.28) 滋g/L,interleukin 6(IL-6)was(16.12依5.87) pg/ml,and
C-reactive protein (CRP)was(7.86依1.59) mg/L,lower than the control group(0.68依0.33) 滋g/ L,(29.62 依6.05) pg/ml,(12.31依3.25) mg/L,
the difference was statistically significant ( <0.05). Conclusion Montelukast combined with budesonide aerosol inhalation in the
treatment of chronic cough after mycoplasma pneumoniae infection can improve the clinical efficacy and reduce the level of
procalcitonin and inflammatory factors.
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慢性咳嗽（chronic cough）是儿童常见的呼吸系
统疾病，病因复杂，包括呼吸道感染、呼吸道感染后

咳嗽、嗜酸粒细胞性支气管炎等，诊断较为困难，肺

炎支原体感染是其中较常见的原因，感染后气道上

皮细胞被损害，刺激咳嗽感受器，引起慢性阵发性痉

挛性干咳，一般夜间较重，可持续 1~3个月[1，2]。目前
单纯的使用糖皮质激素等药物治疗肺炎支原体感染

后慢性咳嗽效果并不满意，并且长期大量使用激素

类药物，易导致骨质疏松、诱发癫痫发作、肌肉萎缩

等不良反应发生，孟鲁司特为白三烯受体拮抗剂，具

有抗炎作用。鉴于此，本研究就孟鲁司特联合布地奈

德雾化吸入用于肺炎支原体感染后慢性咳嗽患者的

效果作以下分析。

1资料与方法
1.1 一般资料 将乌鲁木齐市第一人民医院 2016年
1月~2018年 6月收治的 106例肺炎支原体感染后
慢性咳嗽患儿，经医学伦理委员会批准。纳入标准：

淤符合儿童慢性咳嗽的诊断标准 [3]，且支原体抗体
呈阳性；于年龄 2~10岁；盂患儿家属均签署知情同
意书；排除标准：淤严重心肝肾功能不全患儿；于其
他病原体感染所致的慢性咳嗽患儿；盂咳嗽变异性作者简介：曾穗茹（1966.2-），女，四川成都人，本科，主任医师，科主

任，研究方向：儿童哮喘，慢性咳嗽，呼吸睡眠障碍
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哮喘患儿；榆对研究药物过敏的患者。按随机数表
法分为两组，各 53例。观察组中男 27例，女 26例；
年龄 2~10 岁，平均年龄（4.86依1.53）岁；病程 5~9
周，平均病程（6.98依0.49）周；体重 10~31.5 kg，平均
体重（21.36依1.41）kg。对照组中男 28例，女 25例；年
龄 2~9 岁，平均年龄（4.58依1.37）岁；病程 5~10 周，
平均病程（7.14依0.58）周；体重 9.5~31 kg，平均体重
（20.85依1.34）kg。两组一般资料对比，差异无统计学
意义（ 跃0.05），有可比性。
1.2方法 对照组给予抗感染、止咳化痰等治疗，予

布地奈德混悬液（阿斯利康 H20140475，规格：2 ml：
1 mg，阿斯利康公司）2 mg雾化吸入，2次/d；观察组
在对照组的基础上给予孟鲁司特（国药准字

H20064828，规格：5 mg，四川大冢制药有限公司）6
岁以下 4 mg口服，6岁以上 5 mg口服，1次/d，两组
均治疗 2个月。
1.3 评价指标 淤比较两组患儿治疗 2个月后临床疗
效，显效：咳嗽、肺部啰音消失，血常规等恢复正常，

肺炎支原体抗体测定阴性；有效：咳嗽、肺部啰音明

显改善，血常规等基本正常；无效：未达以上标准。于
治疗前及治疗 2个月后取患儿 5 ml静脉血，用免疫
层析法测定降钙素原（procalcitonin，PCT）水平，用酶
联免疫吸附法测定白介素 6（interleukin-6，IL-6）水
平；用免疫比浊法测定两组 C反应蛋白（C reactive
protein，CRP）水平。
1.4统计学方法 采用 SPSS25.0统计学软件，计数资
料以[n（%）]表示，采用 2检验；计量资料采用（ 依）表
示，采用 检验；以 约0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1两组临床疗效对比 观察组治疗 2个月后总有效
率高与对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 1。

2.2 PCT及炎性因子水平 治疗后，观察组 CRP、IL-
6、PCT 低于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），
见表 2。

组别

对照组

观察组

n
53
53

显效

20（37.74）
31（58.49）

有效

22（41.51）
19（35.85）

无效

11（20.75）
3（5.66）

总有效

42（79.25）
50（94.34）

表 1 两组临床疗效对比 [n渊%冤]

注：2=5.267，=0.022

注：与同组治疗前相比，* 约0.05

时间

治疗前

治疗后

组别

对照组

观察组

对照组

观察组

n
53
53

53
53

CRP（mg/L）
24.52依5.36
25.14依5.41

0.593
0.555

12.31依3.25*

7.86依1.59*

8.954
0.000

IL-6（pg/mL）
81.42依7.61
81.28依7.33

0.097
0.923

29.62依6.05*

16.12依5.87*

11.659
0.000

PCT（滋g/L）
0.94依0.43
0.92依0.41

0.245
0.807

0.68依0.33
0.45依0.28

3.869
0.000

表 2 两组患儿炎性因子水平对比 渊 依 冤

3讨论
咳嗽反射可排出呼吸道内异物和过多分泌物，

起到清洁、维持呼吸道畅通的作用，但长期频繁咳嗽

对机体有害，肺炎支原体感染呼吸道后，在粘膜上皮

细胞表面繁殖，增加毛细支气管的粘液分泌，从而引

起炎症反应，导致气道高反应性，出现咳嗽症状，经

治疗后咳嗽易迁延，形成慢性咳嗽[4]。目前临床治疗
慢性咳嗽以糖皮质激素类药物为主，可抑制炎性细

胞活化。降钙素原是血清降钙素的前肽物质，当细菌

感染时，大量释放 IL-1茁，从而引起降钙素原的大量
释放，并且诱导期较细胞因子长，半衰期约 20~24 h，
是监测炎性感染的有效指标[5]。布地奈德属于吸入型
糖皮质激素，具有适当的水溶性和受体高亲和力，可

调节靶基因的转录，促进抗炎蛋白的合成并抑制促

炎蛋白合成，作用于气道局部可起到强效的抗炎作

用，并且可抑制钙离子通路，抑制气道血管收缩，从

而改善症状[6]。
孟鲁司特为高选择性白三烯受体拮抗剂，可与

半胱氨酰白三烯受体 1结合，从而抑制白三烯介导
的气道炎症和痉挛，减轻气道水肿和粘液分泌，从而

减轻咳嗽症状 [7]，与糖皮质激素类药物联合应用可
发挥协同作用，加强抗炎效果，缓解咳嗽，并减少长

期使用糖皮质激素所引起的口腔溃疡、胃肠道不适

等不良反应。本研究结果显示，观察组患儿总有效率

高于对照组，咳嗽评分、PCT水平低于对照组，且炎
性因子水平低于对照组，说明孟鲁司特联合布地奈

德使用，能提高临床疗效，降低炎症反应，与涂芳芳

等研究一致[8]。
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综上所述，孟鲁司特联合布地奈德雾化吸入治

疗肺炎支原体感染后慢性咳嗽疗效明显，可有效降

低机体炎性反应，促进症状恢复。
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