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心理护理对胃癌根治术后患者免疫功能的影响
白 茹袁陈永侠袁王 莉

渊蚌埠医学院第一附属医院肿瘤外二科袁安徽 蚌埠 233000冤
摘 要院目的 探究心理护理对胃癌根治术后患者免疫功能的影响遥方法 选择我院自 2017年 3月~2018年 3月收治的 102例行
胃癌根治术治疗的患者作为研究对象袁将其随机分成对照组和观察组袁每组 51例袁对照组采用常规护理袁观察组采用常规护理联
合心理护理干预袁 对比两组 CD4+/CD8+比值尧 护理总有效率尧 并发症发生率遥 结果 护理前袁 研究组患者的 CD4+/CD8+比值

(21.24依3.26)与对照组(21.36依3.45)对比,差异无统计学意义( 跃0.05)袁护理后袁研究组患者的 CD4+/CD8+比值(30.41依4.50)袁高于对
照组(23.37依4.13)袁差异有统计学意义( 约0.05)曰研究组患者护理的总有效率为 96.08%袁高于对照组的 86.27%袁差异有统计学意义
( 约0.05)曰研究组患者术后并发症发生率为 3.92%袁低于对照组的 15.69%袁差异有统计学意义( 约0.05)遥结论 对行胃癌根治术治疗

的患者施行心理护理干预袁不仅能有效提高患者术后的免疫功能和整体治疗效果袁同时还能降低其术后并发症的发生率遥
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Effect of Psychological Nursing on Immune Function of Patients with Gastric Carcinoma
after Radical Operation

BAI Ru,CHEN Yong-xia,WANG Li
(Department of External Oncology,Subject Two,First Affiliated Hospital of Bengbu Medical College,Bengbu 233000,Anhui,China)

Abstract：Objective To explore the effect of psychological nursing on immune function of patients with gastric cancer after radical
operation.Methods 102 patients who underwent gastric cancer after radical operation in our hospital from March 2017 to March 2018
were enrolled in the study.They were randomly divided into control group and observation group,51 cases in each group.The control
group received routine nursing.The observation group used routine nursing combined with psychological nursing intervention to
compare the ratio of CD4+/CD8+,total effective rate of care and complication rate.Results Before treatment,the CD4+/CD8+ ratio(21.24依
3.26)of the study group was compared with the control group(21.36依3.45),the difference was not statistically significant( >0.05).After
nursing,the CD4+/CD8+ratio of the study group patients (30.41依4.50),higher than the control group (23.37依4.13),the difference was
statistically significant ( <0.05).The total effective rate of the study group was 96.08% ,which was higher than the control group
86.27%,the difference was statistically significant( <0.05);the postoperative complication rate was 3.92% in the study group,which was
lower than the control group 15.69%,the difference was statistically significant( <0.05).Conclusion Psychological nursing intervention
for patients undergoing gastric cancer after radical operation can not only improve the postoperative immune function and overall
treatment,but also reduce the incidence of postoperative complications.
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胃癌（gastric carcinoma）是一种发生于胃窦部和
贲门部的恶性肿瘤疾病，该疾病不仅发病率高，且致

死率也较高，患者死亡率居恶性肿瘤疾病前列[1]。为
有效延长患者的生存周期和提高其预后生存质量，

临床多采用胃癌根治术对患者进行治疗，该种术式

治疗效果确切，但是其会导致患者在术后出现免疫

功能低下和胃乏力等症状，进而会影响患者的转归，

为此，在手术治疗期间还需采取有效的护理措施对

患者进行干预[2]。有研究证实，患者心理状态是影响
其预后转归的重要因素，其对提高患者术后免疫功

能和生活质量均有重要的意义[3]。本文主要探究了

心理护理对胃癌根治术后患者免疫功能的影响，现

报告如下。

1资料与方法
1.1 一般资料 选择蚌埠医学院第一附属医院自

2017 年 3 月~2018 年 3 月收治的 102 例行胃癌根
治术治疗的患者作为研究对象，该项研究已通过医

院伦理委员会批准，且患者均为自愿加入本项研究，

将其按随机数字法分成对照组和研究组，每组 51
例，对照组男 32例，女 19 例，年龄 42~76 岁，平均
年龄 (52.35依2.14) 岁，病程 3~9.5个月，平均病程
(5.13依1.52)月，其中域a期 28例，域b期 23例；研究
组中男 31 例，女 20 例，年龄 43~75 岁，平均年龄
(52.45依2.32)岁，病程 4.5~9 个月，平均病程 (5.20依
1.31)月，其中域a期 27例，域b期 24例，两组患者年
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龄、病程、病理分期等资料对比，差异无统计学意义

( 跃0.05)，具有可比性。
1.2方法 对照组采用常规护理干预，术前给患者提

供常规的胃肠道准备、营养支持护理，术后，密切监

测患者体征变化，并提供胃肠道减压、运动锻炼指导

护理[4]。观察组采用常规护理联合心理护理干预，常
规护理方法同对照组，在此基础上，给患者提供系统

的心理护理干预，具体方法有：受疾病应激和对手术

治疗恐惧等因素的影响，常会导致不少患者在手术

期间出现焦虑、紧张等多种负性情绪，为改善和消除

患者的这些情绪，护理人员在手术治疗期间就需密

切关注患者的情绪变化，多与其进行沟通和交流，多

为患者讲解手术治疗相关的知识、成功案例，并及

时、正确的解答患者提出的相关问题[5]。另外，护理
人员还需引导患者家属多与患者交流，多给患者照

顾和关心，这样不仅能提供坚强的心理精神支撑供

患者积极配合临床相关治疗和护理工作，同时还能

降低患者对家庭的愧疚感，从而减轻其心理负担，进

而有助于预后恢复[6，7]。
1.3观察指标 对比两组患者护理前后的 CD4+/CD8+

比值 (是反映患者机体免疫功能的指标，CD4+、CD8+

均采用单抗红细胞致敏花环法测定) 以及患者护理
的总有效率及并发症发生率。疗效判定标准为：淤
显效：经护理，患者机体免疫功能指标水平基本恢复

至正常水平，且患者在术后未出现明显的焦虑、情绪

低落表现；于有效：经护理，患者机体免疫功能指标
水平具有一定的改善，但未完全恢复正常，且出现轻

微的负性情绪表现；盂无效：经护理，患者机体免疫
功能指标水平无明显改善，且患者术后情绪低落，护

理的总有效率=(显效+有效)/总例数伊100%。
1.4统计学分析 采用 SPSS21.0软件对所得数据进
行统计与分析，用( 依 )表示计量资料，采用 检验，

用率(%)表示计数资料，采用 2进行检验，约0.05表
示差异有统计学意义。

2结果
2.1两组患者护理前后的 CD4+/CD8+比值对比 护理

后，研究组患者的 CD4+/CD8+比值高于对照组，差异
有统计学意义( 约0.05)，见表 1。
2.2两组患者护理的总有效率对比 研究组显效 45
例、有效 4例、无效 2例，护理总有效率为 96.08%；
对照组显效 34例、有效 10例、无效 7例，护理总有
效率为 86.27%；研究组高于对照组，差异有统计学
意义( 2=6.924，约0.05)。

2.3两组患者术后并发症发生率对比 研究组患者

术后并发症发生率低于对照组，差异有统计学意义

( 约0.05)，见表 2。

3讨论
胃癌是一种发病率和死亡率均较高的恶性肿

瘤，虽然，胃癌根治术的出现有效提高胃癌患者的长

期生存率和无瘤生存率[8-10]。但是昂贵的治疗费用、
手术创伤所致的机体疼痛以及相对较差的预后等因

素，均会导致患者在术后产生一些负面情绪或心理，

进而会影响其术后康复和预后生存质量，为此，临床

在手术治疗过程中需采取有效的心理护理措施对患

者进行干预[11，12]。
有研究证实，心理护理不仅能够改善癌症患者

的躯体症状和调整患者的情绪，同时，其还能促进患

者机体的免疫效应增强[13]。细胞免疫在胃癌患者机
体抗肿瘤免疫中具有重要的作用，其中 NK细胞和
T淋巴细胞是肿瘤免疫的重要效应细胞，也是宿主
对肿瘤细胞形成进行抵抗的第一道防线[14]。因此，临
床认为以 T细胞为中心的细胞免疫功能失调与恶
性肿瘤的发生发展具有密切的关联，而 CD4+代表了
T辅助细胞，CD8+代表了 T抑制细胞，若 CD4+/CD8+

比值降低则代表患者的免疫功能降低[15，16]。
本研究结果显示，护理后研究组患者的 CD4+/

CD8+比值(30.41依4.50)，高于对照组(23.37依4.13)，差
异有统计学意义( 约0.05)；研究组患者护理的总有效
率为 96.08%，高于对照组的 86.27%，差异有统计学
意义 ( 约0.05)；研究组患者术后并发症发生率为
3.92%，低于对照组的 15.69%，差异有统计学意义
( 约0.05)。说明常规护理联合心理护理干预效果优于
单纯的常规护理。

综上所述，行胃癌根治术治疗的患者施行心理

护理干预，不仅能有效提高患者术后的免疫功能和

整体治疗效果，同时还能降低其术后并发症的发生

组别

对照组

研究组

n
51
51

恶心呕吐

3
1

胃乏力

3
1

食欲下降

2
0

并发症发生率

15.69
3.92

表 2 两组患者术后并发症发生率对比渊n袁%冤

注：2=6.548，约0.05

组别

对照组

研究组

n
51
51

护理前

21.36依3.45
21.24依3.26

1.317
跃0.05

护理后

23.37依4.13
30.41依4.50

5.385
约0.05

表 1 两组患者护理前后的 CD4+/CD8+比值对比 渊 依 冤
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率，因此，其是一种有效的护理干预模式。
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