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某二级医院医院感染现患率调查分析与对策
王雪梅袁区 清

渊广西玉林市桂南医院医院感染管理科袁广西 玉林 537005冤
摘 要院目的 了解某二级医院住院患者医院感染基本情况袁为有效预防和控制医院感染提供依据遥 方法 在 2016 年 9月 8日
和 2017年 7月 11日采用横断面调查方法袁连续 2年对玉林市桂南医院渊国家二级甲等综合性医院冤住院患者医院感染现患率
情况进行调查与分析遥 结果 共调查住院患者 885例渊其中 2016 年 9月 8日 425例袁2017年 7月 11日 460例冤袁显示医院感染
现患率分别为 1.65%和 1.96%遥 感染部位居前三位的为下呼吸道尧泌尿系统和上呼吸道袁以下呼吸道感染为主袁感染主要集中在
内科系统遥检出病原菌主要是大肠埃希菌袁其次是肺炎克雷伯菌遥 2016年 9月 8日和 2017年 7月 11日使用抗菌药物治疗前病
原学标本送检率分别为 18.86%和 19.87%袁抗菌药物使用率分别为 45.65%和 48.91%遥 结论 该医院住院患者医院感染现患率低

于文献报道袁医院感染患者主要集中在内科系统袁提示应重点加强内科的消毒隔离工作遥
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Investigation and Analysis of Nosocomial Infection Rate in a Level-II Hospital and its
Countermeasures
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Abstract：Objective To understand the basic situation of nosocomial infection among hospitalized patients in a level II hospital and
to provide evidence for the effective prevention and control of nosocomial infection.Methods Cross-sectional investigation was used
in September 8th 2016 and July 11th 2017.The present nosocomial infection rate of the hospitalized patients in Guinan hospital of
Yulin city (State Grade A General Hospital)for 2 consecutive years was investigated and analyzed.Results A total of 885 hospitalized
patients were investigated (425 in September 8,2016 and 460 in July 11,2017),which showed that the prevalence rate of nosocomial
infection was 1.65% and 1.96% respectively.The first three of the infected sites were lower respiratory tract,urinary system and upper
respiratory tract.The following respiratory tract infection was the main infection.The infection was mainly concentrated in the internal
medicine system.The main pathogenic bacteria were Escherichia coli,followed by Klebsiella pneumoniae.In September 8,2016 and
July 11,2017,the rates of pathogenic specimens were 18.86% and 19.87%,respectively,and the usage rates of antibacterial agents were
45.65% and 48.91% respectively.Conclusion The prevalence rate of nosocomial infection in inpatients in this hospital is lower than
that reported in literature,and the nosocomial infection patients are mainly concentrated in the medical system,which suggests that the
disinfection and isolation work of internal medicine should be strengthened.
Key words：Nosocomial infection;Prevalence rate;Disinfection;Isolation

医院感染现患率调查也称医院感染横断面调

查，医院感染横断面调查是指在特定时间内对某一

特定人群医院感染的分布状况进行的调查[1]。开展
现患率调查，可以了解和掌握医院感染实际情况，医

院感染危险因素、重要病原体的检出、抗菌药物合理

使用等情况，为医院感染管理持续改进提供理论依

据。本次选择玉林市桂南医院住院患者为研究对象，

于 2016 年 9月 8日和 2017年 7月 11日进行了医
院感染横断面调查，现将调查结果报告如下。

1 资料与方法
1.1 调查对象 调查 2016 年 9 月 8 日和 2017 年 7

月 11日 0:00-24:00全院所有住院患者，包括当日
出院、转科、死亡的患者，但不包括当天新入院的患

者。调查患者的医院感染情况（包括新发医院感染的

病例和已发生尚未治愈的病例）及相关危险因素。两

个调查日调查的住院患者分别为 425和 460例。
1.2调查方法 拟定现患率调查计划书，于调查前 1
周向各临床科室发出通知，在调查前 3 d，要求临床
科室完善各项与感染性疾病诊断有关的检查。医院

感染管理科在调查前 1 d 对参与调查人员进行培
训，培训内容为诊断标准（卫生部卫医发[2001]2号
《医院感染诊断标准（试行）》）、调查方法、调查表项

目填写说明。调查人员由医院感染管理科专职人员、作者简介：王雪梅（1965.2-），女，广西玉林人，大专，主管护师，医院
感染管理科主任，研究方向：医院感染管理
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表 1 住院患者医院感染临床科室分布渊n袁%冤
科室

内科系统

外科系统

妇科系统

儿科系统

五官科

中医疼痛科

合计

调查数

117
48
35
110
35
80
425

2016年 9月 8日
感染数

6
0
1
0
0
0
7

现患率

5.13
0

2.86
0
0
0

1.65

调查数

135
55
38

114
33
85

460

2017年 7月 11日
感染数

6
1
1
1
0
0
9

现患率

4.44
1.82
2.63
0.88

0
0

1.96

调查数

252
103
73

224
68

165
885

合计

感染数

12
1
2
1
0
0
16

现患率

4.76
0.97
2.74
0.45

0
0

1.96
表 3 住院患者抗菌药物使用情况渊n袁%冤

年份

2016
2017
合计

n

425
460
885

使用数

194
225
419

使用率

45.65
48.91
47.34

预防用药

28.13
30.16
29.27

治疗用药

71.94
69.91
70.86

一联用药

84.82
85.24
84.97

二联用药

15.21
14.85
15.03

用药目的及联合用药情况构成比

医务科主任、各临床科主任、护士长、主治医生组成，

明确调查分工和完成时间。将医院感染管理专职人

员、医务科主任和各临床科室进行分组，每组 3名调
查人员，调查时采取床旁调查和查阅病历相结合的

方法，逐项填写床旁调查表和医院感染个案调查表，

不得漏项，调查对象不得重复，由小组长对调查表进

行检查核对，要求实查率在 90%以上，当床旁调查
和病历调查在感染患者的诊断情况存在疑问时，小

组根据诊断标准讨论后，组长确定。诊断标准按

2001年版卫生部颁发的《医院感染诊断标准》[2]进行
医院感染病例诊断。调查资料和数据由医院感染管

理专职人员负责进行收集、整理和统计分析。

1.3统计学处理 采用 SPSS18.0统计软件进行分析，
率的比较采用%表示，计数资料采用 2检验，约0.05
为差异有统计学意义

2 结果
2.1医院感染及现患率 2016年 9月 8日调查住院
患者 425例，发现医院感染 7例，医院感染现患率为
1.65%。2017年 7月 11日调查住院患者 460例，发
现医院感染 9例，医院感染现患率为 1.96%。两个调
查日实查率均达 100.00%。

2.2医院感染患者临床科室分布 两个调查日共查出

医院感染患者 16例，其中内科系统占 12例，分析结
果显示，医院感染患者相对集中在内科系统，见表 1。
2.3医院感染部位分布 调查显示，发生医院感染部

位主要为下呼吸道感染，占 56.25%，其次为泌尿系
18.75%，上呼吸道 12.50%，见表 2。

2.4医院感染患者送检标本病原菌分布 两个调查

日从医院感染病例送检的 15份标本中，共检出病原
菌 12株，检出阳性率为 80.00%，其中大肠埃希菌 6
株占首位、肺炎克雷伯菌 3株占第二位、金黄色葡萄
球菌 2株占第三位、铜绿假单胞菌 1株占第四位，构
成比分别为 50.00%、25.00%、16.67%、8.30%。另外，
检出多重耐药菌 2株。

2.5住院患者抗菌药物的使用率 调查显示，医院抗

菌药物的使用率控制在 50%以下，2个调查日的使
用率分别为 45.65%和 48.91%；住院患者用药的主
要目的为治疗用药，而且以单一用药方式为主，没有

三联用药者，见表 3。
2.6抗菌药物治疗用药病原学标本送检率 调查的

治疗性使用抗菌药物 297例，共 56例送检病原学
标本，抗菌药物治疗用药患者病原学标本送检率

18.86%，其中 2016年 9月 8日治疗 146例中送检
26例，2017年 7月 11日治疗 151例送检 30例，患
者病原菌标本送检率呈现低中有升的趋势，从

17.81%上升至 19.87%。
3 讨论

本次调查该医院连续 2年实查住院人数等于应
查住院人数，实查率均达到 100%，结果显示 2016
年 9月 8日、2017年 7月 11 日医院感染现患率分

表 2 住院患者医院感染部位分布[n渊%冤]
感染部位

下呼吸道

泌尿道

上呼吸道

皮肤软组织

胃肠道

合计

2016年 9月 8日
4（57.14）
1（14.29）
1（14.29）
1（14.29）

0
7（100.00）

2017年 7月 11日
5（55.56）
2（22.22）
1（11.11）

0
1（11.11）

9（100.00）

合计

9（56.25）
3（18.75）
2（12.50）
1（6.25）
1（6.25）

16（100.00）
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别为 1.65%、1.96%，低于文献报道 [3] ，与 2016 年、
2017年综合性监测的医院感染率基本相符。本调查
的医院感染率较低的原因中，除了医院感染管理人

员管理工作到位外，很大可能是因为医院属于二级

甲等医院，医院的规模较小，且未设有 ICU重症监
护室，危重病人处理相对较少，且大多数住院患者的

病情相对较轻，以及三级和四级手术和侵入性操作

等增加医院感染风险的因素较少等有关。因此理论

上医院感染现患率相对较低[4]。
本次调查医院感染患者分布主要集中在内科系

统，内科系统医院感染现患率明显高于外科系统、儿

科系统，此与国内大多数报道相同 [5-6]，分布较多的
科室分别是肾内科、综合内科、神经内科。分布较多

的原因是这些科室的患者都具有医院感染的高危因

素，即病情严重、病程较长、年龄偏大、长期卧床、多

合并有多脏器疾病且机体免疫力低下，以及广泛使

用抗菌素、侵入性操作（如导尿、气管插管、深静脉置

管）频繁等因素，因此增加了医院感染的风险，故上

述科室是我院医院感染控制的重点科室，也是开展

目标性监测的重点科室，应加强预防与控制措施，加

强手卫生，提高手卫生依从性，防止交叉感染，合理

使用抗菌素，减少自身菌群的内源性感染。在实施

诊疗操作时，应严格无菌操作规程，尽量减少侵入性

操作，缩短各种置管时间，严格执行消毒隔离制度，

从各个环节预防和控制医院感染的发生。

本次调查显示该院医院感染部位仍以下呼吸道

感染为主，其次是泌尿道和上呼吸道感染，与国内文

献报道相同[6]。提示呼吸道感染尤其是下呼吸道的
感染是今后医院感染控制的重点。下呼吸道感染常

与患者的体位、呼吸机使用、气管插管、病人免疫力

低下、长期卧床的危重患者等相关因素有关，应及早

采取预防控制措施，特别是呼吸机、气管插管患者的

感染预防控制措施。

此外，本次调查结果还显示医院感染病原菌居

前 3位的是大肠埃希菌、肺炎克雷伯菌、金黄色葡萄
球菌，检出多重耐药菌 2株，提示应做好多重耐药菌
的医院感染控制措施，尽量安排感染病人住单间，物

品专人专用，接触过病人的物品应消毒，加强环境清

洁消毒，严格执行手卫生，提高手卫生依从性和正确

率，合理使用抗菌药物[7]。调查发现 2个调查日抗菌
药物使用率虽然控制在 50%以下，但有缓慢上升趋
势，治疗用药使用抗菌药物的患者标本送检率明显

偏低，提示临床科室对合理使用抗菌药物的意识不

强，盲目使用抗菌药物的问题屡有发生，今后应注意

加强抗菌药物合理使用的管理，在使用抗菌药物治

疗的患者中，应加强病原学监测和药敏试验，提高抗

菌药物的针对性，避免盲目性，促进合理用药，从而

提高临床应用效果。

综上所述，通过医院感染现患率调查，客观反映

了医院感染管理工作的优点，能及时发现医院感染

管理的存在问题，也提高了全院医务人员的医院感

染监测与预防控制意识以及医院感染诊断水平，同

时针对存在的问题，开展医院感染目标监测，制定预

防和控制医院感染措施，对今后医院预防感染工作

具有指导意义。
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