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机体外伤应激状态时血常规的变化情况观察
卢秀军

渊瓦房店第二医院检验科袁辽宁 大连 116314冤
摘 要院目的 探究机体外伤应激状态时血常规的变化袁以期为应激性病理变化的治疗和预防提供有效依据遥方法 选取瓦房店

第二医院 2015年 6月~2017年 6月收治的复合骨折外伤患者 80例作为观察组袁并选择同期在我院进行健康体检者 80例作为
对照组袁检测并对比两组患者血液应激标志物及血常规差异遥结果 观察组患者空腹血糖和超敏 C反应蛋白水平袁高于对照组袁
差异有统计学意义渊 约0.05冤遥观察组红细胞数尧淋巴细胞数尧血小板数袁低于对照组曰白细胞数尧中性粒细胞绝对值尧单核细胞数袁
高于对照组袁差异均有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 机体外伤应激状态患者血常规指标会出现明显改变袁因此可以通过血常规
变化为应激性疾病的预防和治疗提供参考指标遥
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Observation on the Changes of Blood Routine during Traumatic Stress
LU Xiu-jun

(Department of Laboratory,Wafangdian Second Hospital,Dalian 116314,Liaoning,China)
Abstract：Objective To investigate the changes of blood routine during traumatic stress,and to provide effective basis for the
treatment and prevention of stress pathological changes.Methods From June 2015 to June 2017,80 patients with multiple fracture
injuries were selected as observation group,and 80 patients who underwent physical examination in our hospital were selected as
control group.Blood stress markers and blood routine were detected and compared between the two groups.Results The levels of
fasting blood glucose and hypersensitive C-reactive protein in the observation group were higher than those in the control group,the
difference was statistically significant ( <0.05).The number of erythrocytes,lymphocytes and platelets in the observation group was
lower than that in the control group,while the number of white blood cells,the absolute value of neutrophils and the number of
monocytes in the observation group were higher than those in the control group,the difference was statistically significant ( <0.05).
Conclusion The blood routine index of the patients with stress in the body can be changed obviously,so it can be used as a reference
index for the prevention and treatment of stress disease through the change of blood routine.
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应激反应（stress response）是机体在遭受创伤、
手术、炎症、烧伤等刺激时会出现全身性的非特异性

适应反应，导致机体免疫系统、神经系统和内分泌系

统等协调稳定性造成影响[1,2]。这种应激性非特异适
应反应会导致机体合成代谢减少，分解代谢增加，炎

症介质增加，长期下去会引起机体组织损伤和功能

紊乱，诱发各类并发性应激疾病（stress disease）[3]。血
常规指标一直是临床上判断患者生理状况和疾病状

况的重要依据，血常规检查主要是对血液中细胞成

分的质量和数量变化进行判断，机体外伤患者应激

状态下会导致交感-肾上腺髓系统兴奋促进细胞因
子、儿茶酚胺、糖皮质激素等的释放促使血液发生变

化[4]。本研究对复合骨折外伤患者和正常体检者的
血常规指标进行了检测和比较，以期为机体应急程

度及相关应激性疾病的诊断和治疗提供依据，现分

析如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取瓦房店第二医院 2015年 6月~
2017年 6月收治的复合骨折外伤患者 80例作为观
察组，纳入标准：淤所有患者经 X线等影像学检查
确诊；于均对本研究知情且能配合完成此次研究；盂
无血液系统疾病。排除标准：淤肝肾等重要器官严重
病变；于妊娠及哺乳期妇女；盂细菌感染及慢性病患
者；榆其他应激源因素干扰。观察组男性 48例，女性
32例，年龄 18~48岁，平均年龄（35.41依2.93）岁，另
选取同期来我院健康体检的 80例正常人群作为对
照组，男性 45例，女性 35例，年龄 20~48岁，平均
年龄（36.62依3.30）岁。两组一般资料比较，差异无统
计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
1.2方法
1.2.1 检查方法 观察组患者在入院后第 2 天清晨
空腹抽取 5 ml 静脉血，加入 EDTA-K2 抗凝，离心
弃去上清，-80益冰箱中保存待测。对照组体检人员
于清晨空腹状态下同样抽取 5 ml静脉血，其余方
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法相同。

1.2.2检测仪器 空腹血糖检测采用全自动生化分析

仪（Dirui CS-400A）进行，超敏 C反应蛋白（Hs-
CRP）检测采用乳胶增强免疫比浊法。采用血液自动
分析仪（Hemax-530AL）自动检测红细胞数（RBC）、
淋巴细胞数（LY）、血小板数（PLT）、白细胞数
（WBC）、中性粒细胞绝对值（GR）及单核细胞数
（MONO）等血常规指标，本次研究所用试剂均为仪
器配套提供。

1.3统计学分析 采用 SPSS18.0软件进行统计学分

析，计量资料采用（ 依）表示，采用 检验，约0.05表
示差异有统计学意义。

2结果
2.1两组应激指标比较 观察组空腹血糖（5.8依1.3）
mmol/L和 C 反应蛋白（14.3依7.4）mmol/L，高于对照
组（4.7依1.0）mmol/L、（1.5依1.1）mmol/L，差异有统计
学意义（ 约0.05）。
2.2两组血常规指标比较观察组 RBC、LY、PLT，低于
对照组；观察组WBC、GR、MONO，高于对照组，差异
有统计学意义（ 约0.05），见表 1。

3讨论
应激反应是机体在各种生物性、物理性或化学

性刺激性出现的一系列适应代偿反应，也被叫做细

胞应激。机体内外环境和心理因素等都可以成为应

激源，应激反应有助于调动机体的潜能，从而增强机

体防御能力，而时间过长的应激反应会导致机体非

特异性损伤，甚至发生各种应激性疾病。

细胞应激反应下机体各级组织、细胞会出现的

非特异性适应反应，会导致机体代谢和功能的变化，

糖异生和糖原分解增强，促使血糖水平显著升高。

Hs-CRP一直是临床上常用的判断炎症和应激状态
的敏感指标，当在外伤刺激的情况下，血液中 Hs-
CRP的水平会迅速升高，并与外伤程度呈明显的正
相关性[5]。同时，血液循环参与机体各项生理活动，
与全身各器官都有联系，在机体功能调节、新陈代谢

等平衡中其重要作用，血液中中性粒细胞、红细胞、

白细胞和血小板也会因为应激反应出现明显变化。

因此，临床通过血常规指标的检查可以判断和确定

机体状态和一些组织器官及血液系统疾病。

本研究发现，观察组患者空腹血糖和 Hs-CRP
水平,高于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05）。血
液中各种细胞都有其特殊的作用，红细胞能够运输

氧气并参与机体免疫调节。BC、GR、MONO可以通
过各种机制对侵入机体的病原体、过敏原等进行消

灭。血小板能够在机体发生出血时帮助凝血和止血，

同时也有着一定的免疫调节能力[6]。本研究发现，观
察组 RBC、LY、PLT, 低于对照组，而 WBC、GR、
MONO,高于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05）。

综上所述，机体外伤应激状态患者血常规指标

会出现明显改变，因此可以通过血常规变化为应激

性疾病的预防和治疗提供参考指标。
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表 1 两组血常规指标比较（ 依）
组别

观察组

对照组

n
80
80

RBC（1012/L）
3.5依0.8
4.9依0.6
12.522

LY（109/L）
1.6依0.5
2.0依0.4
5.587

PLT（109/L）
141.6依34.7
179.8依32.5

7.187

WBC（109/L）
9.4依2.5
6.1依1.7
9.763

GR（109/L）
6.6依1.6
3.8依1.2
12.522

MONO（109/L）
7.9依1.2
7.1依0.6
5.333

注：约0.05

162


