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Abstract：Human anatomy is an important basic subject of medicine. The Human Anatomy Laboratory (hereinafter referred to as the laboratory) is the
main place for the teaching and research of human anatomy. The efficient management of the laboratory plays an important role in ensuring the smooth
completion of teaching and research. Laboratory management includes a complete laboratory management system, experimental technical team training,
laboratory laboratory equipment, drug management, safety and health, laboratory openness and other aspects. The author of this article combines his
own work experience and experience to analyze from the above aspects.
Key words：Human anatomy;Laboratory management;Laboratory construction

人体解剖学（human anatomy）是研究正常人体
器官形态结构、位置毗邻及其生长发育规律的学科，

是医学类重要学科之一。学生通过学习掌握人体各

器官系统的正常形态结构与毗邻关系、生长发育规

律及其功能意义。只有在掌握正常人体形态结构的

基础上，才能正确判断人体的正常与异常，鉴别生理

与病理状态，从而对疾病进行正确诊断和治疗[1]。人
体解剖学作为一门形态学课，具有较强实践性，实验

室是学生实践、学习和科学研究的主要场所，也是培

养学生实践能力、鉴识能力、创新能力、提高综合素

质的主要场所。因此，实验室的管理水平直接影响

到人才培养质量和学科发展[2]。此外，随着国家对教
育不断投入，先进的教学设备和科研仪器不断进入

实验室，过去粗放式管理已不适应时代要求。一个

具有现代化设施的实验室必须具备规范化、制度化

的管理模式。

1 实验室建设概况
经过多年建设，我系有 14个教学实验室，6个

科研实验室，1个人体标本﹙下称标本﹚陈列室以及
辅助设施﹙3个示教标本保存室，3个挂图和模型保
存室，2个标本制作室，1间防腐固定室，10间尸体
保存室和一间药品保存室﹚。教学实验室每年承担

研究生、临床医学、预防医学、法医学、口腔医学、基

础医学、护理学、药学等专业 600余学生的人体解剖
学教学任务。6个科研实验室供研究生、博士生、教
师的科研实验，平均每年承担国家级、省部级和学校

10余项科研工作。标本陈列室除了承担教学任务外
每年进行 2000余人次青少年科普教育。

2 完善实验室管理规章制度
建立完善的实验室管理规章制度是实验教学与

科研得以顺利实施的有力保障。具体制度：淤实验室
标本管理、制作、使用制度；于实验室仪器设备使用
制度；盂尸体使用制度；榆标本、局解尸体处理制度；
虞实验室安全保卫制度；愚药品及实验器械管理制
度；舆人体标本陈列室管理制度。一系列规章制度的
建立保证了实验技术人员在实验室管理过程中做到

有章可依，责任明确，遵循一致，减少随意性和盲目

性，提高工作效率和质量，有效保障了实验室教学与

科研工作顺利进行，也逐渐形成了合理、行之有效的

科学管理方法。

3 实验技术人员培养
实验技术人员（下称技术人员）是实验室的中坚

力量，是实验室的管理者，是教学过程中不可缺少重

要部分，是实验教学改革和科研创新的生力军。实验

教学水平的高低直接关系到高素质、现代化人才的

培养成功与否，关系到大学生动手能力、解决问题能

力、创新能力的培养。提高他们的整体素质，是实验

室规范化管理的基础。为此，教研室制定了一系列针

对技术人员的培养计划。青年技术员有计划地听取

高年资教师的理论课，参加每周教学备课会，以提高

他们的解剖学理论知识水平。在教学实验技能培训

方面，系里指定有经验的实验技术人员指导新入职

技术员熟悉教学实验流程，掌握实验准备的基本操

作及解剖标本制作等基本操作技能以及相关仪器设

备的使用和保养；外派青年技术员到其他专业院校

或单位系统学习常规、特殊标本制作技术和实验室

管理方法，从而提升他们的标本制作技能和实验室
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管理水平；鼓励技术人员积极申报教学课题和参加

教师所主持的第二课堂项目，使自己理论和实验技

术水平得到锻炼[3]。
4 实验室仪器尧设备管理
对实验室的仪器、设备实行分类管理。每个实验

室由 1名技术人员管理。教学实验室设备电脑、投影
仪、摄像机、通风空调、冰柜、起吊机等实行一般管

理。管理人员定期检查和清洁保养保证设备正常使

用。科研实验室大多为精密仪器如冰冻切片机、共聚

焦荧光显微镜、超微紫外分光光度计等，由专人负责

管理。管理人员除了解仪器设备的性能，必须熟练正

确的操作和简单保养与清洁方法。对要使用仪器的

人由管理人员教会其使用，使用后检查仪器是否正

常，每次使用要记录备案。外部人员使用需书面申请

经主任批准。需要厂家专业人员定期维护保养的仪

器由管理人员负责与厂家联系进行维护保养。

5 实验室标本管理
无论是过去传统教学模式到如今的现代化多媒

体教学模式解剖学实验室都离不开标本。标本的种

类、质量、数目好坏是影响教与学结果重要因素之

一。合理的标本配置既有助于学生鉴识能力、解决问

题能力的提高，同时也提高教师教学效果和效率。

每个实验室一套示教标本。实验课前技术人员在标

本保存室检查标本完好无缺放入标本展示箱再放入

实验室。实验课结束及时收回标本，并逐一清点，损

坏的标本需记录，学期结束后统计，并制定计划及时

补充。收回标本保存于标本保存室，按系统分类保

管，如运动系统、消化系统、呼吸系统等，在标本保存

箱上贴有实验室编号和标本系统名称便于存取。保

存室要有良好的通风效果。保存时要注意对于肺、

喉、小脑、脑干、心脏等标本，应避免挤压变形或损

坏，保存时放置在其他标本上面，标本保存箱里液面

要高出标本 1~2 cm。肌肉尸体和血管神经尸体在标
本池保管。

6 实验室模型管理
各类解剖模型是对教科书文字描述和图谱的有

益补充，替代一些数量较少或难以制作的真实标本，

如感觉器、神经核团、神经传导通路等。一个实验室

一套各系统模型保存于一个模型柜，在模型柜贴上

模型名称、数量、实验室编号。实验课前，技术人员

在挂图和模型保存室检查完好方可放入实验室，用

毕及时放回保存室并检查是否损坏，如需维修或更

换及时处理。使得每实验室模型相对固定，易于技

术人员检查、维护和调整。技术人员定期清洁灰尘，

检查破损。模型大多由塑料制成，易破损，使用时提

醒学生避免掉落摔坏。

7 实验室挂图管理
挂图是解剖教学中一项传统的较为实用的教学

工具。无论在理论课还是在实验课的教学中都离不

开教学挂图。挂图按系统逐一编号存放于图柜，图柜

贴上实验室编号。挂图收回时要注意平衡，小心卷

好，防止损坏，若破损、褪色，严重影响教学效果的应

及时更换。为防止挂图反复使用易撕裂，在挂图四周

采用透明胶布进行粘贴加固[4，5]。挂图室保持干燥，
防止挂图发霉、虫蛀。

8 实验室器械管理
解剖实验课需要准备的器械有手术剪、手术刀、

刀片、镊子（无齿、有齿）、钢锯、锯条、咬骨钳、凿子和

榔头。器械种类多，学生多，需要的器械数量大，易丢

失，由专人负责，实行出入登记制度。使用时负责人

根据学生人数以每 2人一套器械提前配好。器械收
回后对其进行彻底清洗、消毒，然后擦干存放于干燥

处。金属器械应注意避免接触腐蚀物品，必要时采用

涂抹凡士林或润滑油，以防锈蚀 [6，7]。由于器械的种
类数量繁多，为了便于管理，所有器械见帐立册并将

其置于专门的器械柜分类存放，由负责人保管。

9 实验室药品管理
由于我们既有教学实验室又有科研实验室，用

到的药品种类繁多：有腐蚀性药品、毒性药品、易燃

性药品、普通性药品等。对教学科研药品试剂统一进

行分类管理，由专人负责。建立计算机药品、试剂管

理系统。药品的性质、购入量、有效期都要记录，避免

不掌握库里药品情况重复购置。常用与不常用的药

品试剂都要有标签。有腐蚀性、毒性的药品试剂要贴

好专门标记并独立保存。易燃易爆化学品单独管理，

保存在凉爽、通风条件好的地下室，避免高温高热，

发生火灾爆炸等危险。未用完的药品，密封保管好。

常规药品应做到随时用随时选购，避免久置而失效。

过了使用有效期的药品试剂交给学校有关部门进行

无害化处理。

10 人体标本陈列室管理与开放
10.1陈列室管理 陈列室标本比实验室示教标本要

求更高、更精细，特殊方法制作。此类标本能够突出

重点，说明难点，其采用较多种类、不同形式、更广泛

内容的标本来扩大视野，启发思路，为学习解剖学提

供更全面的直观教材。此外，通过专题陈列，从不同

角度，进一步揭示人体某一部分的形态结构，为学

生、临床医务工作者等不同对象提供专业性更强的

标本资料。陈列室标本装缸保存，每件标本右上角贴

标签，标签采用统一样式大、中、小三种规格。大标本

贴大标签、中型标本贴中标签、小标本贴小标签。标

签用中英文标注标本名称及编号。所有标本进行纸

制和电子档案。这样对陈列室标本数量、内容做到了
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如指掌，快速查找。陈列室设有专人负责，制定了安

全条例和开放制度。校外人员经批准登记后可前来

参观、学习。负责人员经常对标本进行检查，发现有

变形、破损、漏水要及时修补或更换；对保存较久已

变色标本，或血管、神经上染色脱落要及时修绒或重

新制作标本更换。

10.2陈列室开放 淤对校内学生开放：陈列室作为
医学类学生第二课堂，除节假日外其余时间对学生

开放，充分满足学生学习、研究、教师答疑解惑。于
对社会开放：在不影响正常教学情况下选择周六、周

日和寒暑假对社会开放。由陈列室专职管理人负者

与参观人员联络及开放时间和解说员的安排。解说

员由热心公益事业的解剖学教师担任。

11实验室卫生环境管理
实验室的环境卫生状况体现着一个实验室的工

作精神状态。教学实验室除学期开始和结束集中清

理维护外，平时主要靠每次实验课后任课教师和学

生的相互配合。每个班的第一次实习课后即按分组

轮流值日，负责本教室清扫垃圾废弃物、放好座椅、

模型标本归位。科研实验室由作实验者打扫维护，

实验负责人进行不定期检查。此方法不仅养成学生

良好的公共卫生习惯，还减轻了技术人员的工作量，

同时为下一次上课或进行科研的学生保持了良好的

环境。

12 实验室安全管理
实验室的安全管理是实验室管理内容的重要部

分，是实验室教学与科研能够顺利进行、实验室和实

验者生命与财产安全的有力保障。我们制定了《实

验室安全管理制度》悬挂于实验室，在实验室开展教

学科研活动必须遵守《实验室安全管理制度》。实验

室的安全责任由实验员主要负者。在楼道张贴逃生

指示标志。实验员要熟练使用消防器材，定期和不

定期的检查实验室消防器材保证正常使用。经常检

查插头、插座、线路及线头连接处等是否安全，避免

发生火灾等事故。定期对师生进行实验室安全培训，

安全培训是预防安全事故与防止健康伤害最有效的

方法。系统、细致的培训不仅可以使师生形成安全

意识，熟悉工作环境中可能存在的危险及个人防范

措施，同时通过安全培训还可以掌握必要的安全设

备操作技能及应急处理方法。

13 尸库及局解尸体等管理
尸体经技术人员消毒、防腐处理后放置尸体池

保存。由专职人员负责管理，非专门工作人员均不

得进入尸体保存库。每具尸体有编号牌，编号牌系

在尸体脚拇趾上，一面写尸体固定的具体时间；另

一面写序号，序号以年为单位，优点是一看便知晓

每年的某个时间点以前固定的尸体总数，又知道每

具尸体的固定日期。如一面写 2017-23，另一面写
03-02说明这具尸体是 2017年 3月防腐固定的第
二具尸体，目前已固定 23具尸体。尸体池编号并建
立纸制电子档案，记录尸池存放尸体数量。对尸体

入池时间、新鲜程度、性别、有无残疾等详细记录。

根据需要领取，使珍贵尸体资源合理利用。定期检

查尸体池，一年至少检查 2 次，选择盛夏和多雨时
期。使用时由远及近并记录数目，尸体使用后及时

消除记录。尸体供本系解剖教学、科研、临床相关课

题研究使用，不得从事其他目的的研究甚至交易。

局部解剖实验课尸体需冲洗干净方可放入尸体柜。

学生第一次上局部解剖实验课时在教师带领下向

遗体默哀致敬 3 min，表达对遗体捐献者无私奉献
精神的感激和敬意，也是对学生医风医德的教育。学

生局部解剖过的尸体较好者保留下制作成装缸或手

摸标本。不能再次利用的局解尸体和学生在解剖过

程中取下的组织全部交由学校相关部门联系的具备

此项资质的单位进行处理。吸液器瓶中的防腐剂倒

入废液回收桶，进行无害化处理，不可倒入下水道，

造成环境污染。

14 总结
实验教学规范化管理不仅涉及教学与科研本

身，还涉及与之密切相关的人和事，从制度上加以规

范，才能在实践工作中做到有规可依，有序可循；明

确每位人员的职责，促使其不断提高和掌握相关技

能，在今后的实践过程中积极积累经验；完善规范化

管理中的各个方面，才能适应现代的医学发展的要

求，才能促进解剖实验管理方法和手段不断改进与

创新，才能培养出基础扎实、实践能力强、勇于创新

医学人才。
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