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摘要院目的 分析老年性缺血性脑卒中后抑郁干预治疗对神经功能恢复的影响遥 方法 选择 2017年 2月~2018年 2月在我院治
疗的老年性缺血性脑卒中患者 140例袁将其随机分为对照组和观察组袁每组 70例遥 对照组采用常规治疗袁观察组在常规治疗基
础上采用抑郁干预治疗袁观察两组患者神经功能恢复疗效尧治疗前后神经功能缺损评分尧抑郁评分等情况遥 结果 观察组神经功

能恢复有效率渊71.42%冤高于对照组渊45.71%冤袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰治疗后两组神经功能缺损评分尧抑郁评分均低于治
疗前袁差异有统计学意义渊 约0.05冤袁观察组治疗后神经功能缺损评分为渊13.20依5.21冤分袁优于对照组的渊19.43依4.60冤分袁观察组
治疗后抑郁评分为渊4.10依1.51冤分袁优于对照组的渊13.43依1.58冤分袁差异均有统计学意义渊 约0.05冤遥结论 老年性缺血性脑卒中后

抑郁干预治疗袁可促进神经功能恢复袁改善患者抑郁症状袁在患者的康复中具有至关重要的作用袁值得临床借鉴遥
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Abstract：Objective To analyze the effect of depression intervention on nerve function recovery after senile ischemic stroke.Methods 140 patients
with senile ischemic stroke who were treated in our hospital from February 2017 to February 2018 were randomly divided into control group and
observation group with 70 cases in each group. The control group was treated with routine therapy,while the observation group was treated with
depression intervention on the basis of routine treatment.The neurological function recovery, neurological deficit score and depression score before and
after treatment were observed in the two groups.Results The effective rate of nerve function recovery in the observation group (71.42% ) was
significantly higher than that in the control group (45.71% ),the difference was statistically significant ( <0.05).After treatment,the scores of
neurological impairment and depression in the two groups were significantly lower than those before treatment ( <0.05).The scores of neurological
defects in the observation group after treatment were (13.20依5.21), which were better than those in the control group (19.43依4.60), and the scores of
depression in the observation group were (4.10依1.51), which were better than those in the control group (13.43依1.58), with statistically significant
differences ( <0.05).Conclusion The intervention treatment of senile ischemic stroke depression can promote the recovery of nerve function and
improve the depression symptoms of the patients.It plays an important role in the rehabilitation of the patients and is worthy of clinical reference.
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缺血性脑卒中（cerebral ischemic stroke）是临床
常见的老年多发病，不仅会引起肢体功能障碍、各种

神经系统症状和体征，还会并发情感障碍，抑郁是脑

卒中后常见的情感障碍[1]。临床研究显示老年性缺
血性脑卒中后抑郁患者病死率高，患者主要表现为

情绪低落、兴趣丧失、睡眠障碍等[2]。抑郁的发生不
仅会延缓患者神经功能的恢复，还会增加病死率的

发生率[3]。因此，临床在常规治疗的基础上给予抑郁
治疗具有重要的临床意义。本研究选择我院治疗的

140例老年性缺血性脑卒中患者作为研究对象，分
析老年性缺血性脑卒中后抑郁干预治疗对神经功能

恢复疗效，现报告如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选择 2017年 2月~2018年 2月在江
西省人民医院治疗的 140例老年性缺血性脑卒中患
者，本研究经过医院伦理委员会批准，患者及其家属

知情同意，并签署知情同意书。依据抓阄法随机分

为对照组和观察组，各 70例。其中对照组男 24例，

女 16例；年龄 55~73岁，平均年龄（60.67依4.12）岁，
病程 2~6个月，平均病程（3.50依1.54）个月。观察组
男 25例，女 15例；年龄 56~74岁，平均年龄（62.17依
6.45）岁，病程 2~8个月，平均病程（4.51依1.50）个月。
两组患者在年龄、性别、病程等基础资料方面比较，

差异无统计学意义（ 跃0.05），研究可比。
1.2纳入与排除标准
1.2.1纳入标准 淤确诊为老年性缺血性脑卒中[4]；于
抑郁量表评定为抑郁；盂年龄 55~74岁。
1.2.2排除标准 淤合并肾、肝、血液和内分泌系统严
重性疾病患者；于精神病患者；盂出血性脑卒中。
1.3方法
1.3.1对照组 给予常规的神经内科药物治疗，包括

改善微循环、扩充血容量、溶栓、抗凝、钙离子拮抗

剂、抗血小板凝聚药物、重构微循环增加缺血区灌注

药物如丁苯酞等药物，连续治疗 2个月。
1.3.2 观察组 在常规治疗基础上采用抑郁干预治

疗，即百忧解（生产企业：礼来苏州制药有限公司，国

药准字：J20170022，规格：20 mg/粒），口服，1 次/d，
1 粒/d，连续治疗 2个月。
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1.4观察指标 比较两组神经功能恢复疗效、治疗前

后神经功能缺损评分、抑郁评分。

1.4.1神经功能恢复疗效判定[5] 淤基本痊愈：神经功
能缺损评分减少 91%~100%；于显效：评分减少
46%~90%；盂有效：评分减少 18%~45%；榆无效：评
分减少臆17%。有效率=（基本痊愈+显效+有效）/总
例数伊100%。
1.4.2神经功能缺损评分 分为轻型（0~15分），中型
（16~30分），重型（31~45分）。
1.3.3抑郁程度评分 采用抑郁度自评量表，评分逸
53 分为筛查阳性，规定跃73 分为重度抑郁，62~73
分为中度抑郁，52~63分为轻度抑郁。
1.5统计学方法 数据分析使用 SPSS 24.0统计软件
包，计量资料采用（ 依）表示，两组间比较采用 检

验，计数资料采用[ 渊%冤]表示，两组间比较采用 2检
验，约0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1两组神经功能恢复疗效对比 观察组神经功能

恢复有效率高于对照组，差异有统计学意义（ 约
0.05），见表 1。
2.2两组治疗前后神经功能缺损评分对比 治疗后神

经功能缺损评分低于治疗前,差异有统计学意义（ 约
0.05），且观察组改善优于对照组，差异有统计学意
义（ 约0.05），见表 2。
2.3两组治疗前后抑郁评分对比 治疗后抑郁评分较

治疗前降低，差异有统计学意义（ 约0.05），且观察组改
善优于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 3。

3讨论
随着老年性缺血性脑卒中后抑郁发生率的不断

提高，严重延迟患者神经功能的恢复，进一步影响患

者的顺利康复[6]。因此，临床在常规治疗的基础上进
行抑郁干预治疗是关键。抑郁的发生机制较为复杂

多变，与多种因素密切相关，且临床无统一的治疗标

准。在生物学上研究显示脑卒中后抑郁的发生可能

与体内单胺类神经递质的降低、去甲肾上腺素失衡

等有关[7]。因此，采用百忧解治疗具有一定的可行性。
龙洁等[8]的研究中指出，百忧解是抗抑郁药，其主要
成分为盐酸氟西汀，同时也是一种 5-HT再摄取抑制
剂，其作用机制较为特殊，选择性抑制 5-HT 进入突
触神经细胞，而对其他神经递质或受体位点几乎无

影响，且对脑内神经递质恢复具有一定的作用。故该

药更适用于老年缺血性脑卒中后抑郁的治疗。

本研究结果显示，观察组神经功能恢复有效率

71.42%高于对照组 45.71%（ 约0.05）。由此可见，百
忧解对卒中后神经功能恢复具有一定的疗效。同时

治疗后亮组神经功能缺损评分、抑郁评分均降低，与

治疗前对比（ 约0.05），且观察组降低优于对照组（ 约
0.05）。提示通过长期抑郁治疗，可改善患者抑郁状
态，且可促进神经功能的恢复，为患者更好地康复奠

定基础。抑郁严重程度直接影响神经功能缺损，在常

规治疗基础上给予抑郁干预治疗，可直接促进神经

功能的恢复，进一步提高神经功能恢复疗效。本研究

结果与张国利 [9]]等的研究结果一致，表明老年性缺
血性脑卒中后抑郁干预治疗对神经功能的恢复具有

一定的促进作用，值得临床重视。

综上所述，老年性缺血性脑卒中后抑郁干预治

疗对神经功能恢复具有一定的疗效，且可改善患者

抑郁状态，利于患者的恢复。但在脑卒中后患者的康

复治疗方面还应进一步展开相应研究，以期获得更

佳的治疗效果。
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对照组

观察组
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基本痊愈

17（24.28）
23（32.85）

显效
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有效

6（8.57）
11（15.71）

无效

38（54.28）
20（28.57）

有效率

32（45.71）
50（71.42）

表 1 两组神经功能恢复疗效对比[ 渊%冤]

注：=6.10，约0.05

组别

对照组

观察组
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70

治疗前

33.20依5.02
31.90依4.42

治疗后

19.43依4.60
13.20依5.21

表 2 两组治疗前后神经功能缺损评分对比渊 依 袁分冤
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观察组
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4.10依1.51

表 3 两组治疗前后抑郁评分对比渊 =70袁分冤
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