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摘要院目的 研究自制胃管固定带优化胃管固定的效果遥 方法 选取 2018年 1月~2019年 1月我院收治的 90例留置胃管患者袁
随机分为观察组和对照组袁每组 45例遥 对照组采取传统胃管固定方法固定胃管袁观察组采取自制胃管固定带固定胃管袁两组治
疗尧 护理方法相同遥 对比两组胃管滑脱问题发生率尧 舒适度以及护理满意度遥 结果 观察组胃管滑脱问题发生率低于对照组

渊4.44% vs 17.78%冤袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥 观察组舒适度评分高于对照组[渊8.21依1.34冤分 vs 渊7.35依1.12冤分]袁差异具有
统计学意义渊 约0.05冤遥 观察组护理总满意度高于对照组渊95.56% vs 77.78%冤袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 以管理制度为

依托袁通过新方法尧新用具袁可提升胃管固定的效果袁降低胃管滑脱问题发生率袁也能提升患者舒适性和护理满意度遥
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Study on the Method of Self-made Gastric Tube Fixation with Optimized Gastric Tube Fixation
DENG Jun-hui,WANG Xue-mei,QIU Feng-li

(Department of Surgery,Subject One,Nancheng County People's Hospital,Nancheng 344700, Jiangxi,China)
Abstract：Objective To study the effect of self-made gastric tube fixation belt to optimize gastric tube fixation.Methods 90 patients with indwelling
gastric tube admitted to our hospital from January 2018 to January 2019 were randomly divided into observation group and control group, with 45
cases in each group. In the control group, the gastric tube was fixed by the traditional gastric tube fixation method, and the observation group was
fixed with the self-made gastric tube fixation belt. The treatment and nursing methods were the same in the two groups. The incidence, comfort and
nursing satisfaction of the two groups of gastric tube slippage were compared. Results The incidence of gastric tube slippage in the observation group
was lower than that in the control group (4.44% vs 17.78%),the difference was statistically significant ( <0.05). The comfort score of the observation
group was higher than that of the control group [(8.21依1.34) points vs (7.35依1.12) points],the difference was statistically significant ( <0.05). The total
satisfaction of the observation group was higher than that of the control group (95.56% vs 77.78%),the difference was statistically significant ( <0.05).
Conclusion Based on the management system, through the new methods and new tools, the effect of gastric tube fixation can be improved, the
incidence of gastric tube slippage can be reduced, and patient comfort and nursing satisfaction can be improved.
Key words：Stomach tube fixation;Indwelling stomach tube;Comfort score;Gastric tube fixation

留置胃管是一种常见的治疗方法，一般通过鼻

腔、咽部和食管进入患者胃部，提供药物、流质食物

和营养液等，也是术后行胃肠减压、防止吻合口瘘的

重要措施。常规胃管固定方法存在不足，胃管有较

大几率掉落，也可能引发其他问题，如造成患者不适

等[1]。现有分析表明，因患者胃管脱离导致的并发症
会延长患者的住院时间，甚至需要给予针对性治疗。

尝试提升留置胃管的固定效果，也得到各地医疗机

构的广泛关注。我院拟通过对胃管固定方式进行优

化、加强管理等方法，降低留置胃管患者胃管滑脱的

发生率，提高患者满意度，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2018年 1月~2019年 1月南城
县人民医院收治的留置胃管患者 90例，采用随机数
字表法分为观察组和对照组，每组 45例。对照组男
26 例，女 19 例，年龄 25~71 岁，平均年龄（56.32依
4.61）岁。观察组男 25例，女 20例，年龄 24~72岁，
平均年龄（56.25依4.82）岁。两组患者的年龄、性别等
一般资料对比，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有可
比性。本研究经患者知情同意并签署知情同意书。

1.2方法 对照组采取传统胃管固定方法固定胃管。

观察组采取自制胃管固定带固定胃管，并以管理措

施等提供全面服务，具体如下。

1.2.1成立管道护理质量改进小组 以护士长、经验

丰富的护理人员为核心，按我院品管圈工作原则进

行管理延伸，成立管道护理质量改进小组。小组负责

管理措施、胃管固定、人员培育等各项工作，确保措

施的执行效果，同时有助于快速提升护理人员工作

能力。

1.2.2自制胃管固定带 取用 0.3 cm段医用橡胶止血
带作为小皮圈；将纯棉口罩上下对折，沿对折口边缘

剪下，只留取口罩带；小皮圈套住口罩带形成一个活

孔。固定方法也进行了对应革新，胃管外露端从活孔

内套入，在靠近鼻孔处收紧，口罩带挂于两侧耳廓。

1.2.3人员培训 对管道护理质量改进小组组员进行

胃管固定新方法的培训，每周进行 1次集中化技能
培训，向小组成员提供实践用道具，传递基本技巧、

核心技巧，解答重难点，同时告知护理人员积极与患

者沟通，取得患者的支持、配合，提升患者依从性，从

而改善工作适量。将胃管固定新方法等内容制作为

数字化资源，连同其他的护理知识、技术等，共同发

送给管道护理质量改进小组组员。
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1.2.4方法统一 统一胃管滑脱率计算方法，并制定

患者舒适度评分表。凡导管连接不稳定，需要二次

进行加固，均视作胃管滑脱，出现 1次滑脱，作为 1
例，单例患者多次出现导管滑脱，也按 1例计算。患
者舒适度评分表共 5 个题目，每个题目 2 分，总分
10分，得分越高表明舒适度越高。
1.2.5问题分析 每季度末课题组对全科收集的留置

胃管患者胃管滑脱事件进行统计分析，从导管的分

类、发生人层级、发生班次等层面上进行分析。所有

人员也可以就发现的问题进行记录和上报。

1.2.6问题改善 定期组织管道护理质量改进小组会

议，开展头脑风暴，将留置胃管患者胃管滑脱的原因

采用鱼骨图及柏拉图分析阐述出来的真因，对真因

制定出切实可行的整改措施，按照计划表将各项措

施逐一落实并进行效果评价。

1.3观察指标 对比两组胃管滑脱问题发生率、舒适

度以及护理满意度。护理满意度以 10分制问卷调
查，得分超过 6分为满意，得分在 3~5分为一般，得
分低于 2分为不满意。总满意度=（满意+一般）/总例
数伊100%。
1.4统计学方法 采用统计学软件 SPSS 21.0分析处
理数据，计量资料以（ 依）表示，采用 检验；计数资

料以（%）表示，采用 2检验。 约0.05表示差异有统
计学意义。

2结果
2.1两组胃管滑脱问题发生率和舒适度评分比较 观

察组胃管滑脱问题发生率低于对照组，舒适度评分

高与对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 1。

2.2两组护理满意度比较 观察组护理总满意度高

于对照组，差异有统计学意义（ 2=17.793，约0.05），
见表 2。

3讨论
留置胃管可以实现治疗效果的提升，可见于各

科室患者的治疗中，是一项常见的护理操作。此前

学者研究发现，由于胃管置入的不适感、面颊部汗液

及皮脂的分泌、固定胶布的频繁更换，传统的胃管固

定方法极易导致胃管意外脱管，综合发生率能可能

达到 15%~20%[2]。本次研究结果显示，对照组胃管意
外脱管的发生率为 17.78%。胃管滑脱问题发生后，
增加了患者再次插管的痛苦，也影响患者病情的恢

复[3]。有学者认为应从管理角度着眼，改善现有工作
不足，总体而言，留置胃管的固定一直是困扰临床护

理工作的一个难题[4]。近年来有许多护理文献也报
道过各种方法，尝试提升胃管的固定效果，但在实际

工作中仍然存在胃管固定不牢或固定方式复杂等不

足[5]。本研究以上述问题作为着眼点，尝试通过自制
的胃管固定带改善固定效果，对已有的方法做进一

步改良，效果理想。因固定方式仍为物理方式，操作

上较为简单，取材容易，防脱管效果好，延长了胃管

留置时间，减少了不良反应，且增加了患者舒适度和

满意度，改善了很多护理问题。从数据结果上看，观

察组胃管滑脱问题发生率为 4.44%，患者舒适度评
分为（8.21依1.34）分，护理满意度为 95.56%，均优于
对照组的 17.78%、（7.35依1.12）分和 77.78%，差异有
统计学意义（ 约0.05）。

本研究保证了上述工作的效果，将人员组成小

组，有助于内部交流，实现以老带新、共同提高，对于

护士的工作质量、专业能力提高有很大帮助，对于医

院的质控管理也有积极作用。在此基础上，问题分析

和问题处理被作为两个环节分开对待，问题分析环

节有效确保了护理、胃管固定问题得到有效察觉，问

题分析则能使相关不足充分得到重视，依靠更多科

学可行的措施使其得到解决，发挥管理优势，提升胃

管固定效果以及总体护理质量。

综上所述，以管理制度为依托，通过新方法、新

用具，能够提升胃管固定的效果，降低胃管滑脱问题

发生率，也能提升患者舒适性和护理满意度。
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组别

观察组

对照组

统计值

45
45

胃管滑脱

2（4.44）
8（17.78）

2=14.637
约0.05

舒适度评分（分）

8.21依1.34
7.35依1.12

=4.317
约0.05

表 1 两组胃管滑脱问题发生率和
舒适度评分比较[ 渊%冤袁 依 ]

满意

31
19

组别

观察组

对照组

45
45

一般

12
16

不满意

2
10

总满意度

95.56
77.78

表 2 两组护理满意度比较渊 袁%冤
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