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微信平台教学在骨外科护理带教中的应用
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摘要院目的 探讨微信平台教学在骨外科护理带教中的应用效果遥 方法 选取 2017年 6月~2018 年 5月在我院骨科实习的护理
学生 48人袁随机分成观察组和对照组袁每组 24人遥对照组采用传统带教模式袁观察组在对照组的基础上利用微信平台辅助护理
教学遥 对比两组实习不良事件发生率袁以及实习 4周后出科的理论基础和操作技能成绩遥 结果 观察组的实习护士不良事件发

生率低于对照组渊4.17% vs 33.33%冤袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥观察组的理论基础成绩高于对照组[渊94.33依1.58冤分 vs渊91.71依
1.88冤分]袁操作技能成绩高于对照组[渊93.75依1.11冤分 vs渊91.21依1.61冤分]袁差异具有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 用微信平台辅助

骨外科护理带教袁能够提高骨外科护理教学质量并减少不良事件的发生率遥
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Application of WeChat Platform Teaching in Nursing Teaching of Orthopedic Surgery
ZHANG Xiao-ying,CHEN Shun-fang,WU Jing-hua

(Department of Orthopaedics,the Second Affiliated Hospital of Shantou University Medical College,
Shantou 515041,Guangdong,China)

Abstract：Objective To explore the application effect of WeChat platform teaching in the teaching of orthopedics.Methods A total of 48 nursing
students who underwent internship in our department from June 2017 to May 2018 were randomly divided into observation group and control group,
with 24 persons in each group. The control group adopted the traditional teaching mode, and the observation group used the WeChat platform to assist
nursing teaching on the basis of the control group. Compare the incidence of internship adverse events in the two groups, and the theoretical basis and
operational skills of the subjects after 4 weeks of internship.Results The incidence of adverse events in the observation group was lower than that in
the control group (4.17% vs 33.33%),the difference was statistically significant ( <0.05). The theoretical basis of the observation group was higher
than that of the control group [(94.33依1.58) points vs (91.71依1.88) points], and the operational skill scores were higher than the control group [(93.75依
1.11) points vs. (91.21依1.61) points], the difference Statistically significant ( <0.05).Conclusion Using WeChat platform to assist in the teaching of
orthopedic surgery can improve the quality of bone surgery nursing and reduce the incidence of adverse events.
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临床护理专业是一门实践性极强的学科, 一名
合格的临床护理人员既要有扎实的理论基础知识，

又要有熟练的临床实践能力，还要具备良好的医患

沟通交流技巧。对于临床护理专业的学生，实习阶段

是至关重要的一年，是从理论知识向实践能力转化

的关键时期[1]。因此，临床护理教学的模式和质量对
护理人才培养输出显得尤为重要。随着医学科技的

发展和新的医疗技术普及，极大促进了临床护理带

教模式的转变和护理质量的提高。微信是国内最的

大的社交通讯平台，功能强大，支持发送语音短信、

视频、图片和文字，还可以群聊。本研究在传统的临

床护理带教的基础上，应用微信平台辅助临床护理

带教，用来提高骨外科护理教学质量，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选择 2017年 6月~2018年 5月在汕
头大学医学院第二附属医院骨科实习的护理中专生

48名，采用随机数字表法分成对照组和观察组，每
组 24名。对照组女生 24名，年龄 17~19岁，平均年
龄（17.96依0.75）岁；观察组女生 24 名，年龄 17~19
岁，平均年龄（17.96依0.69）岁。两组学生的性别、年
龄等一般资料比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具

有可比性。

1.2方法
1.2.1对照组 采用传统带教方法，轮转入骨科第 1
天进行入科介绍，科室护长或者带教组长集中向实

习护士讲述骨外科基本情况，介绍科室的人员、讲解

各项规章制度和劳动纪律，熟悉科室布局，了解各班

次的岗位职责，讲述骨外科护理的实习大纲和注意

事项。介绍结束后，将实习护士分配到各组，由 1名
护师及以上职称的骨外科专科护士进行传统的“一

对一”带教。带教老师在临床实践中讲解骨科特色

疾病相关理论知识和各项操作规程，包括患者入院

后宣教，介绍骨科各种常见病的相关理论知识及操

作规程，术前及术后护理措施，骨科各创伤疾病康

复期相关理论知识及康复锻炼具体锻炼方法，如骨

牵引护理，皮肤牵引护理，石膏托固定护理，髋关节

置换术护理，膝关节置换术护理，脊柱创伤患者护

理等。结合临床患者实施各项护理操作，使实习生

加深骨科特色疾病理论知识的理解及实现在实践中

学习，在学习中实践。在管床责任制护理过程中针对

患者出现的操作由带教老师示范一次给实习生看，

再由实习生自行操作，如静脉注射，皮下注射，肺部

体疗，脊柱创伤患者床上翻身更换床单，CPM操作
等。带教老师做到放手不放眼，实习生每次操作结束
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后，带教老师应给予评价，指出操作存在不足之处以

便提升实习生操作能力。同时每周各有一位带教老

师集中所有实习学生进行一次集体理论授课，时间

为 30 min~1 h。
1.2.2实验组 在传统带教方法基础上，实验组实习

护士加入骨科的护理教学微信群，所有带教老师均

可通过微信群上传骨科各项规章制度、理论知识、实

践操作技能视频资料、骨科特色疾病护理流程、骨科

处护理常见问题、与患者沟通技巧等。实习护士也

可以把日常学习中遇到的各种问题发到学习群，带

教老师在群里统一解答，针对共性问题制定针对性

的带教方案。带教老师定期在群里布置作业或者骨

科护理案例，大家踊跃讨论学习，调动学习积极性，

师生之间形成有效的互动。

1.3评价指标 淤对两组护理实习护士在骨外科实
习期期间发生不良事件进行统计。于两组护理实习
生在实习 4周后进行理论基础考试和操作技能考
核，均采用 100分制。理论部分考核包括护理分级、
骨科常见病特点、特殊表现、疾病分期、相关常见病

护理措施等。操作技能部分考核包括床上洗发，铺

备用床，有人床更换床单，骨科 CPM操作等。
1.4 统计学方法 采用 SPSS 17.0 统计学软件对相
关数据进行分析处理。计量资料以（ 依）表示，采用
两独立样本成组 检验；计数资料采用（%）表示，行

2检验。以 约0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1两组护理实习生实习不良事件发生率比较 观

察组的实习护士不良事件发生率为 4.17%（1/24），
低于对照组的 33.33%（8/24），差异有统计学意义
（ 2=4.923，=0.035）。
2.2两组护理实习生考核成绩比较 观察组的理论

基础和技能操作得分均高于对照组，差异有统计学

意义（ 约0.05），见表 1。

3讨论
临床护理带教是培养临床护理专业人才的重要

组成部分，传统护理带教一般采用“一带一”的教学

方式，由于教学方式相对单调，带教老师综合素质和

带教能力参差不齐，再加上带教老师本身工作比较

繁忙，在骨外科专科护理的临床教学中难免出现各

种纰漏[2]。作为目前国内最流行的社交软件，微信的

简单易用性使实习护士学习时不受时间地点的限

制。微信强大的功能例如文档共享，视频播放，语音

短信，群聊，小程序等功能，使老师与学生之间可以

针对骨外科护理有兴趣的教学任务进行自主性讨论

学习，调动学生的学习积极性[3]。
运用微信平台教学可以降低不良事件的发生

率，微信平台可以统一推送平常骨外科护理工作中

容易发生的错误，大家一起讨论，加深印象[4]。传统
的“一带一”教学方式，带教老师很难做到面面俱全。

有些带教老师自身不容易犯的错误，就不强调，造成

学生可能犯错。部分带教老师注重操作能力而忽略

了理论教学，或者部分老师语言表达能力欠佳及沟

通方式不妥，影响了学生的学习积极性。微信平台教

学可以增强师生参与感，提高带教质量，减少学生犯

错的几率。本次研究结果显示，观察组的实习护士不

良事件发生率低于对照组（4.17% vs 33.33%），差异
有统计学意义（ 约0.05）。

运用微信平台教学，实习护士的学习主动性明

显加强，理论知识的掌握也得到明显增强，护理质量

也得到显著提高[5]。本次研究结果显示，观察组的理
论基础成绩高于对照组[（94.33依1.58）分 vs（91.71依
1.88）分]，操作技能成绩高于对照组[（93.75依1.11）分
vs（91.21依1.61）分]，差异具有统计学意义（ 约0.05）。
在微信平台教学中，所有护生可以在带教教师的指

导下完成学习大纲要求的任务，并可以一起讨论，获

得公平的学习机会，克服传统“一带一”教学方式的

不足。当实习护士工作或学习中遇到问题，可以及时

在微信平台反馈，带教老师进行实时指导，其他同学

也可以参与讨论学习。微信平台教学克服了时间和

空间的限制，实习护士可以利用碎片化时间学习，极

大的提高了学习效率。

综上所述，在骨外科护理实习带教中引入微信

平台教学，学生的理论基础成绩和操作实践成绩得

到提高，同时降低实习期不良事件的发生率。
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组别

观察组

对照组

24
24

理论基础

94.33依1.58
91.71依1.88

5.244
0.000

技能操作

93.75依1.11
91.21依1.61

6.349
0.000

表 1 两组护理实习生考核成绩比较渊 依 袁分冤
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