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摘要院目的 探讨夫西地酸乳膏治疗外耳道疖肿的临床效果遥 方法 选取 2016年 1月~2018年 1月在我院门诊确诊的外耳道疖
肿患者 140例袁随机分为观察组和对照组各 70例遥 观察组采用夫西地酸乳膏涂药治疗袁对照组采用氧氟沙星滴耳液治疗袁对比
观察两种药物治疗外耳道疖肿的临床总有效率遥 结果 观察组总治疗有效率渊91.43%冤高于对照组渊62.86%冤袁差异有统计学意义
渊 约0.05冤遥 结论 夫西地酸乳膏治疗外耳道疖肿临床效果更好遥
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Abstract：Aim To exPlore the clinical effects of fusidic acid cream on furuncular otitis swelling. Methods 140 diagnosed cases of furuncular otitis
swelling, selected from the hosPital 518 from January, 2016 to January, 2018, were randomly divided into observational grouP and control grouP （n=
70）. The observational grouP was treated with fusidic acid cream, while the control grouP was treated with ofloxacin ear droPs. Results: The treatment
effectiveness rate of the observation（91.43%）was significantly higher than that of the control grouP（62.86%）（P约0.05）. Conclusion: The clinical
effect of fusidic acid cream on furuncular otitis swelling is better.
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外耳道疖肿（furuncular otitis）是五官科常见外
耳疾病，多因不洁挖耳，外耳道皮肤局部损伤或因污

水入耳感染等原因引发，查体见患处皮肤红肿，呈局

限性隆起或硬结，表面有脓点或破溃，肿胀严重者外

耳道几乎全部堵塞可引起听力下降。临床表现为耳

廓牵拉痛，疼痛剧烈、张口、咀嚼时加重，疼痛常可放

射至同侧头部，严重影响患者生活质量[1，2]。本研究
比较了夫西地酸乳膏局部涂药与氧氟沙星滴耳液治

疗外耳道疖肿临床疗效，现将报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2016年 1月~2018年 1月在解
放军第五一八医院五官门诊诊治的 140例外耳道疖
肿患者为研究对象，患者均知情同意并签署知情同

意书。排除全身疾病如糖尿病、营养不良等。年龄 3~
56岁，平均年龄（18.00依7.38）岁，采用随机数字表法
分为观察组和对照组，每组 70例。观察组男 38例，
女 32例；发病 1~3 d者 40例，4~6 d 20例，7 d以上
10例，病程 3~7 d，平均病程（5.31依2.34）d。对照组男
40例，女 30例，发病 1~3 d者 42例，4~6 d 18例，7
d以上 10例，病程 2~6 d，平均病程（4.12依1.98）d。两
组患者在年龄、性别、发病时间等一般资料对比，差

异无统计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
1.2治疗方法 外耳道如有分泌物的，0.9%生理盐水
彻底冲洗，有脓性分泌物者加用 3%双氧水彻底冲
洗，耳道干燥后即可药物治疗。观察组：取 1 ml注射
器，抽取夫西地酸乳膏（立思丁，爱尔兰利奥制药有

限公司，批准文号：H20130921，H20130928，15 g伊1
支）约 0.5 ml注入患处，外耳道口置无菌干棉球，避
免填塞过紧，次日摘除棉球，涂药 1周内无需再次涂
药。对照组：氧氟沙星滴耳液（卓峰，郑州卓峰制药有

限公司，批准文号：H41021439，5 ml伊1支）滴患耳 3
次/d，5滴/次，滴耳后患耳朝上卧床 10 min，之后倒
掉耳内残存药液。嘱所有患者保持用药期间耳内干

燥，勿挖耳。两组均在治疗 5~7 d后评定疗效。
1.3疗效评定标准 淤显效：用药 1~3 d红肿、疼痛
消退；于有效：治疗 7天内红肿、疼痛减轻或明显减
轻，局部脓头破溃；盂无效：治疗 7 d后临床症状及
体征无变化或改善不明显。总有效率=（显效+有效）
/总例数伊100%。
1.4统计学方法 应用 SPSS 20.0统计学软件分析，
计量资料以（ 依）表示，采用 检验，计数资料用（%）
表示，组间比较用 2检验，约0.05表示差异有统计
学意义。

2结果
观察组治疗总有效率高于对照组，差异有统计

学意义（ 约0.05），见表 1。
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3讨论
外耳道疖肿为外耳道软骨部毛囊或皮脂腺感染

所致的急性局限性化脓性病变，又称局限性外耳道

炎，常见致病菌为金黄色葡萄球菌、链球菌、绿脓杆

菌等，多因使用消毒不严格的器具挖耳、污水感染外

耳道、外耳道内潮湿环境、糖尿病等情况时较易发

生。当分泌物较多或疖肿较大堵塞外耳道时，患者可

出现耳内堵塞感及短时间的听力减退。患者自觉跳

动性疼痛，牵拉耳廓、按压耳屏、咀嚼或吞咽时加重，

疼痛常放射至同侧头部，严重时患者彻夜难眠，给工

作生活带来了较大困扰。婴幼儿患者可表现为不明

原因的哭闹不安，不愿卧于患侧，触碰患耳时哭闹不

止，该病诊断不难，耳内镜检查即可确诊。目前治疗

上主要以局部使用抗炎滴耳液治疗为主，必要时口

服抗生素控制感染，也有文献报道采用局部理疗配

合涂药治疗效果尚可，但是需要患者每日到医院进

行配合治疗，持续时间较长，此法在患者配合依从方

面仍存在较大局限性[1，2]。
夫西地酸是一种窄谱、高效的梭链孢酸类抗生

素，主要提炼于梭链孢酸脂球的发酵液中，有着类似

甾族化合物结构而没有类固醇活性的抗生素。其通

过干扰延长因子 G抑制细菌核糖体的易位，从而阻
碍细菌蛋白质的合成[3-5]，对与皮肤感染有关的各种
革兰氏阳性球菌尤其对葡萄球菌高度敏感，并且对

棒状杆菌、梭状芽孢菌属、表皮葡萄球菌等病原菌的

敏感性极强，对耐药金黄色葡萄球菌也有效，对某些

革兰氏阴性菌也有一定的抗菌作用，可抵抗诸多厌

氧菌类型，同时具有抗感染和非特异性抗炎作用。

机理药物主要是通过抑制细菌蛋白质合成而产生抗

菌作用，与其他抗生素使用无交叉耐药性[6，7]。皮肤
病理条件下，夫西地酸还具有迅速渗透入感染灶深

层组织，并对感染病灶部位的细菌进行清除。此外，

2%夫西地酸软膏能有效增强患者免疫功能，进而对
病原菌引发的组织水肿、变形、渗出和坏死等炎性反

应进行消除[8-10]。在正常皮肤，夫西地酸还具有渗透
入皮肤的量极低，目前尚无局部用药全身吸收的报

道。文献研究表明：夫西地酸乳膏在治疗在细菌感

染性皮肤病疗效与安全性方面取得了较满意的结

果，在治疗儿童寻常型脓疱疮方面总有效率达到了

93.33%，玫瑰痤疮的治疗总有效率可达 93.48%；同
时在治疗皮肤疖肿、痈、甲沟炎、寻常型痤疮、毛囊

炎、湿疹合并感染、溃疡合并感染等皮肤软组织感染

性疾病效果尤佳，儿童用药安全性得到肯定，使用人

群较为广泛[11,12]。
本研究选用了夫西地酸乳膏作为治疗外耳道疖

肿的治疗用药。在临床治疗中，对于外耳道口较近的

病变，患者可自行涂药置患处，但对于外耳道稍深处

的病变常规局部用药时，患者自行涂药较难到达患

处，影响治疗效果，且每次涂药时接触患处引发剧烈

疼痛使其易产生恐惧感而不愿涂药，我科在耳内镜

引导下借助注射器将药膏推送至患处，1周内无需
再次涂药，平均用药 2~4 d，疼痛即可明显减轻甚至
消失，1周后绝大多数患者可达到痊愈。

本研究结果显示：观察组总治疗有效率为

91.43%，高于对照组的 62.86%，差异有统计学意义
（ 约0.05）。且该涂药方法对于外耳道湿疹患者同样
取得了较好的临床治疗效果。本药对外耳道疖肿患

者治疗效果较佳，特别是在缓解疼痛及消肿方面效

果明显，并对即将形成脓肿者可使脓肿局限。总之，

应用夫西地酸乳膏涂药治疗外耳道疖肿疗效显著，

值得临床借鉴应用。
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组别

观察组

对照组

70
70

显效

48（68.57）
30（42.86）

有效

16（22.86）
14（20.00）

无效

6（8.57）
26（37.14）

总有效率

64（91.43）
44（62.86）

表 1 两组患者临床疗效比较[ 渊%冤]
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