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结核病治疗管理的研究

防痨宣教及健康教育干预在结核病患者治疗管理中的作用
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摘要院目的 探讨在结核病治疗管理中运用防痨宣教及健康教育干预的作用遥 方法 选取 2017年 3月~2018年 3月我中心收治
的 150例结核病患者袁按照随机数字表法分为参照组和试验组袁各 75例袁均予以患者防痨宣教袁试验组额外增加健康教育干预袁
比较两组的防治知识掌握程度尧行为依从情况和临床治愈情况遥 结果 试验组患者对疾病基本知识尧居家消毒知识尧用药知识尧
日常注意要点等健康防治知识的评分均高于参照组袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰试验组临床治愈率为 93.33%袁高于参照组的
82.67%袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 应用防痨宣教及健康教育可提升患者对结核病相关健康知识的掌握程度袁且有助
于规范患者治疗行为袁提升患者治愈效果遥
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The Role of Flood Prevention Education and Health Education Intervention in the
Treatment Management of Tuberculosis Patients

HE Guang-wei
(Tianjin Binhai New Area Center for Disease Control and Prevention,Tianjin 300270,China)

Abstract：Objective To explore the role of anti-mite missions and health education interventions in the management of tuberculosis. Methods A
total of 150 patients with tuberculosis admitted to our center from March 2017 to March 2018 were enrolled in the reference group and the
experimental group according to the random number table,in each of the 75 cases, the patients were given anti-mite education, and the experimental
group added additional health education interventions to compare the mastery of prevention knowledge, behavioral compliance and clinical cure.
Results In the experimental group, the scores of the basic knowledge of disease, home disinfection knowledge, medication knowledge, daily attention
points and other health prevention knowledge were higher than the reference group, the difference was statistically significant ( <0.05); the clinical
cure rate of the test group was 93.33%,which was higher than 82.67% of the reference group,the difference was statistically significant ( <0.05).
Conclusion The application of flood control education and health education can improve the mastery of tuberculosis-related health knowledge, and
help to standardize patients' treatment behavior and improve patient healing.
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我国结核病人群数量庞大，是我国严密控制的

重大疾病[1]。结核病患者用药治疗过程中，若发生服
药中断、服药方法错误、用量不当、治疗不规律、疗程

不足等情况，可能导致体内结核分枝杆菌耐药，若耐

药菌传播到健康人群，将导致结核病流行性病变，影

响社会健康与稳定，因此有必要加强结核病患者的

防痨宣教及健康教育，提升患者治疗依从性[2]。本文
主要探究结核病治疗管理中运用防痨宣教及健康教

育干预的意义，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2017年 3月~2018年 3月收治
的 150例结核病患者，按照随机数字表法分为参照
组和试验组，各 75例。参照组中男 38例，女 37例，
年龄 19~53岁，平均年龄（37.48依3.49）岁，其中初治
患者 41例，复治患者 34例；试验组中男 39 例，女
36例，年龄 21~57岁，平均年龄（39.58依3.75）岁，其
中初治患者 40例，复治患者 35例。两组患者年龄、
性别等一般资料比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），
可对比。

1.2纳入及排除标准 纳入标准：淤患者痰菌检测持
续阳性；于具备正常沟通交流能力，可配合完成研究

各项调查。排除标准：淤患者有精神疾病；于存在肝、
肾、心脏重大疾病者；盂依从性较差者；榆未定期复
诊者；虞妊娠或哺乳者；愚中途退出研究者。
1.3方法
1.3.1参照组 接受防痨宣教，宣教方法如下：淤设立
结核病咨询处，咨询处医护人员先接受结核病有关

知识考核，合格后方可上岗，工作内容主要为患者提

供结核病知识宣传，主动分发结核病宣教手册，在宣

传过程中，注意为患者介绍当前结核病病治疗现状、

进展等信息，增强患者的治疗信心，并叮嘱患者遵医

用药；于制作防治宣传板报，将其放置在患者病区、
咨询台附近，加强对患者及家属的防痨宣教，并制作

视频、图文文章等，用于网络发布，通过微信、微博、

网站等发布结核病防治有关信息，指导患者查看结

核病防治宣传信息，鼓励患者转发有关宣传信息，增

强宣传的广度；盂举办防痨宣教讲座、交流会，为患
者、家属及其他愿意参加的社区人员提供了解结核

病病的平台，普及结核病知识，加强患者及其他人群

对结核病的了解。

1.3.2试验组 在参照组基础上，还给予健康教育干

预：淤设置专门化结核病宣传橱窗，橱窗布置在患者
经常经过的大厅内，橱窗内容采用鲜明色彩的字体、

标题为患者介绍结核病相关健康知识，包括结核病
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定期检查项目、结核病发病影响因素、治疗方法、日

常注意点等内容，并做适当案例列举，为患者树立正

面或反面教材形象，通过生动的案例提升患者的警

惕性，提升其对遵医用药、定期检查的重视程度；于
心理干预与健康宣教相结合，大部分患者在得知自

身病情后，常因社会、家庭及自我压力导致心理问

题，内心产生悲观、绝望、回避等不良情绪，故医护人

员应当注意患者的情绪变化，及时给予患者心理疏

导，提升患者治疗自信，使其积极接受健康宣教及其

他治疗，保障服药到口，定时定量服药；盂患者出院
后，除予以出院宣教外，分发随访卡，随访卡包括用

药方法、剂量、药品类型、责任医生及护士联系方式、

饮食、运动指导、消毒隔离指导等内容，做好患者的

信息存档，保留患者联系方式，并留下家属备用联系

方式，以便开展随访。做好随访宣教工作，部分患者

自觉症状好转后，因工作遗忘或其他因素影响，可能

出现不按期甚至暂停服药情况，为保障患者定期复

诊、服药，应加强随访宣教，通过电话随访、微信随访

等方式，为患者普及结核病治疗的要点，定期复查、

服药对病情的重要影响，使患者能够坚持服药、检

查，进一步提升患者对各项治疗的依从性。

1.4观察指标 采取问卷形式调查，格式参考邵盛欢

所拟定的问卷格式[3]调查两组管理后对结核病有关
健康知识的掌握程度，内容包括疾病基本知识、居家

消毒知识、用药知识、日常注意要点。各项均采用百

分制，分值较高则掌握程度较优；记录患者管理后定

期复检、定期取药、遵医嘱用药行为依从情况和临床

治愈情况。

1.5统计学方法 数据采用 SPPSS 18.0软件处理分
析，计数资料采用（ 依）表示，行 检验，计数资料采

用[（%）]表示，行 2检验。以 约0.05表示差异具有
统计学意义。

2结果
2.1两组患者管理后防治知识掌握程度比较 试验

组患者对疾病基本知识、居家消毒知识、用药知识、

日常注意要点健康防治知识的评分均高于参照组，

差异有统计学意义（ 约0.05），见表 1。
2.2两组患者管理后行为依从情况和临床治愈情况
比较 试验组患者定期复检、取药、遵医嘱服药及临

床治愈的例数均高于参照组，试验组临床治愈率高

于参照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 2。

定期复检

72（96.00）
64（85.33）

5.04

组别

试验组

参照组
2

75
75

定期取药

73（97.33）
66（88.00）

4.81

遵医嘱用药

71（94.67）
62（82.67）

5.37

临床治愈

70（93.33）
62（82.67）

4.04

表 2 两组患者管理后行为依从情况和临床治愈情况比较[ 渊%冤]

3讨论
结核病是一种慢性传染性疾病，该病可通过空

气传染，传染性较强，是社会关注度较高的公共卫生

问题，通过对结核病患者的治疗，确保其病情痊愈是

防止传染的有效途径[4-6]。如何在非住院条件下实现
坚持、规律的治疗，使涂阳患者能够依据治疗方案完

成全程治疗是提升痊愈率的关键[7,8]。为提升患者的
配合性，有必要予以患者良好的健康宣教，患者在明

确病情、疾病知识、治疗方案的情况下，自觉遵医服

药，坚持接受治疗，通过良好的自我管理促进病情的

良性发展，可达到控制结核病传染的目的[9,10]。
通过防痨宣教可为患者了解结核病相关知识提

供平台，避免患者做出不当传染性危险行为。同时，

患者对自身病情有明确认知，能够端正其治疗态度，

提升其面对疾病的信心。但在当前防痨宣教中发现，

部分患者积极性不高，较少主动参与到宣教工作中。

为进一步提升患者的参与度，采用健康宣教方法，设

置宣传橱窗，通过专门化平台健康知识宣传，提高患

者查看结核病相关知识的频率，同时为患者展示结

核病案例，有助于引导患者思考自身行为的正确性，

提升其个人警惕和依从性。同时采用心理干预，削弱

患者的抵抗、回避心态，能够引导患者以正确、积极

的心态接受健康宣教，增强健康宣教的效果。并做好

随访宣教，进一步提升患者对结核病相关健康知识

的了解程度，使患者在医护人员的督促下，做到定期

服药、检查，保障治疗效果。随访宣教可防止患者因

自感病情好转而放弃治疗，降低患者病情复发的可

能性。

注：约0.05

组别

试验组

参照组

75
75

疾病基本知识

89.57依4.36
78.64依4.16

5.46

居家消毒知识

92.51依3.71
79.31依2.51

6.18

用药知识

91.57依4.28
80.25依3.19

5.37

日常注意要点

90.85依3.56
78.94依3.47

6.27

表 1 两组患者管理后防治知识掌握程度比较渊 依 袁分冤

注：约0.05
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本研究中，试验组患者对疾病基本知识、居家消

毒知识、用药知识、日常注意要点等健康防治知识的

评分均高于参照组，差异有统计学意义（ 约0.05），证
明将防痨宣教与健康教育干预相互结合能够有效提

升患者对结核病的认知，提升其健康知识水平。本

研究中，试验组患者定期复检、取药、遵医嘱服药例

数及临床治愈率均高于参照组，差异有统计学意义

（ 约0.05），证明增加健康教育干预对患者的遵医行
为有促进作用，可提升患者的治愈率。

综上所述，应用防痨宣教及健康教育可提升患

者对结核病相关健康知识的掌握程度，且有助于规

范患者治疗行为，提升患者治愈效果。
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