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755 nm皮秒激光治疗皮肤光老化的效果
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渊天津医科大学总医院空港医院医疗美容科袁天津 300300冤
摘要院目的 探讨 755 nm皮秒激光治疗皮肤光老化的临床效果遥 方法 选取 2018年 10月~2019年 3月我院医疗美容科收治的
31例皮肤光老化患者袁应用 755 nm皮秒激光治疗袁于治疗结束后 1个月进行疗效尧不良反应尧患者满意度及推荐度评价遥 结果
31例患者均完成治疗袁治疗后 1个月患者 GSP评分渊1.87依0.49冤分袁低于治疗前的渊2.61依0.64冤分袁差异具有统计学意义渊 约
0.05冤曰患者 VAS评分渊1.45依0.62冤分袁治疗后 24 h内偶有红斑出现袁未出现水疱尧渗液尧紫癜尧出血尧色素沉着尧色素减退尧瘢痕形
成等不良反应曰患者满意率为 87.10%渊27/31冤袁推荐度得分渊2.26依0.63冤分遥 结论 755 nm皮秒激光治疗皮肤光老化疗效确切袁不
良反应小袁安全性较高袁患者满意度及推荐度较高遥
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Effect of 755 nm Picosecond Laser on Skin Photoaging
GAO Kun,LI Xiao-ting,WANG Wei-wei,HU Jian-zhong

(Department of Medical Aesthetics,Airport Hospital,General Hospital of Tianjin Medical University,Tianjin 300300,China)
Abstract：Objective To investigate the clinical effect of 755 nm picosecond laser on skin photoaging. Methods 31 patients with skin photoaging
admitted to our hospital from October 2018 to March 2019 were treated with 755 nm picosecond laser. The efficacy, adverse reactions, patient
satisfaction and treatment were performed 1 month after the end of treatment. Recommendation evaluation. Results All 31 patients completed the
treatment. The GSP score (1.87依0.49) was 1 month after treatment, which was lower than that before treatment (2.61依0.64),the difference was
statistically significant ( <0.05). The patient's VAS score was (1.45依0.62) points, occasional erythema appeared within 24 h after treatment, no
blistering, exudate, purpura, hemorrhage, pigmentation, hypopigmentation, scar formation and other adverse reactions; patient satisfaction rate was
87.10% (27/31), recommendation score (2.26依0.63) points. Conclusion 755 nm picosecond laser is effective in the treatment of skin photoaging, with
less adverse reactions, higher safety, and higher patient satisfaction and recommendation.
Key words：Picosecond laser;Skin photoaging;Adverse reactions;Satisfaction

皮肤光老化（skin photoaging）包括皮肤纹理改
变、皱纹和色素改变，主要发生在面部，表现为皮沟

加深、毛细血管扩张或减少、色素不均、色斑增加等。

激光作为一种有效的治疗手段，在临床上广泛用于

皮肤光老化的治疗。755 nm皮秒激光 2012年于美
国上市，研究报道其对色素性疾病治疗效果良好[1]。
我科自 2018年 10月~2019年 3 月对 31 例皮肤光
老化患者采用 755 nm皮秒激光治疗，取得确切的
临床疗效，现汇报如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选择 2018年 10月~2019年 3月天津
医科大学总医院空港医院医疗美容科收治的皮肤光

老化患者 31例，均为女性，年龄 32~78岁，平均年
龄（45.00依8.39）岁。Fitzpatrick 皮肤类型为芋~郁型，
其中芋型 21例，郁型 10例。GSP评分 1分 1例，2
分 14例，3分 12例，4分 4例。所有患者治疗前均
签署知情同意书。

1.2纳入及排除标准 纳入标准：淤根据整体光老化
评分（GSP评分）[2]，临床表现为面部皮肤粗糙、存在
色素不均或皮肤松弛或存在皱纹的患者，临床诊断

为皮肤光老化；于治疗前 GSP评分在 1~4分。排除
标准：淤孕妇和哺乳期妇女；于治疗部位有感染者；
盂瘢痕疙瘩病史或家族史；榆近 1个月内有暴晒史；
虞过去 6个月内应用过维 A酸类药物者；愚过去 6
个月内接受过其他美容治疗；舆有精神类疾病史；余
其他系统性疾病病史；俞期望值过高者。
1.3方法 淤每次治疗前后及治疗后 1个月，使用
同一数码相机在同一光源下同一位置拍照，分别

拍摄左右侧面 45毅及正、侧位照片，每次共计拍照 5
张，照片留档。患者做好面部清洁，疼痛敏感者使

用复方利多卡因乳膏（每克含丙胺卡因 25 mg 与
利多卡因 25 mg，北京紫光制药有限公司，国药准
字 H20063466，）30 min后，清水洗净，保持干燥。于
采用美国赛诺秀公司 755 nm皮秒翠绿宝石激光仪
Picosure，选用定焦手具平镜和 FocusTM蜂巢透镜，
按照由下至上，从左至右的治疗顺序先后各扫描 1
个回合（全面部共发射 2000个脉冲左右），第 1次治
疗选用 8 mm光斑，能量密度 0.4 J/cm2，患者耐受度
提高后，从第 2次起，选用 6 mm光斑，能量密度
0.71 J/cm2。频率 10 Hz，每次治疗间隔 4周，连续治
疗 3次。盂治疗后即刻冷敷医用面膜 20 min，冷敷
结束后外用医用修复霜及防晒霜。医用面膜冷敷 1
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次/d，连续应用 1周，第 2周隔天 1次。每次治疗后
4周内严格防晒。
1.4观察指标 治疗结束后 1个月进行疗效、不良反
应、患者满意度及推荐度评价。

1.4.1疗效 对比治疗前后照片，观察纹理、细纹/皱
纹、色斑及总体改善程度，由 2名医师根据 GSP评
分法进行评估：0分：面部皮肤光滑，面颊部、额部和
口周部位未见明显细纹或色素不均匀；1分：面颊
部、额部和口周部位可见 1处有明显的皮肤粗糙、色
素不均匀或细纹；2分：在面颊部、额部或口周任何
一个部位可见 2处有明显的皮肤粗糙、色素不均匀
或细纹，或同一个部位可见皮肤粗糙、色素沉着和细

纹；3分：面颊部、额部和口周任何一个部位可见明
显的皮肤粗糙、色素沉着和细纹，或其中 2处可见粗
糙、色素沉着和细纹；4分：面颊部、额部和口周部位
至少有 2处可见明显的皮肤粗糙、色素沉着和细纹，
或 3处均可见粗糙、色素沉着和细纹。
1.4.2患者满意度 治疗结束后 1个月，由患者对疗
效进行满意度评价，分为不满意、略满意、满意、非常

满意。患者满意率=（满意+非常满意）/总例数伊

100%。
1.4.3不良反应及疼痛程度 由治疗医师观察治疗部

位是否出现红斑、水疱、渗液、紫癜、出血、色素沉着、

色素减退、瘢痕形成等。疼痛评定：疼痛程度采用视

觉模拟评分（VAS）：0 分为无痛，10 分为最痛。治疗
时由患者进行评分。

1.5统计学处理 采用 SPSS 22.0软件进行数据统计
分析，计量资料以（ 依）表示，采用 检验，计数资料

用（%）表示，采用 2检验，约0.05 为差异有统计学
意义。

2结果
2.1疗效评价 31例患者均完成治疗，治疗前患者
GSP评分为（2.61依0.64）分，治疗结束后 1个月为
（1.87依0.49）分，差异具有统计学意义（ =6.784，=
0.000）。患者治疗前后效果比较：3次治疗后 1个月，
患者面部色斑明显减少，眼周及口周皱纹减少，面部

细腻度和光泽度明显好转，见图 1。
2.2患者满意度 治疗结束后 1个月随访，非常满意
14例，满意 13例，略满意 3例，不满意 1例，满意率
为 87.10%，见表 1。

2.3不良反应及疼痛程度 治疗中患者 VAS评分为
（1.45依0.62）分。使用复方利多卡因乳膏的患者共 4
例，其中 1 例患者使用后出现红斑，激光术后红斑
更加明显，治疗后未见色素沉着等并发症。所有患

者每次治疗后即刻治疗部位均出现红斑，医用面膜

冷敷 20 min后均可缓解。治疗后 24 h内偶有红斑，
24 h后均恢复正常。所有患者均未出现水疱、渗液、
紫癜、出血、色素沉着、色素减退、瘢痕形成等不良

反应。

3讨论
随着社会进步，更多人群开始关注皮肤老化的

问题。皮肤老化可分为皮肤内源性老化和外源性老

化，其中内源性老化无法避免。外源性老化即皮肤光

老化，其预防和治疗十分重要。对于已经形成的皮肤

光老化，应尽早进行有效治疗。剥脱性激光曾被认为

是改善皮肤光老化，尤其是皱纹的“金标准”[3]，但由
于剥脱性点阵激光术后易发生色素沉着、色素脱失、

治疗前 GSP分值
1分
2分
3分
4分
合计

非常满意

1
6
5
2
14

满意

0
7
5
1
13

略满意

0
1
1
1
3

不满意

0
0
1
0
1

满意率

100.00
92.86
83.33
75.00
87.10

表 1 治疗结束后 1个月患者满意率渊 袁%冤

注：A：治疗前，B：治疗后
图 1治疗前后效果比较

A B

191



医学信息 2019年 11月第 32卷第 21期 Medical Information Nov. 2019 Vol. 32 No.21经 验 交 流

红斑持久、瘢痕形成等不良反应，其应用逐渐减少。

如今临床上微创和无创激光的应用逐渐增多，如光

子嫩肤、Q开关激光等。
传统的 Q开关激光脉宽是纳秒级（10-9 s），随着

技术发展，皮秒级（10-12 s）激光已问世，尤其是近年
来已广泛应用于文身、良性色素性疾病、改善痤疮瘢

痕及除皱嫩肤的临床应用中[4]。由于脉宽时间极短，
皮秒激光可释放极高的能量，从而产生极强的光机

械效应，气化靶细胞的同时可降低周围正常皮肤的

损伤[5]。研究显示，能量相同甚至更高能量时，皮秒
激光的治疗效果及不良反应均优于纳秒激光[6]。光
机械效应在皮肤的表皮层和真皮层中会形成空泡，

即激光诱导空泡效应（LIOB），可有效刺激成纤维细
胞增殖，产生新的胶原蛋白、弹力纤维及黏蛋白等使

皮肤组织再生重塑的物质 [4]。755 nm皮秒激光的
FocusTM蜂巢透镜由每平方厘米超过一百个微透镜
组成，将皮秒脉冲重新分布成高度集中的光束，可以

在表皮层产生破坏的微热损伤区域，有效减少面部皱

纹和光损伤[7]。而真皮中下部的胶原蛋白显著增加，弹
力纤维在真皮上层更紧密，从而使皱纹减少并改善皮

肤颜色和质地，对皮肤光老化起到治疗作用[8]。本研
究在治疗时采用定焦手具的平镜与蜂巢透镜相结

合，每次治疗时先用平镜平扫 1次，再用蜂巢透镜平
扫 1次，以加强皮肤光老化的治疗效果。

本研究结果显示，治疗结束后 1个月患者 GSP
评分低于治疗前，说明利用 755 nm皮秒激光治疗
皮肤光老化疗效确切，可有效减少皮肤纹理、细纹/
皱纹及色斑。治疗中患者 VAS评分为（1.45依0.62）
分，说明疼痛度较低，患者的治疗舒适度高。相较于

剥脱性激光及其他激光，755 nm皮秒激光的不良反
应极少，安全性较高，值得注意的是，最常见的红斑

反应在治疗 24 h后即可消失，在治疗后 24 h出现
红斑的情况较少见，症状也很轻微，说明该法较为安

全。治疗后 1个月随访患者满意度为 87.10%，也充
分反映了患者对该法的认可较高。

综上所述，755 nm皮秒激光治疗皮肤光老化疗

效确切，不良反应少，患者舒适度和接受度高。同时

由于 755 nm皮秒激光治疗皮肤光老化几乎不存在
停工期，因此适合现代社会快节奏的求美需求。需要

说明的是，由于我院开展该技术时间有限，本研究样

本量较小，随访时间较短，今后将进一步探讨皮秒激

光在皮肤年轻化等相关方面的疗效。
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