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情景模拟教学在眼科临床带教中的应用
王晓梅 1袁王 晶 2袁张青青 3袁车选义 1

渊1.陕西省人民医院眼科袁陕西 西安 710068曰
2.巨野县人民医院护理部袁山东 巨野 274900曰
3.陕西省人民医院心外科袁陕西 西安 710068冤

摘要院目的 观察情景模拟教学在眼科临床带教中的应用效果袁以期为陕西省人民医院眼科临床带教工作高效开展提供理论依
据遥方法 选取 2017年 1月 1日~2018年 12月 30日我院眼科实习的 100名学员袁采用随机数字表法分为传统带教组和情景模
拟组袁各 50例袁传统带教组按照教学大纲进行带教袁情景模拟组根据教学大纲的要求和课程的内容设计相应的场景开展教学遥
比较两组笔试成绩尧操作合格率及学员对带教的满意度遥 结果 情景带教组的笔试成绩为渊86.11依3.29冤分袁高于传统带教组的
渊77.62依2.17冤分渊 约0.05冤曰情景带教组操作合格率为 96.00%袁高于传统带教组的 86.00%袁渊 约0.05冤曰情景带教组学员的满意度高
于传统带教组渊 约0.05冤遥 结论 情景模拟教学有助于增强学员的主观能动性袁提高学员笔试成绩尧操作合格率及学员对带教的
满意度遥
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Application of Scene Simulation Teaching in Clinical Teaching of Ophthalmology
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Abstract：Objective To observe the application effect of scene simulation teaching in clinical ophthalmology teaching, in order to provide theoretical
basis for the efficient development of clinical ophthalmology teaching in Shaanxi Provincial People's Hospital. Methods A total of 100 students from
January 1, 2017 to December 30, 2018 in our ophthalmology internship were selected and randomly divided into a traditional teaching group and a
scenario simulation group, with 50 cases in each group. The traditional teaching group was based on teaching The outline is taught, and the scenario
simulation group designs the corresponding scene according to the requirements of the syllabus and the content of the course. Comparing the written test
scores, operation pass rates, and students' satisfaction with teaching. Results The written test score of the scenario teaching group was (86.11 依 3.29)
points, which was higher than that of the traditional teaching group (77.62 依 2.17) ( <0.05). The operating rate of the scenario teaching group was
96.00%, higher than the 86.00% of the traditional teaching group ( <0.05); the satisfaction of the students in the scenario teaching group is higher than
that of the traditional teaching group ( <0.05).Conclusion Scenario simulation teaching is helpful to enhance students 'subjective initiative, improve
students' written test scores, operation pass rate, and student satisfaction with teaching.
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情景模拟教学是根据教学大纲和内容设置一
定的情景，以直观、形象、生动的方式让学生融入特
定情景中，加深其对系统理论的理解和对实际操作
的感性认识，思考解决问题的教学方法[1]，由五大要
素组成，分别是模拟主体、模拟指导、模拟对象、模
拟活动及模拟效果。其中学生为模拟主体，教师为

模拟指导，模拟对象为逼真的临床护理情景。这种
教学方法注重提高学习者的实践操作能力和思维

分析能力，通过将临床护理工作中一些场景和一些
特殊病例的实际操作制作成案例，并将这些案例模
拟运用到实际教学中。我院眼科于 2017 年 1月 1
日~2018年 12月 30日应用情景模拟教学法开展带
教工作，取得较好的效果，现将结果报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2017年 1月 1日~2018年 12月

30日在陕西省人民医院眼科实习的 100名学员，采
用随机数字表法分为传统带教组和情景带教组，各
50名。传统带教组男 1名，女 49名；年龄 19~21岁，
平均年龄（20.02依0.26）岁。情景带教组男 2名，女 48
名；年龄 19~22岁，平均年龄（20.42依0.41）岁，两组学
员的学历均为统招大专，两组性别、年龄及受教育程
度比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
1.2方法
1.2.1传统带教组 分配 1名主管护师和 2名护师担
任带教老师，按照教学大纲进行带教。学员入科室
后，由带教老师明确学习内容和目标，按照传统带教
的教学大纲进行理论辅导。指定护师对学员的操作
进行培训、制定考核方案。

1.2.2情景带教组 带教老师资历同传统带教组，根
据教学大纲的要求和课程的内容设计相应的场景，
如：护士站、治疗室、处置室及医生工作站等场景进
行模拟，由带教老师提前进行准备。教学的过程设计
情境教学方案，准备场景和器材，公布情境课题与背
景资料，分配情境模拟角色和演练任务，情境演练实
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施，情境效果验证，老师点评，并组织撰写情境演练
报告。具体如下：淤准备：示教人、各种技术操作用
物及眼球的矢状解剖图, 带教以讲解、示教、指导为
重点,学员自行练习。跟学员一起复习眼球的解剖,
由前向后掌握各组织间的毗邻关系, 指导实践。于
示教：由带教老师进行模拟操作,示范点眼药水、剪
眼毛、冲洗泪道等眼科专业护理技术操作。盂指导：
指导学员逐一进行操作, 对操作不规范处进行纠正,
学员自行练习, 直至熟练为止。
1.3评价指标 比较两组笔试成绩、操作合格率及学
员满意度。淤笔试成绩：主要根据教学计划和教学
大纲设题，满分为 100分。于操作合格率：根据五个
步骤分步推进 [2]：茵a 确定问题；茵b 引入病案；茵c 病案
讨论；茵d 情景模拟；茵e 小结与评价。合格率=合格人
数/总人数伊100%。盂满意度调查：对带教老师的师
德师风、技术水平和管理能力进行满意度调查。发
放自行设计满意度调查表 100份，收回 100份均有
效，其中约60分为不满意，61~89分为满意，跃90分为
非常满意。总满意度=非常满意率+满意率。
1.4统计学方法 采用 SPSS 20.0进行分析，计量资
料用（ 依）表示，行 检验；计数资料用（）和（%）表
示，行 2检验，约0.05表示差异有统计学意义。
2 结果
2.1两组笔试成绩比较 情景带教组的笔试成绩为

（86.11依3.29）分，高于传统带教组的（77.62依2.17）
分，差异有统计学意义（=25.945，=0.000）。
2.2两组操作成绩合格率比较 情景带教组操作合
格率为 96.00%（48/50），高于传统带教组的 86.00%
（43/50），差异有统计学意义（ 2=11.571，=0.001）。
2.3两组学员满意度比较 情景带教组师德师风满
意度为 94.00%（47/50），与传统带教组的 94.00%
（47/50）比较，差异无统计学意义（ 2=18.711，=
0.395）；情景带教组对带教老师技术水平满意率为
96.00%（48/50）高于传统带教组的 88.00%（44/50）
（ 2=12.886，=0.000）；情景带教组带教老师管理水
平满意度为 98.00%（49/50），高于传统带教组的
94.00%（47/50）（ 2=11.965，=0.000）。
3讨论
传统带教方式主要针对教学大纲任务教授，通

过笔试的方式进行考核，许多学员重考试成绩，轻实
践，常处于被动状态。研究显示[3]，情景模拟带教模
式有助于提高学员的学习兴趣和学习过程的参与
度。本研究中情景带教组的笔试成绩高于传统带教
组（ 约0.05），说明该模式有助于提高学员的理论学
习成绩，培养学员自主学习能力。学员可对该科的
主要技能与基本知识有大致的了解，认识自己的不

足，有助于自觉确立实习目标[4]；情景模拟带教组在

学习的过程中表现较积极，敢于发表自己的意见，向
带教老师提问，提高了学员与患者的沟通能力。模拟
临床护理情景可促使学员主动与“患者”进行沟通，
提高沟通的效率，增强了学员相互协作的能力，提高
学习成绩。

传统的带教方式理论与实践结合的程度比情景

模拟带教模式要差。但眼睛是一个非常特殊且重要
的器官，眼科护理技术的操作要求更高、更准确、更

精细。从带教老师的角度讲，开展情景模拟带教所进
行的每次情景模拟案例的设计及指导都是激发学员
学习积极性的机会。对学员而言，结合应用操作技能
的教学原理，在实操前，先行技术模拟操作训练，缓
解操作的紧张心理，有助于增强实践的自信心。本研
究中情景带教组操作合格率高于传统带教组（ 约
0.05），与袁秋环等[5]研究结果一致。

传统带教模式下带教老师的管理能力和带教能
力不能得到真实的体现。情景模拟教学使学员在确

定问题阶段对即将学习的内容有所了解，参与积极
性明显提高，学员可在课前根据自身知识掌握的情

况提出准确的需求，老师在带教中根据需求进行着
重讲解或示范，促进师生交流和沟通。本研究中两组
学员对带教老师技术水平和管理水平的满意度比

较，差异有统计学意义（ 约0.05）；对师德师风的满意
度比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）；说明情景模拟
带教模式下，老师带教目的更明确，师生间的互动也
更多样和形象，促使带教老师也进行更加完善的准
备，提升带教信心和管理水平，不仅提高了学员的成
绩，还提高教学双方认同度。

总之，情景模拟教学在眼科临床带教中的应用
可以提高学员的笔试成绩和操作合格率，间接提升
学员操作的信心，通过设计情境教学方案、情境演练
实施、情境效果验证的情景模拟教学，有利于提高学
员解决问题的能力，加强了学员基本理论的同时，也

增强了实践能力和综合素质的培养，提高学员对老
师的认同，提高学员的满意度。
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