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摘要院目的 探讨膝骨关节炎患者对医养结合服务的参与意愿及影响因素袁为推进医养结合服务提供参考依据遥方法 采用整群

抽样的方法袁对云南省 1家三甲医院和 1家二甲专科医院 2017年 1~6月收治的 110例膝骨关节炎住院患者的医养结合服务参
与意愿及影响因素进行调查遥结果 共发出问卷 110份袁回收问卷 110份袁问卷有效率 100.00%遥不同经济收入尧医养结合服务知
晓情况的医养结合服务参与意愿比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰不同年龄尧性别尧体重尧学历尧居住方式尧社区服务提供情况
的医养结合服务参与意愿比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05)遥 多因素 Logistic回归分析显示袁经济收入尧医养结合服务知晓情况
是影响膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿的影响因素遥 结论 膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿主要受经济收入尧医
养结合服务知晓情况的影响袁应加强医养结合服务的宣传力度袁加大资金投入和政府扶持力度袁提高膝骨关节炎患者对医养结
合服务的知晓率和接受率袁推进医养结合服务的发展遥
关键词院膝骨性关节炎曰医养结合服务曰参与意愿
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Analysis of Willingness and Influencing Factors of Patients with Knee Osteoarthritis
to Participate in Integrated Medical and Nursing Services
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Abstract：Objective To explore the willingness and influencing factors of patients with knee osteoarthritis to participate in integrated medical and
nursing services, and to provide a reference for promoting integrated medical and nursing services.Methods The cluster sampling method was used to
investigate the willingness and influencing factors of the participation of medical and nursing services in 110 inpatients with knee osteoarthritis who
were admitted to a top three hospital and a top two specialist hospital in Yunnan Province from January to June 2017.Results A total of 110
questionnaires were sent out and 110 questionnaires were recovered. The questionnaire efficiency was 100.00% . Comparing the willingness to
participate in integrated medical and nursing services with different economic incomes and knowledge of integrated medical and nursing services, the
difference was statistically significant ( <0.05); the integration of medical and nursing services at different ages, genders, weights, education, living
methods, and community service provision,there was no statistically significant difference in service participation willingness ( >0.05).Multivariate
Logistic regression analysis shows that economic income and knowledge of integrated medical and nursing services are the factors that affect the
willingness of patients with knee osteoarthritis to participate in integrated medical and nursing services.Conclusion The willingness to participate in
integrated medical and nursing services for patients with knee osteoarthritis is mainly affected by economic income and awareness of integrated
medical and nursing services. It is necessary to strengthen the publicity of integrated medical and nursing services, increase capital investment and
government support, and improve knee osteoarthritis. The awareness and acceptance rate of integrated medical and nursing services by patients
promotes the development of integrated medical and nursing services.
Key words：Knee osteoarthritis;Integrated medical and nursing services;Willingness to participate

膝骨关节炎（knee osteoarthritis）是一种常见的
以关节软骨变性、破坏及继发性骨质增生为特征的

慢性、进展性关节疾病 [1]，其可导致膝关节疼痛、肿
胀、功能障碍、畸形甚至残疾[2]，严重影响患者的生活
质量，并给家庭和社会带来严重的疾病经济负担[3]。研
究表明 [4]，膝骨关节炎的发病率随年龄增长呈逐年
上升的趋势，且我国 60岁以上的老年人膝骨关节
炎发病率为 60.1%。因此，如何使膝骨关节炎患者
老有所医、老有所养已成为亟待解决的公共卫生难

题[5]。医养结合服务可将医疗和养老紧密结合起来，
最大程度满足患病、高龄、空巢老年人的医疗养老

服务需求[6]，从而缓解社会养老压力，解决老年人医
疗、养老成本不断增加和结构性“看病难、养老难”

突出等问题，具有一定的现实意义。本研究探讨膝

骨关节炎患者对医养结合服务的参与意愿及影响

因素，旨在为推进医养结合服务提供参考依据，现

报道如下。

1对象与方法
1.1研究对象 选取 2017年 1~6月云南省 1家三甲
医院、1家二甲专科医院收治的 110例膝骨关节炎
患者作为调查对象，本研究经我院伦理委员会审批

通过，患者知情同意。纳入标准：淤被诊断为患有膝
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骨关节炎或符合美国风湿病学会（ACR）1995年提
出的膝骨关节炎的临床诊断标准；于能够与调查者
良好交流。排除标准：淤严重病患卧床不起者；于精
神病患者。

1.2方法 采用整群抽样问卷调查的方法，由经过培

训合格的调查员对患者进行问卷调查，内容包括患

者一般情况和医养结合服务认知、参与意愿情况两

大部分，其中一般情况主要包括年龄、性别、体重、学

历、经济收入、居住方式；医养结合服务认知主要包

括社区服务提供情况、医养结合服务知晓情况；参与

意愿情况包括接受、不确定/不接受。
1.3统计学方法 通过 Epidata 3.0进行数据录入，使
用 SPSS 21.0进行数据处理和统计分析，计数资料
用（）表示，采用 2检验。并采用多因素 Logistic分

析膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿的影响因

素。以 约0.05表示差异有统计学意义。
2结果
2.1膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿情况分
析 共发出问卷 110份，回收问卷 110份，问卷有效
率 100.00%。不同经济收入、医养结合服务知晓情况
的医养结合服务参与意愿比较，差异有统计学意义

（ 约0.05）；不同年龄、性别、体重、学历、居住方式、社
区服务提供情况的医养结合服务参与意愿比较，差

异无统计学意义（ 跃0.05），见表 1。
2.2 多因素 Logistic 分析膝骨关节炎患者医养结合
服务参与意愿的影响因素 多因素分析显示，经济

收入、医养结合服务知晓情况是影响膝骨关节炎患

者医养结合服务参与意愿的影响因素，见表 2。

变量

年龄（岁）

约60
60~70
70~80
跃80
性别

男

女

体重

消瘦

标准

超重

学历

小学及以下

初中

高中/中专
大专及以上

接受

4
15
16
10

11
34

3
23
19

12
10
14
9

不确定/不接受

14
14
26
11

17
48

2
28
35

24
20
12
9

2

4.532

0.041

1.848

3.982

0.209

0.840

0.397

0.263

医养结合服务参与意愿

表 1 膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿分析渊 冤

变量

经济收入（元）

约1000
1000~3000
跃3000
居住方式

独居

双居/群居
社区服务提供情况

有

无

医养结合服务知晓情况

知道

只听说不了解

不知道

接受

2
19
24

7
38

23
22

12
16
17

不确定/不接受

11
37
17

9
56

22
43

4
16
45

2

9.903

0.063

3.279

13.454

0.007

0.803

0.070

0.001

医养结合服务参与意愿

因素

经济收入

医养结合服务知晓情况

常量

0.139
1.054

-2.914

0.068
0.310
2.333

4.184
11.530
1.561

1
1
1

0.041
0.001
0.021

Exp（B）

1.149
2.869
0.054

下限

1.006
1.561

/

上限

1.312
5.272

/

95%
表 2 膝骨关节炎患者医养结合服务参与意愿多因素分析

3讨论
针对当前社区“医养服务”难于满足老年人“医养

需求”的背景，我国各级政府相关政策大力支持社区

结合自身特色探索与发展“医养融合”的相关服务。目

前我国的“医养结合”还处于起步、摸索阶段，现有的

研究和实践限于某家养老院、某个社区、某个地区、某

个课题，是分散的，尚未形成体系。本研究以膝骨关节

炎患者对医养结合服务的参与意愿为切入点，以膝骨

关节炎老年患者为重点对象，以探索公立医院、社区

卫生服务中心、养老机构联合建立具有符合当地老年

人需求，切实可行的社区老年医疗养老服务模式，为

日益增长的“医养结合”服务提供参考依据。

本研究共发出问卷 110份，回收问卷 110份，问
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卷有效率 100.00%；不同经济收入、医养结合服务知
晓情况比较，差异有统计学意义（ 约0.05）；不同年
龄、性别、体重、学历、居住方式、社区服务提供情况

比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）。多因素分析显
示，经济收入、医养结合服务知晓情况是影响膝骨关

节炎患者医养结合服务参与意愿的影响因素，与吴

侃等[7]研究结果一致。医养结合服务的参与意愿很
大程度上受经济收入的影响，经济水平越高，参与意

愿越强；知晓医养结合服务的患者更能接受医养结

合服务，表明医养结合服务的发展与患者对其认知

程度密切相关。而膝骨关节炎患者大多数收入较低、

对知晓医养结合服务知晓率低，加之社会保障水平普

遍较低，进而抑制了对医养结合服务的参与意愿[8]。李
秀明等[9]研究发现，患者对于医院、社区提供的医养
结合服务的关注项目和拒绝原因中均涉及到费用问

题，提示医养结合服务的核心问题是经济保障。近

年来我国针对医养结合服务已出台一系列相关政

策，并在各相关部门的积极参与下初见成效，但对医

养结合服务的宣传仍有不足之处。相关部门应加大

对医养结合服务的宣传力度、资金投入和扶持力度，

进一步完善社会保障水平，提高医养结合服务的知

晓率和参与意愿，从而进一步推进医养结合服务事

业的发展。

综上所述，膝骨关节炎患者医养结合服务参与

意愿主要受经济收入、医养结合服务知晓情况的影

响，应加强医养结合服务的宣传力度，加大资金投入

和政府扶持力度，提高膝骨关节炎患者对医养结合

服务的知晓率和接受率，推进医养结合服务的发展。
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