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脑血管病、骨折术后、截瘫、COPD的康复治疗工作

强制性运动疗法在脑卒中偏瘫康复治疗中的应用
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摘要院目的 观察强制性运动疗法在脑卒中偏瘫康复治疗中的效果遥方法 选取 2018年 10月~2019年 10月在我院治疗的 96例
脑卒中偏瘫患者为研究对象袁采用随机数字表法分为对照组和观察组袁各 48例遥 对照组采用常规运动疗法袁观察组给予强制性
运动疗法袁比较两组临床康复治疗效果尧治疗前后运动功能评分尧日常生活能力评分及步行速度评分遥 结果 观察组临床康复治

疗总有效率为 93.75%袁高于对照组的 81.25%袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰治疗后两组运动功能评分尧日常生活能力评分尧步行
速度评分均高于治疗前袁且观察组高于对照组袁差异有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 脑卒中偏瘫康复治疗中应用强制性运动疗

法可显著改善康复治疗效果袁提高患者运动功能尧日常生活能力和步行速度袁具有显著临床应用价值遥
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Application of Compulsory Exercise Therapy in Rehabilitation Treatment of Stroke and Hemiplegia
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Abstract：Objective To observe the effect of compulsory exercise therapy in rehabilitation of stroke hemiplegia.Methods A total of 96 stroke
patients with hemiplegia who were treated in our hospital from October 2018 to October 2019 were selected as the research objects. They were divided
into a control group and an observation group by random number table method, with 48 cases in each group. The control group was given conventional
exercise therapy, and the observation group was given compulsory exercise therapy. The clinical rehabilitation effects, motor function scores before and
after treatment, daily activities scores and walking speed scores were compared between the two groups.Results The total effective rate of clinical
rehabilitation treatment in the observation group was 93.75% , which was higher than 81.25% in the control group,the difference was statistically
significant ( 约0.05). After treatment, the motor function scores, daily living ability scores, and walking speed scores of the two groups were all high
before treatment, and the observation group was higher than the control group, the difference was statistically significant ( <0.05).Conclusion The
application of compulsory exercise therapy in the rehabilitation of stroke hemiplegia could significantly improve the effect of rehabilitation treatment,
improve the patient's motor function, ability of daily living and walking speed, and had significant clinical application value.
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脑卒中（stroke）是临床常见脑血管疾病，偏瘫是
卒中后常见后遗症，严重影响患者的肢体功能和生
活质量，主要通过康复治疗，即患者在治疗过程中根
据实际情况开展有规律的运动，从而促进其肢体功

能的恢复。强制性运动疗法属于新型治疗模式，是通
过对患者健侧肢体活动进行强制限制，并对患侧肢

体实施针对性刺激治疗，以促进患侧功能康复。目
前，临床采用强制性运动疗法治疗脑卒中偏瘫，对其
肢体功能的康复效果存在争议，有待进一步研究[1]。
本研究结合 2018年 10月~2019年 10月在我院治疗
的 96例脑卒中偏瘫患者临床资料，研究强制性运动
疗法在脑卒中偏瘫康复治疗中的效果，现报道如下。
1资料与方法
1.1一般资料 选取 2018年 10月~2019年 10月在
天津中医药大学第二附属医院治疗的 96例脑卒中
偏瘫患者为研究对象，采用随机数字表法分为对照
组和观察组，各 48例。纳入标准：符合全国脑血管
病会议制定的脑卒中偏瘫诊断标准。排除标准：合
并有心、肝、肾等严重系统疾病者；抑郁性精神病者、

老年性痴呆、癫痫以及其他精神性疾患。对照组男性

25例，女性 23例；年龄 49~76岁，平均年龄（58.19依
2.11）岁；病程 3~10年，平均病程（6.20依1.67）年。观
察组男性 27例，女性 21例；年龄 48~77岁，平均年
龄（58.65依3.20）岁；病程 3~11 年，平均病程（5.98依
2.04）年。两组年龄、性别及病程比较，差异无统计学
意义（ 跃0.05）。本研究经过医院伦理委员会批准，患
者自愿参加本研究，并签署知情同意书。
1.2方法
1.2.1对照组 采用常规运动疗法：实施下肢物理疗
法训练，以神经发育技术为基础。训练内容主要包括
淤平衡能力训练、躯干训练、关节训练等；于依据患
者的实际情况为指导，循序渐进开展相应的训练，从
初始的被动运动逐渐向患者自主运动过度；盂依据
患者的耐受度，合理调整训练强度；榆训练时间为每
周训练 5 d，连续治疗 2个月，2次/d，2 h/次。
1.2.2观察组 给予强制性运动疗法：淤进行平板方
面训练，训练强度控制在 8.30~16.70 m/min，护理人
员准确记录训练时间，20 min/次；于进行康复踏车
训练，医护人员应给予患者必要的身体支持进行踏
车训练，防止摔倒；盂股四头肌抗阻训练应在医护人
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员帮助下完成，训练过程中指导患者尽量放慢动作，
以免造成肌肉拉伤，30 min/次，具体可依据患者耐
受度调整；榆进行起坐训练，患者在椅子上往复循环
完成站立、坐下动作，初始高度为 50 cm，每次训练
150~200次；虞单腿负重训练、平衡训练、上下楼梯
训练，医护人员全程陪护，2 次/d，依据实际情况每
天到室外进行 1~2次步行训练，距离为 1000 m。整
个过程训练时间为每周训练 5天，连续治疗 2个月，
2次/d，2 h/次。
1.3观察指标 比较两组临床康复治疗效果、治疗前
后运动功能评分、日常生活能力评分、步行速度评
分。运动功能评分：采用 Fugl-Meyer评定法方法进
行评定,轻度（90~99分）、中度（80~89分）、一般（50~
79分）、重度（约50）。日常生活能力评分：采用 Barthel
进行评定，主要包括患者日常进食、洗澡、修饰、穿
衣、行走、上厕所、上下楼梯等日常生活行为，总分
100分，60分以上基本完成，59~41分者需要帮助，
40~21 分者需要很大帮助，20 分以下完全需要帮
助。步行速度评分：采用最大步行速度量表完成，测

定患者在 10 m内的最快步行速度。
1.4评定标准 显效：治疗后偏瘫肢体功能基本恢

复，基本可以开展日常生活；有效：偏瘫肢体功能显
著恢复，需要在他人帮助下完成日常生活行为；无
效：偏瘫肢体功能无明显改善，无法开展日常生活，
生活完全需要帮助。总有效率=（显效+有效）/总例
数伊100%[2]。
1.5统计学方法 数据分析使用 SPSS 24.0统计软件
包，计量资料采用（ 依）表示，两组间比较采用 检
验，计数资料采用[（%）]表示，两组间比较采用 2

检验，约0.05为差异有统计学意义。
2结果
2.1两组康复疗效比较 观察组临床康复治疗总有效
率高于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 1。

2.2两组治疗前后运动功能、日常生活能力及步行速
度评分比较 治疗后两组运动功能评分、日常生活

能力评分、步行速度评分均高于治疗前，且观察组高
于对照组，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 2。

组别

对照组

观察组

48
48

显效

23（47.91）
28（58.33）

有效

16（33.33）
17（35.41）

无效

9（18.75）
3（6.25）

总有效率

39（81.25）
45（93.75）*

表 1 两组康复治疗效果比较[ 渊%冤]

注：*与对照组比较 2=5.304，约0.05

3讨论
脑卒中偏瘫患者，多伴有语言、听力、智力障碍，

生活无法自理，严重影响其生活质量。临床脑卒中
偏瘫治疗主要包括药物治疗、物理治疗、传统康复治
疗，这些治疗方法在一定程度上会促进偏瘫肢体功
能的恢复，提高其日常生活质量，但是临床治疗疗效

有限[3]。研究显示[4]，对脑卒中偏瘫患者上肢或下肢
兼具重复性或任务性的具体运动学习驱动康复治疗

具有一定的效果。强制性运动疗法是其代表性的疗
法，结合患者具体情况和生活习惯、运动情况，实施
针对性治疗。在康复训练开展的同时强迫患者进行
相关功能训练，以促进偏瘫肢体功能恢复。
本研究结果显示，观察组临床康复治疗总有效

率高于对照组（ 约0.05），提示采用强制性运动疗法
治疗脑卒中偏瘫，可一定程度提高治疗总有效率，疗
效确切，与黄彩凤[5]等研究结果基本一致。同时治疗
后两组运动功能评分、日常生活能力评分、步行速度
评分均高于治疗前，且观察组高于对照组（ 约0.05），
表明脑卒中偏瘫应用强制性运动疗法治疗，可提高
其运动功能，提升患者日常生活能力，进一步改善步

行速度，为患者的良好恢复奠定基础。
综上所述，强制性运动疗法对脑卒中偏瘫康复

治疗效果确切，可提高治疗总有效率，改善患者日常
生活能力和步行速度，最大化的改善患者预后效果。
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组别

对照组

观察组

54
54

治疗前

35.23依1.19
34.80依2.03

0.208
跃0.05

治疗后

67.10依3.66
84.20依2.20

9.743
约0.05

治疗前

29.20依5.23
30.65依4.98

0.141
跃0.05

治疗后

47.91依9.11
58.71依8.90

10.563
约0.05

治疗前

41.23依6.56
39.78依7.11

0.076
跃0.05

治疗后

50.89依6.55
61.42依7.06

12.343
约0.05

运动功能 日常生活能力 步行速度

表 2 两组治疗前后运动功能尧日常生活能力及步行速度评分渊 依 袁分冤
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