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Application of 5G Technology in the Field of Medical Services
ZHANG Zhi-rong
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Abstract：With the advancement of information technology, the application of 5G technology will enable the rapid development of communication
networks, thereby driving the transformation of medical service models. Starting from the advantages of 5G communication technology, this article
discusses the application of 5G technology in clinical monitoring and nursing, mobile nursing, wireless rounds, pre-hospital emergency, telemedicine
and medical data sharing, and summarizes the current development of 5G technology in the medical field. The challenges faced are aimed at
broadening the thinking for the development and application of 5G technology in the field of medical services.
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随着信息技术的不断进步，医疗领域信息化程

度日益增高，信息系统的业务越来越复杂，医院日常

运行需要处理的数据越来越庞大。同时，随着区域

医疗卫生的发展，实现网络互联互通、医疗数据的实

时共享，医疗领域的通讯网络面临着极大的挑战。

便捷、快速、高容量的网络连接能力已成为基本需

求。5G网络技术因其传输速率高，能量消耗低，性能
相对安全可靠等特点逐渐应用于医疗服务领域。为

此，本文主要对 5G技术在医疗服务领域中的应用
进行分析，旨在促进远程医学、智慧导诊、移动医护

等智慧医疗业务的应用，节约医院运营成本，提高医

务人员工作效率和服务水平。

1医疗网络使用 5G网络技术的优势
与现有的网络技术相比，5G技术的优势主要有

速度快、时间短、密度大、频谱效率高等[1]，可以快速
地将人与物互通互联，使人与物之间的距离缩短，信

息传输不受时空限制，用户使用起来更加方便快捷。

从 5G的发展态势看，5G技术不仅使移动宽带技术
的进步，还会促进医疗领域全面进入到智慧医疗时

代。首先，速度快是 5G技术最大的特点，相比于 4G
网络，5G网络有着更高的传输速度，这使得类似于
医学影像等占用存储空间大的数据可以在医院不同

的部门之间以较短的时间完成传输，在区域医疗中

也可以方便的调阅患者完整的病例资料。其次，低

功耗也非常重要。在支持大规模物联网中，减少大

部分物联网产品的充电次数，解决频繁充电的问题，

可以改善用户体验，促进医院物联网的快速普及。

低延时也是 5G技术的优势之一，5G通信网络的延

时约为毫秒级以下，而 4G通信网络的延时约为 50
毫秒左右，5G通信网络延时的快速下降将为车联
网、物联网、远程医疗、远程急救、智能网点提供有力

的技术支撑。最后，大容量。更高的系统容量意味着

更高的网络吞吐量，与 4G相比，5G网络通信的数
据吞吐量增加了 10倍，通信容量增加了 100倍。网
络容量及传输速率的大规模提升可使 VR技术在医
疗领域得到推广和应用[2]。
2 5G网络技术在医疗服务领域中的应用及前景

在当今社会信息化不断发展的时代，医疗服务

业必须抓住 5G网络技术这个机遇，来满足人们日
益增长的在医疗现代化方面的需要。5G技术在医疗
网络中的应用，必然会进一步提高医疗服务质量和

医疗效率，改善患者的就医体验，从而带动整个医疗

行业服务水平的提高。

2.1临床监测与护理 移动护理、无线查房等在医疗

服务领域中已经得到了部分应用。医护人员与患者

之间可以更加直接和方便的进行沟通交流，不但有

助于提升医护人员的亲和力，还能预防医护纠纷的

发生，提高医疗服务的质量和工作效率。随着 5G技
术的普遍应用，移动监测和护理必将得到普及并且

更加智能化，如医院为了给患者提供更加全面的护

理，设置 ICU、NICU等病房，其中监护主设备普遍会
与 5G无线网络连接，时刻保障患者的生命安全[3]。
也可通过物联网和 5G网络技术，实现对一些特殊
患者（如精神疾病的病人）的智能化管理，通过随身

设备可对患者进行精确定位，跟踪限定活动范围、活

动时间等，使看护管理更加人性化。

2.2院前急救 当患者突发“胸痛”等紧急状况时，院

前抢救尤为重要，5G网络低时延的特点可使医生在
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急救车内与医院专家取得联系，将患者生命体征、车

内影像等信息及时传回院内，第一时间获得专家的

救治指导，尽可能把握最佳救治时机。通过 5G网
络，也能够保障院内迅速做好患者来院前准备工作，

为救治患者赢得宝贵的时间。

2.3远程医学 我国未来将面临人口严重老龄化，老

年性疾病的发病率会相应增高，医疗服务的需求也

随之增加。目前我国医疗资源不均衡，偏远落后地

区还存在就医难的问题。因此，只有优化医疗资源

配置，有效提高医疗服务效率，才能解决日益增长的

医疗资源需求问题。部分地区的患者在当地医院或

家中即可接受 5G网络下的远程专家会诊、随访，随
着物联网技术和可穿戴设备的普及，生命体征实时

传输，医生可突破地域限制在线诊断，最终实现优化

医疗资源配置、筛选分流患者、帮助用户管理健康，

为医生和患者节省大量时间[4]。另一方面，可以向基
层开放在线教学、手术示教、远程手术指导、病例讨

论等，以促进偏远地区医疗水平提高。

2.4医疗数据共享 目前各医院的医疗服务是相对

独立的，检查、检验、治疗等都分别在不同的医疗部

门进行。诊疗活动期间，要调阅大量如 CT、核磁等原
始数据的信息，这个调度过程需要不同医疗部门之

间的信息共享[5]。虽然医院信息系统网络普遍可以
支持院内信息共享，但在网络通信方面，由于受容量

和传输能力所限，接诊医生还不能随时查阅患者在

其他医疗机构就诊的历史病例资料，限制了区域医

疗的进一步发展。5G网络可以发挥大带宽、低时延、
网络切片等优点，助力解决区域内不同医疗卫生机

构之间的网络互联互通、信息共享和医疗资源合理

分配等问题。此外，通过 5G网络，数据高效流通，各
医疗机构之间可形成数据中心。

3 5G技术在医疗领域面临的挑战和建议
3.1挑战 虽然医院信息系统的使用已经较为普及，

但 5G网络在与医院信息系统的融合发展过程中也
遇到一些新问题。具体如下：淤安全性有待进一步
提高：5G技术在智慧医疗中的应用，参与主体众多、
涉及范围广、存在较高安全风险；5G技术的应用，加
快了区域医疗的发展，使得医疗行业的数据相互流

通，但各家医疗机构信息化发展程度不同，软硬件系

统不同，导致设备接入方式、数据格式、传输方式等

都不相同，也带来了医疗数据质量和信息安全风险，

因此，5G网络的安全性有待进一步提高。于缺乏统
一的标准与评价体系：无线医疗应用场景众多，不同

应用场景对于网络的需求差别较大，设备、网络、业

务应用、数据互通互联、信息安全标准的都存在差

异，目前尚无健全统一的 5G智慧医疗健康标准体
系；盂目前 5G技术在医疗行业应用以试点探索为

主，多为应用场景的先导性尝试，需要加强方案推广

可行性及安全性研究，加快构建政、产、学、研、用结

合的创新体系。

3.2建议 淤注重网络安全管理：由于医疗行业对数
据的安全性、可靠性及数据质量要求非常高，为确保

医疗安全及患者隐私等问题得到保障，应创新安全

管理模式，加强网络安全技术的研发，健全安全管理

制度、操作规程和技术规范，以保证 5G智慧医疗网
络、数据、设备等安全可靠。于建立健全标准体系：结
合医疗健康行业应用特点，接入设备多、接口标准不

一、数据格式多样的现状，不断完善标准体系研究，

推动面向医疗行业的 5G标准体系的制定、实施和
应用，在统一安全标准的基础上，加快信息的互通互

联。盂加强医疗专网建设，促进均衡发展：目前各地
区各级医疗机构医疗信息网络建设水平参差不齐，

网络条件不具备会导致有些设备或软件系统无法应

用，阻碍智慧医疗的全面开展，甚至形成信息孤岛。

建议有关部门加强医疗专网建设，尤其是贫困落后

地区的基础网络建设，使之具备接入条件，为远程医

学的开展打好基础。榆不断完善医疗行业法律法规：
在以 5G网络为依托的智慧医疗应用过程中，还应
充分考虑到医疗行业的特殊性，研究制定智慧医疗

方面的法律法规和行业规范，以规避其带来的风险

和社会伦理问题。

4总结
医疗服务领域融入现代计算机和网络通信技

术，极大的丰富了医学信息的内涵和容量，使全路

径、精准化、个性化的服务得以贯穿于整个医疗过

程。在国家相关政策的支撑和保障医疗信息安全的

前提下，5G技术可进一步促进医疗转型，提高医疗
服务水平，使患者享受到安全、便捷及优质的医疗服

务，逐步实现面向医务人员的“智慧医疗”，面向患者

的“智慧服务”，以及面向医院的“智慧管理”。
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