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摘要院目的 了解乌鲁木齐农村居民养老服务现状袁为完善乌鲁木齐农村居民养老服务事业的建设与管理提供理论依据遥
方法 采用随机抽样法袁随机抽选 1652名乌鲁木齐农村老年人作为研究对象袁分析影响乌鲁木齐农村老年人养老意愿的因素遥
结果 单因素回归分析显示袁乌鲁木齐农村老年人养老意愿与年龄尧文化程度尧婚姻状况尧子女数量尧居住状况尧月收入水平尧自
评健康状况有关渊 约0.05冤曰多因素 Logistic回归分析显示袁年龄尧文化程度尧婚姻状况尧子女数量尧自评健康状况是影响乌鲁木齐
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Analysis of the Current Situation of Elderly Care Services in Rural Areas of Urumqi
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Mairebiyemu Kamili,YOU Shu-ping
(School of Nursing,Xinjiang Medical University,Urumqi 830011,Xinjiang,China)

Abstract：Objective To understand the status quo of elderly care services for rural residents in Urumqi, and provide a theoretical basis for improving
the construction and management of elderly care services for rural residents in Urumqi.Methods A random sampling method was used to randomly
select 1,652 rural elderly people in Urumqi as the research objects, and the factors affecting the willingness to provide for the elderly in rural Urumqi
were analyzed.Results Single factor regression analysis showed that the willingness to provide for the elderly in rural Urumqi was related to age,
education level, marital status, number of children, living status, monthly income level, and self-rated health status ( 约0.05);Multivariate Logistic
regression analysis showed that age, education level, marital status, number of children, and self-rated health status are independent factors that affect
the willingness to provide for the elderly in rural Urumqi ( 约0.05).Conclusion The current situation of elderly care services for the elderly can be
improved by constructing and improving the rural home care service system, promoting the development of institutional care services, improving
policies and systems, and promoting reasonable resource allocation.
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随着我国人口老龄化速度的加快，老年人口规

模呈现出日益增长的趋势，老龄化问题受到社会的

广泛重视，乌鲁木齐农村居民养老的问题也日益引

发关注。乌鲁木齐市目前已正式步入老龄化社会[1]。
2015年，乌鲁木齐市老年人口总量已达 38.48万人，
65岁以上户籍人口比例占 8%，呈现出老年人口增
长高速化的态势[2]。近些年来，随着西部大开发等惠
民政策的推进，乌鲁木齐地区农民生活水平得到了

极大的提高，农民对养老服务的需求也随之日益增

长，再加之新疆西部农村老年人，养老经济来源单

一，养老风险偏高[3]，如何合理配置农村养老服务资
源，提高老年人养老生活质量，对位于中国西北部的

乌鲁木齐农村养老服务的发展提出了前所未有的挑

战。本研究结合乌鲁木齐农村居民养老的实际情况，

通过对乌鲁木齐农村居民养老服务现状进行分析和

研究，以调查的结果为依据，分析影响乌鲁木齐农村

居民养老服务现状的因素，为改善乌鲁木齐农村居

民养老服务现状提供理论依据。

1对象与方法
1.1研究对象 于 2019年 1月~2019年 11月采用随
机抽样法从乌鲁木齐市天山区、沙依巴克区、新市

区、乌鲁木齐县、水磨沟区、头屯河区 6个分区随机
抽取乌鲁木齐县作为调研区域，从下辖三镇三乡中，

每个乡抽 3~4个村，每个镇抽 7~8个村，最终抽取
水西沟村、东湾村、永盛村、上寺村、灯草沟、八家户

等 36个村 1700名逸60岁常住老年人（居住生活时
间逸5年）作为调查对象进行问卷调查，剔除漏项及
错项问卷 12份，逻辑性错误问卷 36份，实际有效问
卷为 1652份，应答率为 97.18%。纳入标准：淤年
龄逸60 周岁；于意识清楚，有较好的理解、沟通能
力，能用语言清楚的表达自己的感受，具有一定的读

写能力。排除标准：淤严重疾病和（或）合并有精神病
者；于不能接受随访或随访期间未按照实验人员规
定进行调查者。所有参与调查者均知情同意，自愿参

加本课题研究。

窑调查分析窑
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1.2方法 本研究以问卷调查为主，通过参考苟晓玲

的《安州区居家养老服务问卷调查表》[4]以及韦佳云
的《重庆市农村老年人养老服务供给现状及对策研

究》[5] 结合乌鲁木齐农村老年人养老服务现状与需
求的大致情况自行修订问卷初稿，正式调查前对 50
名农村老年人进行预调查，修正后最终形成。问卷

包括 4方面：个人基本信息、生活现状、健康水平和
养老服务意愿。问卷克朗巴赫值为 0.847。调查人员
按照培训的统一指导语进行调查，征获研究对象同

意后，发放问卷由研究对象自行填写，无法填写者调

查人员口述题目选项，根据被调查者的回答逐条代

替填写。调查对象如不理解或不清楚问题，现场人

员仅作客观解释，不干预调查对象选择。填写完毕

后统一收回，并现场核对，如有缺漏情况，重新补缺、

复核。数据采取双人手工录入，录入后进行整理、检

错，与原始调查表核对准确无误后计入系统。

1.3统计学方法 采用 EpiData 3.1软件建立数据库，
应用 IBM SPSS 25.0进行数据的统计分析。计数资
料采用[（%）]表示，多组间率的比较分析采用 2检
验，所有检验均为双侧检验，检验水准 琢=0.05，约
0.05认为差异有统计学意义。
2结果
2.1乌鲁木齐农村老年人养老模式选择的单因素分
析 单因素分析结果显示，年龄、文化程度、婚姻状

况、子女数量、居住状况、收入水平、自评健康状况与

乌鲁木齐农村老年人选择养机构意愿有关，差异有

统计学意义（ 约0.05），见表 1。

2.2乌鲁木齐农村老年人养老服务现状的多因素 Lo原
gistic回归分析 以乌鲁木齐农村老年人是否愿意选

择养机构为因变量（0=不愿意，1=愿意），以年龄、文
化程度、婚姻状况、子女数量、居住状况、收入水平、

自评健康状况为自变量，采用进入法进行多因素 Lo原

gistic 回归分析（赋值见表 2）。该模型 Hosmer-
Lemeshow拟合优度指标检验 跃0.05，模型拟合效果
好。Logistic回归分析结果显示，年龄、文化程度、婚姻
状况、子女数量、自评健康状况是影响乌鲁木齐农村

老年人养老意愿的独立因素（ 约0.05），见表 3。
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0.001

0.001
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项目

性别

男

女

年龄（岁）

60~64
65~69
70~74
75~79
逸80

文化程度

文盲

小学

初中

高中

大学及以上

收入水平

（元/个月）
臆500

501~1000
1001~1500
1501~2000
逸2001

不愿意

（ =1190）

570（71.52）
620（72.51）

358（66.92）
360（74.84）
258（71.87）
120（69.36）
94（90.38）

844（77.15）
238（69.19）
56（44.80）
44（61.11）
8（47.06）

356（77.22）
383（75.99）
228（69.30）
110（56.41）
113（69.33）

愿意

（ =462）

227（28.48）
235（27.49）

177（33.08）
121（25.16）
101（28.13）
53（30.64）
10（9.62）

250（22.85）
106（30.81）
691（55.20）
28（38.89）
9（52.94）

105（22.78）
121（24.01）
101（30.70）
85（43.59）
50（30.67）

2

0.203

26.844

71.138

35.524

0.652

0.001

0.001

0.001

表 1 乌鲁木齐农村老年人养老模式选择的单因素分析[ 渊%冤]

选择养老机构意愿 选择养老机构意愿
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项目

年龄（岁）

文化程度

婚姻情况

子女数量（个）

居住状况

收入水平（元/个月）
自评健康状况

赋值情况

0=逸80，1=60~64，2=65~69，3=70~74，4=75~79
0=大学及以上，1=文盲，2=小学，3=初中，4=高中

0=已婚，1=丧偶，2=离婚，3=未婚
0=0个，1=1，2=2，3=3，4=逸4

0=独居，1=与配偶/伴侣居住，2=与子女居住，3=与父母居住
0=臆500，1=501~1000，2=1001~1500，3=1501~2000，4=逸2001

0=非常健康，1=比较健康，2=1~2种慢性疾病，3=3种及以上慢性疾病，4=严重疾病

表 2 乌鲁木齐农村老年人养老服务现状的多因素 Logistic回归分析变量赋值表

表 3 乌鲁木齐农村老年人养老服务现状的 Logistic回归分析
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1
/
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高中

大学及以上

婚姻情况

已婚

丧偶

离婚

未婚

居住状况

独居

与配偶/伴侣居住
与子女居住

与父母居住

项目

子女个数（个）

0
1
2
3
逸4

收入水平

（元/个月）
臆500

501~1000
1001~1500
1501~2000
逸2001

自评健康状况

非常健康

比较健康

1~2种慢性病
逸3种慢性病
严重疾病

/
/

-1.303
-1.224
-1.617
-1.762

/

/
0.131
0.321
0.226

-0.117
/
/

0.248
0.461
0.712
0.933

/
/

0.406
0.381
0.387
0.405

/

/
0.242
0.255
0.274
0.301

/
/

0.256
0.260
0.329
0.344

2

24.309
/

10.287
10.328
17.468
18.946
2.764

/
0.294
1.589
0.680
0.151
10.669

/
0.941
3.131
4.675
7.340

0.001
/

0.001
0.001
0.001
0.001
0.598

/
0.588
0.208
0.410
0.698
0.031

/
0.332
0.077
0.031
0.007

/
/

0.272
0.294
0.198
0.172

/

/
1.140
1.379
1.253
0.890

/
/

1.282
1.585
2.039
2.541

95%置信区间
/
1

0.123~0.602
0.139~0.620
0.093~0.424
0.078~0.380

/

1
0.709~1.833
0.837~2.271
0.733~2.143
0.493~1.605

/
1

0.776~2.117
0.952~2.641
1.069~3.889
1.294~4.989

3讨论
3.1农村老年人养老服务现状 目前农村老年人“养

儿防老”观念仍占据主体地位 [6]，普遍向往“子孙满
堂”的天伦之乐，认为居家养老生活可以获得来自家

人的陪伴与呵护，生活会更加舒适称心，而且还能节

约相应的养老开支[7]。农村老年人对于养老机构的了
解程度低，不能充分了解养老机构与养老服务，容易

对机构养老产生误会，造成子女不孝才住养老机构

的错误看法，使得对于选择机构养老的养老服务存

在抵触。农村老年人收入水平低，选择养老机构的养

老服务进行养老需要承担的花费对于农村老年人来

说是一笔高额的支出，而选择居家养老在节省这部

分开支的情况下还可以得到家人的陪伴，因此农村

老年人选择养老服务时对于机构养老的意愿较弱。

3.2影响农村老年人养老服务现状因素 老年人对养

老服务选择的不断变化，使养老服务中居家养老与

机构养老比重改变，养老服务现状随之发生变化，老

年人在养老服务选择时的整体倾向性与养老服务现

状息息相关。因此以乌鲁木齐农村老年人是否愿意

选择养机构为因变量，用以探讨影响农村老年人养

老服务现状的因素。研究结果显示，年龄、文化程度、

婚姻状况、子女数量、自评健康状况影响农村老年人

养老服务的选择。年龄越大的老年人越不愿意选择

机构养老[8]，可能是由于老年人对新鲜事物接受能力
更低，对于机构养老接受程度不足。子女数量越多，

为老年人提供经济供养人数较多的可能性就越大，

老年人居家养老更可能获得妥善的照顾，因此不愿

意选择机构养老[9]。离婚、丧偶、未婚与独居的老年人
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比已婚有他人陪伴的老年人更愿意选择机构养老，

缺乏他人陪伴的老年人更容易感到孤单，无法充分

满足精神需求，因此更愿意选择提供完善养老照顾

的机构养老服务，以获得陪伴与精神交流[10]。文化程
度越高的老年人对于养老机构的认识更加全面，也

更容易接受新观念，在考虑养老服务的选择时更愿

意选择机构养老的养老服务[11，12]。健康状况也是影
响养老服务选择的重要内容 [13]，与自评健康较好的
老年人相比，自评健康状况较差的老年人更愿意选

择机构养老，这可能是由于老年人在身体状况不佳

的情况下，希望能得到更加专业全面的照顾，也使机

构人员照顾代替子女照顾，减轻子女负担。

3.3建议 随着经济的快速增长，农村社会对于养老

服务需求也日益增大，但目前农村居家养老服务和

机构养老服务却仍处于整体发展滞后状态[14]，充分
了解老年人养老服务选择意愿，提高农村老年人养

老服务现状显得尤为重要。

3.3.1推动机构养老服务发展 研究发现自愿选择机

构养老的老年人年龄在 60~69岁占有较大比重，年
龄越小的老年人对于新鲜事物的接受能力越强，在

面对机构养老的选择上，更容易抵消子女不孝才住

养老机构的传统观念，在农村信息资源不断丰富的

影响下，老年人对于机构养老的抵触情绪将逐渐递

减，伴随而来的是养老服务需求的逐渐增大，推动养

老服务的发展，满足农村老年人对养老服务选择比

重的改变将更好的促进养老体系的平衡和完善。

3.3.2 构建完善农村居家养老服务体系 随着农村

劳动力的流失，老年人居家子女照顾比例逐渐降

低，而我国目前农村居民社会养老依旧以家庭式养

老为主[15]，整合农村现有力量，发挥社区功能，以卫
生院、村医作为医疗辅助，为老年人提供上门服务和

定期身体健康检查，鼓励农村老年人采取互助养老

方式，相互之间提供精神慰藉和邻里互助，在满足老

年人居家养老意愿的条件下，充分利用农村目前社

区服务，加大社区养老服务相关建设，构建符合农村

情况的社会支持网络，使老年人获得更丰富的养老

服务。

3.3.3改善政策制度，促进合理资源配置 农村老年

人对医疗保障制度的使用效率较低，医疗服务在资

源配置失衡的情况下呈现出一种“倒三角”特征 [16]，
健全新型农村合作医疗制度和城乡居民基本医疗保

险制度，合理分配医疗资源，增强医疗保障制度的监

督力度，加快解决农村居民“看病难、看病贵”的问

题。明确公办养老机构对老年人社会保障作用，推动

公办养老机构和民办养老机构运营发展，规范养老

服务，促进养老服务业的发展，为缺乏子女照顾的老

年人提供更好的养老服务。

综上所述，提高农村老年人养老服务质量，需要

立足于农村老年人的年龄、文化程度、婚姻状况、子

女数量与健康状况，不断完善养老服务政策，构建居

家养老服务体系，优化资源分配，推动机构养老服务

业的发展，使老年人获得更好的养老服务，老有所

依，老有所养。
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