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睡眠（somnus）是一个生理性意识暂时中断的状
态，是身体各器官进行自我修复和功能状态调整的
自然过程。随着生活节奏及工作等方面的压力日益
增大，失眠发病率呈逐年上升趋势，严重威胁人类健
康。目前，临床治疗失眠已取得较大进展，其中镇定
催眠类药物因其显著的有效性广泛应用于失眠治
疗，但长期服用仍会有不良反应。祖国医学认为失眠
属于“不寐”范畴，《黄帝内经》中将失眠称为“不得

眠”“目不眠”“不得卧”，其阐述失眠是以整体观为主
导来辨证论治，运用营卫理论，重于对五脏的调理，

使脏腑功能归于正常状态。本文就营卫理论治疗失
眠进行探讨，以期为临床治疗提供参考。
1叶黄帝内经曳之失眠观
1.1生理 《灵枢·营卫生会》曰“卫气行于阴二十五
度，行于阳二十五度，分为昼夜，故气至阳而起，至阴
而止”，指出卫气昼行于阳、夜行于阴，营卫二气循行
随着昼夜阴阳而呈现周期性变化，对人体的生理状
态产生影响，则形成了人体夜里卧息（寐），日间起作
（寤）的生理昼夜节律。因此，卫气出阳入阴、由阴入

阳的循行功能正常，是产生睡眠机制的重要保证。
1.2病理 《灵枢·大惑论》曰“卫气不得入于阴，常留
于阳。……故目不瞑”。说明卫气运行受到影响，致营

卫失和，卫气稽留阳分，使人体阳偏盛，夜间不能正
常入阴，则人体阴气虚，阴阳不能正常相接，神气浮

越于外，神不归宅。故营气衰少不能收纳卫气，卫气
“独卫其外，行于阳，不得入于阴”则是造成失眠的主
要病机，故治疗应以“引卫入阴”为法[1]。由此可知营
卫失和，阳盛阴衰，阴阳失衡是不寐的根本病机。
2脏腑与营卫的关系
2.1脾胃为营卫的生成之源 《灵枢·营卫生会》曰
“人受气于谷，谷入于胃，以传与肺，……，营在脉中，
卫在脉外”，可知营卫二气乃水谷精微所化，而营卫

的生成则依赖于中焦健运。饮食水谷经胃腐熟，不能
直接被机体所吸收，须经脾的运化，将饮食水谷分化
为清浊，其精微部分转化为水谷精微，通过肺的宣发
肃降，周流全身，散于五脏六腑所吸收。因此，营卫二
气化生有源要求脾胃纳运功能正常，在五脏的协调
下，有规律的运行，即营卫化源充足，这是维持正常
睡眠所需要的重要物质基础。
2.2心肺为营卫的运行动力“肺主气司呼吸”中肺
主一身之气的运行指肺的宣发肃降运动推动一身之
气正常运行。故人一身之气中营卫二气在运行过程

中受肺主一身之气生理功能的影响。“心主血脉”，心
气推动和调控血液在脉道中运行。卫出上焦，其运行
依赖上焦心肺的推动。“营在脉中，卫在脉外”，但卫

气亦可进入脉中，与营气一起充养血脉。故心肺之气
能推动血液在脉中正常运行，脉内外营卫之气运行
亦不失动力。上述可知，脾胃功能正常则营卫二气化
源充足，心肺二气运行正常则营卫在人体循行过程
中不失动力。故临床通过调理脾胃、心肺功能，促使
营卫二气有节律的昼夜循行于人体，从而治疗失眠。

3治疗
3.1方药分析 《内经》中半夏秫米汤专为失眠而设，
其立意于“阴阳和得”，即和阴阳、行营卫 [2]。方中秫
米，味甘性微寒，养营阴，和胃利大肠。本方所用秫米
为当今北方“黄小米”，并非性温、涩的高粱米。米性

本粘滞停聚，若又具收涩，恐有碍药性舒展，用之不
当不利于气机通达。其旨在以水谷之气养助卫阳之
气，养胃和中、存津液，兼防半夏泻阳太过，耗伤正
气，遏制半夏毒性，另有助汗以祛五脏六腑之“客邪”
之功。方中半夏，可通阳降逆，泄卫气，其生于夏至日
前后，阳极之时，这时正是自然界阴阳二气的盛衰开
始发生变更，为“阳中寓阴”之药，能自行入阴以泻盛
阳之气，邪去经通，阴阳和得，而失眠之证愈也。
3.2煎服方法“甘澜水”，味甘性平，其作用一是交
通上下阴阳，益脾胃，抑制冲逆之气，扶助卫气运行；
二是通过扬水数遍，增加水中阳性，去其重浊水寒之

气[3]。“炊以苇薪”，苇薪中空，其上接“天气”，能通阳
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气；下生于水，能通阴气，故用苇薪，可助诸药交通阴

阳，通达经络。“置秫米一升，治半夏五合”五合相当
于半升，即秫米与半夏之比为 2颐1。“徐炊”，即先用
苇薪急火煮沸，续而苇火慢慢煎煮，取其味温入中

焦，中焦和则营卫运行调，芦火适宜煎一切滋补药
物。“令竭为一升半”，即浓缩药气，使药性更深入中

焦。“去其滓，饮汁一小杯”倒汤时，用滤布把药渣过
滤，以防半夏中毒，只饮清汤。“其病新发者，复杯则
卧，汗出则已矣”新发之病，服药后立即休息，汗出则
气机畅，营卫和，疾愈而能夜寐自安。“久者，三饮而
已也”病程较久的，须服至三剂才能痊愈。
3.3桂枝汤调和营卫 柯琴誉其“仲景群方之冠，乃
滋阴和阳、调和营卫、解肌发汗之总方”[4]。《灵枢·邪
客》提出卫气独卫其外，不得入于阴的病因是“厥气
客于五脏六腑”，即外来之邪气可致卫气不能入于营
分，营卫失和，营卫运行的道路涩滞，经脉不通，表现
为入睡困难、睡眠质量差，容易惊醒、多梦，或平素腠

理不固易感冒，动则汗出，伴头晕眼花、气短等[1]。半
夏秫米汤能决渎壅塞，使经络大通，阴阳得和。服桂

枝汤后需啜热粥及温覆取汗，与半夏秫米汤中用秫
米益气补脾及“汗出则已”的道理不谋而合。
3.4顺时浴足法调和营卫 《灵枢·卫气行》曰“昼日
行于阳二十五周，夜行于阴二十五周，周于五藏”说
明卫气在平旦初升之时（卯时），出营阴行于表，温养
机体，活动而不眠；阳退阴盛之刻（酉时），卫气入营
阴，涵养脏腑，宁心安神则寐。此时顺应阴阳交替转
化之势分时用药，使其相辅相成，达到事半功倍的治
疗效果[5]。足为足三阴经之始，足三阳经之终，与五
脏六腑关系密切。以桂枝汤为基本方煎水浸足，通
过调整药物配伍关系，浴足作用于身体下部，“上病
下取”，使心火不亢，心安神静，契合病机。故在卯时

浴足，以桂枝为君，引卫出营，振奋阳气而精力充沛。
酉时，则以白芍为君，助卫入营，养阴和营，使五脏涵

敛其神气，神安则瞑。
4典型病案
陈某，女，52岁，初诊：2019年 3月 9日。主诉：

失眠 3年，加重 1周。现病史：患者自诉 8年前患早
期宫颈癌，行外科子宫全切根治术配合化疗而愈。3
年前因担心宫颈癌复发，情绪压抑，烦躁易惊，逐渐

出现失眠，严重时彻夜难眠，神疲乏力，少气懒言等，
西医按抑郁性神经官能症给予盐酸帕罗西汀、百乐
眠等治疗，几无效果。4个月前改用盐酸氟西汀，但
每晚仅能入睡 2~3 h，次日精神较差，效果仍不理
想，特来我院就诊。辰下：思虑焦躁，夜难入寐，多梦

易惊醒，醒则心慌汗出，肌肉紧绷，伴乏力，头昏蒙，
无耳鸣，全身窜痛，口干偶恶，纳少，大便干结，小便
如润，舌淡，苔薄黄，脉弦虚。西医诊断：失眠。中医诊
断：不寐。辨证：阴阳失调，心神不安，治法：调和营

卫，以安心神。治以桂枝加龙骨牡蛎汤加减：桂枝

15 g、白芍 15 g、生龙骨先煎 30 g、生牡蛎先煎 30 g、
当归 15 g、麦冬 15 g、合欢皮 15 g、白术 10 g、茯苓
10 g、生姜 3 片、大枣 5 枚、炙甘草 6 g，7 剂，水煎
内服，1 剂/d，分早晚饭后温服，嘱患者服药期间保
持精神舒畅。3月 17日二诊，患者诉失眠多梦、倦怠
乏力改善，持续睡眠 3~4 h，情绪较稳定，汗出、肌肉
紧绷感消失，头昏沉感减轻，纳可，大便初硬后润，小
便正常，舌淡苔薄黄，脉弦细。效不更方，取《内经》营
卫论治之半夏秫米汤，于上方加半夏 15 g、黄小米
30 g，7剂，煎服法同前。3月 25日三诊，患者诉入睡
尚可（约 0.5~1 h可入睡），连续睡眠时间 4~5 h，大
便已润，白天自觉已经神清气爽，小便如润，舌淡苔
薄白，脉症同前。继服方药，连服 1月。5月 9日随
访，患者诉入睡快，睡眠实，睡眠质量转佳，除偶有失
眠外，余无其他不适，已停服盐酸氟西汀，仅用中药
进行巩固。

按：此患者忧思过度，致肝失条达，疏泄太过，伤
及宗气，营阴不足，阴损及阳，以至卫气虚，营阴弱则

不纳卫入内，卫气虚则入营无力，致营卫失和，则发
为失眠。本方中用桂枝加龙骨牡蛎汤以调和阴阳，镇
心安神。桂枝汤，外证可调营卫，内证则交阴阳。加龙

骨、牡蛎，潜镇固涩。桂枝芍药等量配伍，纳卫入营，
通达营郁，一散一收，体现营卫同治。当归补养营血，
佐以白术、茯苓健脾益胃，因手足阳明经是卫气自阳
入阴的“门户”，此二经经气不和，最易影响卫气的顺
利运行，故调和脾胃能通调营卫，为治疗失眠的基本
方法。半夏引阳入阴，沟通营卫。合欢有“日开夜闭”

的生长特征，与人体睡眠规律同步，可使营卫相贯，
阴阳相合。甘草、生姜、大枣、黄小米诸药合用，能和
中上焦之营卫，助生化之源，使阳能生阴，且使邪去

而正不伤。西药治疗失眠短期疗效显著，但远期效果
欠佳且有一定不良反应。以《内经》中营卫理论为指

导，进行辨证论治，结合浴足等辅助治疗，严重者予
以西药联合治疗，效果明显。
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