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摘要院目的 分析老年性痴呆照顾者相关研究的热点主题及未来研究趋势遥 方法 以Web of Science核心集数据库为数据源袁检

索 2010年~2020年收录的关于老年性痴呆照顾者的文献袁采用文献计量尧聚类分析及绘制战略坐标的方法对纳入文献的年发

文量尧期刊分布及高频关键词等进行分析遥 结果 最终纳入文献 2270篇袁2010年~2020年年发文量呈现线性增长趋势曰领域内

核心期刊 7个袁 其中发文量排名前 3的护理学期刊是 叶Journal of Clinical Nursing曳叶Journal of Advanced Nursing曳 和叶Geriatric

Nursing曳曰聚类得到 6个老年性痴呆照顾者研究主题分别是院精神健康尧社会支持尧照顾负担尧生活质量尧照顾的积极方面尧患者

入住养老院前后对配偶照顾者的护理遥 结论 2010年~2020年老年性痴呆照顾者研究领域的文献逐年增多袁当前的研究热点主

题集中在老年性痴呆照顾者的照顾负担尧精神健康及生活质量等方面遥
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Abstract：Objective To analyze the hot topics and future research trends of research related to caregivers of Alzheimer's disease.Methods Using the

Web of Science core set database as the data source, retrieve the literature on caregivers of Alzheimer's disease collected from 2010 to 2020.The

methods of bibliometrics, cluster analysis, and drawing of strategic coordinates are used to analyze the annual publication volume, journal distribution,

and high-frequency keywords of the included literature.Results 2270 articles were finally included, and the number of articles published from 2010

to 2020 showed a linear growth trend;There were 7 core journals in the field, among which the top 3 nursing journals were "Journal of Clinical

Nursing", "Journal of Advanced Nursing" and "Geriatric Nursing";The clustering results in 6 research topics for caregivers of Alzheimer's disease

were: mental health, social support, burden of care, quality of life, positive aspects of care, and care of spouse caregivers before and after patients

move into nursing homes.Conclusion From 2010 to 2020, the literature in the research field of senile dementia caregivers has been increasing year

by year, and the current research hot topics focus on the care burden, mental health and quality of life of senile dementia caregivers.
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随着全球人口老龄化，老年性痴呆（alzheimer's

disease）的发病率和患病率都在迅速上升，已成为全

球性健康问题。根据最新的一项阿尔茨海默病国际

报告（2019），目前全球约有 4700万人患有痴呆症，

预计到 2050年，这一数字将增加三倍多（约 1.31

亿）[1]。在大多数亚洲国家（如中国、韩国、马来西亚

和印度）和一些南欧国家（如意大利和西班牙），家庭

承担了照顾失智症患者的全部责任[2]。我国因老年

性痴呆的医疗保障制度尚不健全，同时又受中国传

统文化价值观的影响，目前 80%以上的患者是完全

由家属进行照顾[3]。长期照顾老年性痴呆患者严重

影响照顾者的身心健康[4，5]，甚至造成其自杀等严重

后果[6，7]。国内外学者将老年性痴呆照顾者看作是护

理工作中一个必不可少的组成部分，是家庭护理的

关键点[8]。本文以Web of Science核心集数据库作为

数据来源，对老年性痴呆照顾者有关文献进行深入

分析，阐述近十年来研究的热点及未来发展趋势，以

期为今后开展相关研究提供参考。

1资料与方法

1.1资料来源 在Web of Science核心集数据库中检

索以英文语言发表的老年性痴呆照顾者相关文献。

检索表达式为：#1 AND #2，#1：主题=（dementia OR

Alzheimer）NOT 主题 =（Parkinson OR young -onset

dementia OR mild cognitive impairment OR cancer

OR stroke）；#2： 标 题 =（carer* OR caregiv* OR

spous*），检索时间为 2020年 9月 30 日，限制发表

时间 2010年~2020年。

1.2纳入及排除标准 纳入标准：淤与老年痴呆照顾

者主题相关的文献；于文献类别为 Article和 Re原

view；盂语言为 English。排除标准：淤重复发表的文

献；于研究主体是老年痴呆患者的文献。
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1.3文献筛选 由 2 名社区护理研究领域资深学者

单独进行文献筛选。首先，阅读文献的标题和摘要，

根据纳入排除标准进行初步筛选；其次，下载和阅读

全文对不能通过标题和摘要确定的论文进行深度解

析；最后，由两名学者将筛选结果汇总，对存在争议

的论文，由第三名学者参与决定。本研究共检索出

文献 2966篇，其中英文语言发表且文献类型为 Ar原

ticle和 Review的文献共 2604篇，剔除研究主体不

符的文献 334篇，最终获得文献 2270篇。

1.4方法 首先，在Web of Science核心集数据库的

结果分析页面，对文献的年代分布、期刊分布及高被

引论文进行分析；其次，将检索结果题录导出至 Bi原

comb2.0书目共现分析软件中，利用软件提取关键

词，对关键词进行数据清洗并生成高频关键词共现

矩阵，将共词矩阵导入 gCLUTO软件中进行聚类，得

到老年性痴呆照顾者研究的主题类团；最后，利用

Excel软件绘制主题类团的战略坐标图。结合聚类主

题类团结果、高被引论文及对战略坐标图的解读，分

析老年性痴呆照顾者近 10年来各研究主题的状态

及发展趋势。

2结果

2.1年载文量分布及趋势 经统计，2010年~2020年

老年性痴呆照顾者相关研究发文量呈现上升趋势，

2014 年年发文量超过 150 篇，2017 年发文量达到

212篇，到 2019年发文量为 2010年的 3倍，见图 1。

2.2文献来源期刊分布 统计发现，2270篇文献共刊

载在 347种杂志上。根据布拉德福定律[9]中核心期

刊的划分标准，发文量排名前 7位的期刊为本领域

的核心期刊，合计发表 679篇文献，占总文献量的

34.72%，见表 1。值得注意的是发文量排前 3名的护

理学期刊是《Journal of Clinical Nursing》《Journal of

Advanced Nursing》和《Geriatric Nursing》，分别位于

总排名为第 10、11和 12位。

期刊

Aging Mental Health

International Psychogeriatrics

International Journal of Geriatric Psychiatry

American Journal of Alzheimer’s Disease and other Dementias

BMC Geriatrics

American Journal of Geriatric Psychiatry

Clinical Gerontologist

发文量

191

147

97

71

70

55

48

占比

9.77

7.52

4.96

3.63

3.58

2.81

2.46

表 1 2010年~2020年老年性痴呆照顾者文献量核心期刊情况渊 袁%冤

2.3高频关键词分布 从 2270篇有效文献中共提取

出 8820个关键词，根据 H指数法 [10]将词频逸30的

31个关键词确定为本研究的高频关键词，见表 2。

2.4高频关键词聚类情况 高频关键词及其聚类可

以概括表达特定研究领域的几个焦点研究方向[11]，

本次聚类获得 6个主题类团，见图 2；各聚类的类内

高频关键词见表 3。

2.5老年性痴呆照顾者研究主题类团的战略坐标图

分析 各主题类团密度和向心度平均值分别为 40.56

和 7.57，以其作为坐标原点绘制战略坐标图，见图

3，其中类 3和类 5位于第一象限；类 2和类 4位于

第二象限；类 0位于第三象限；类 1位于第四象限。

图 1 2010年~2020年老年性痴呆照顾者研究的年载文量
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3讨论

本研究通过文献计量的方法，分析 2010 年~

2020年 Webof Science核心数据库发表的老年性痴

呆患者照顾者的相关文献，探索该研究领域的研究

现状及热点。研究领域的年代文献分布情况，能够展

示其当前研究水平及未来可能的发展趋势。近十年

来老年性痴呆照顾者相关研究发文量呈现上升趋

势，可见该研究领域目前已受到国际外学者的广泛

关注，且未来将会有更多相关研究发表。分析文献来

源期刊的分布情况，可为研究者跟踪研究领域的发

展动向及选刊投稿等提供参考。护理专业学者可重

点关注以下三种期刊：《Journal of Clinical Nursing》

《Journal of Advanced Nursing》和《Geriatric Nursing》。

通过文献计量、聚类分析及战略坐标图分析可

知，目前老年性痴呆照顾者相关研究领域的热点主

题及其发展方向分别为：淤聚类 0：老年性痴呆患者

图 2 2010年~2020年老年性痴呆照顾者

文献的高频关键词聚类山峰图

图 3 老年性痴呆照顾者研究主题类团

战略坐标图

类团

0

1

2

3

4

5

高频关键词

nursing home; long-term care; spousal caregivers

caregiving; informal care; positive aspects of caregiving

depression; anxiety; stress; quality of life; coping

Alzheimer’s disease; burden; distress; BPSD; neuropsychiatric symptoms; activities of daily living

Dementia; family caregiver; informal caregivers; qualitative research; intervention; nursing; psychosocial intervention;

community-based care; systematic review

caregiver; older people; aging; mental health; social support

表 3 老年性痴呆照顾者研究主题类团

关键词

Dementia

caregiver

Alzheimer忆s disease

burden

caregiving

depression

family caregiver

quality of life

qualitative research

stress

informal caregivers

older people

informal care

coping

anxiety

intervention

出现频次

891

661

344

303

237

216

184

128

105

90

87

70

57

56

55

55

关键词

mental health

nursing

social support

psychosocial intervention

BPSD

community-based care

neuropsychiatric symptoms

nursing home

spousal caregivers

activities of daily living

systematic review

aging

long-term care

distress

positive aspects of caregiving

出现频次

49

48

47

47

44

40

40

38

36

35

32

32

31

31

30

表 2 2010年~2020年老年性痴呆照顾者文献的高频关键词
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入住养老院等长期照顾机构期间对其照顾者的心理

健康、需求等的相关研究。该类位于第三象限，其特

点是密度和向心度均较低，说明表明该主题发展较

为独立，但是发展不成熟且没有形成核心研究主题，

研究学者少，没有形成系统的理论体系，尚有待开

发；于聚类 1：老年性痴呆患者照顾过程中照顾者的

积极感受相关研究。该类位于第四象限，其特点是

密度高而向心度低，说明该主题类团相对独立，研究

时间较早，理论体系较完整，已形成了相对独立的研

究群体与研究内容，但是与其他聚类研究主题的联

系不密切，表现不活跃、生命力较薄弱，不是该领域

研究的热点与核心；盂聚类 2：照顾者的生活质量及

负性情绪的相关研究，其中照顾者日常生活活动量、

患者行为心理症状和神经精神症状严重程度是对其

影响最大的因素。聚类 2和聚类 4均位于第二象限

的特点是向心度较高而密度较低，说明这两个主题

与其他主题关联密切，在研究领域内出现频繁、活跃

度高，是该领域的重要研究主题，具有强大的发展潜

力；榆聚类 3：照顾者照顾负担及其影响因素的研

究。聚类 3和聚类 5均位于第一象限，其特点是向

心度和密度均处于较高水平，这两个主题与其他主

题关系密切，且自身内部稳定性高，说明目前这两类

是失智老人照顾者研究领域的热点与核心，研究学

者众多，且相关理论不断发展创新，具有远大的发展

前景，因其与其他类团联系较紧密，生命力旺盛，不

宜衰退；虞聚类 4：提高老年性痴呆照顾者身心健康

的干预性研究，其中心理社会干预和基于社区的干

预是最常用的干预方法；愚聚类 5：高领老年性痴呆

照顾者的精神健康及社会支持的相关研究。

根据文献计量分析结果，建议今后相关领域学

者开展全面的研究，由于老年性痴呆患者疾病发展

的不同阶段，照顾者的需求也会发生变化，当前的研

究多集中在痴呆患者居家照顾阶段，而对于患者疾

病晚期入住长期照护机构阶段、照顾者经历丧偶阶

段的相关研究较少。其次，干预性研究可充分利用

互联网技术优势，加强信息支持[12]。大多数晚期老年

性痴呆患者的治疗是由家庭照顾者与医生共同参与

决策的，照顾者的信息掌握程度会决定其能否做出

最佳的治疗决策[13]。此外，学者还应关注到照顾的积

极方面，目前研究主要关注于照顾患者所带来的负

面结果，事实上照顾者也经历了照顾的积极体验[14]。

老年性痴呆照护的积极方面被认为是了解照顾体验

的重要方面，因为这可能有助于减轻照顾者的照顾

负担[15]。建议今后研究者挖掘照顾的积极体验，采取

干预措施从优化照顾的积极体验出发来降低照顾负

担，提升患者及照顾者的生活质量。

综上所述，2010年~2020年老年性痴呆照顾者

研究领域的文献逐年增多，当前的研究热点主题集

中在老年性痴呆照顾者的照顾负担、精神健康及生

活质量等方面。
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