
调 查 分 析
第 34卷第 17期 医学信息 Vol. 34 No.17

2021年 9月 Journal of Medical Information Sep. 2021

作者简介：赵红叶（1984.1-），女，北京人，本科，主管医师，主要从事

慢性病防控工作

通讯作者：彭涛（1979.7-），男，湖北松滋人，硕士，副主任医师，主要

从事慢病防控和健康教育工作

北京市顺义区 18~79 岁常住居民脑卒中危险因素分析
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渊北京市顺义区疾病预防控制中心袁北京 101300冤
摘要院目的 调查和分析北京市顺义区脑卒中危险因素袁为开展脑卒中综合防治提供依据遥 方法 采用 PPS抽样方法抽取 2019

年 4月-6月顺义区 25家镇/街道 18~79岁常住居民 3977名为调查对象袁进行统一的问卷调查和体检袁分析脑卒中患病率及其

危险因素暴露水平遥 结果 共计调查人群 3993名袁获得 3977份完整资料袁完整率为 99.60%曰随年龄的增加袁脑卒中患病率呈增

高趋势袁且男性高于女性袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰脑卒中和非脑卒中人群性别尧年龄尧文化程度尧高血压尧糖尿病尧血脂异

常尧房颤尧中心性肥胖尧卒中家族史尧饮酒史比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰男性高血压尧房颤尧中心性肥胖尧吸烟尧饮酒的暴露

率高于女性袁糖尿病尧血脂异常尧卒中家族史的暴露率低于女性遥其中袁男性和女性血脂异常尧卒中家族史尧吸烟史和饮酒史比较袁

差异有统计学意义渊 约0.05冤遥 结论 北京市顺义区脑卒中患病率及其危险因素暴露率较高袁年龄尧性别尧文化程度尧高血压尧糖尿

病尧血脂异常尧房颤尧中心性肥胖尧卒中家族史尧饮酒是顺义区 18~79岁居民脑卒中患病的主要危险因素遥
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Analysis for the Risk Factors on Stroke Among 18-79 Years Old

in Beijing Shunyi District
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Abstract：Objective To investigate and analyze the risk factors of stroke in Shunyi District of Beijing, so as to provide basis for comprehensive

prevention and treatment of stroke.Methods 3977 permanent residents aged 18-79 in 25 towns/streets of Shunyi District from April to June 2019

were selected by PPS sampling method. A unified questionnaire survey and physical examination were conducted to analyze the prevalence of stroke

and the exposure level of risk factors.Results a total of 3993 people were investigated, 3977 complete data were obtained, and the integrity rate was

99.60% ; With the increase of age, the prevalence of stroke increased, and the male was higher than the female, the difference was statistically

significant ( 约0.05); There were significant differences in gender, age, education level, hypertension, diabetes, dyslipidemia, atrial fibrillation, central

obesity, family history of stroke and drinking history between stroke and non stroke patients ( 约0.05). The exposure rates of hypertension, atrial

fibrillation, central obesity, smoking and drinking in men were higher than those in women; The exposure rate of diabetes, dyslipidemia and family

history of stroke was lower than that of females. There were significant differences in dyslipidemia, family history of stroke, smoking history and

drinking history between men and women ( 约0.05).Conclusion The prevalence of stroke and the exposure rate of its risk factors are high in Shunyi

District of Beijing; Age, gender, educational level, hypertension, diabetes, dyslipidemia, atrial fibrillation, central obesity, family history of stroke and

drinking are the major risk factors for stroke in Shunyi District residents aged 18-79 years.
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脑卒中（stroke）是严重危害我国国民健康的重

大慢性非传染性疾病，是成人致死、致残的首位原

因，具有高发病率、高致残率、高死亡率、高复发率、

高经济负担 5大特点[1]。探讨脑卒中危险因素，对社

区居民进行分级管理，通过筛查和干预的方式提高

公众对危险因素的知晓率，是实现脑卒中预防的重

要手段[2]。本研究于 2019年 4月-6月抽取 25个镇/

街道的常住居民进行问卷、体格检查和血生化检测，

旨在了解北京市顺义区 18~79岁居民脑卒中患病

情况及其影响因素，为我区脑卒中的预防控制提供

科学依据，现报道如下。

1对象与方法

1.1研究对象 于 2019 年 4 月-6 月采用 PPS 抽样

方法选取北京市顺义区 25个镇/街道 18~79岁常住

居民（在过去 12个月中，在顺义累计居住 6个月及

以上者）3977人为研究对象。排除智障、老年痴呆、

精神病及其他不能配合者。

1.2方法 采用统一制定的调查问卷，经集中调查的

方式，由统一培训且合格的调查员以面对面的方式

询问，内容包括基本信息、吸烟、饮酒情况及脑卒中

相关危险因素等。体格测量包括身高、体重、腰围、血

压等。

1.3诊断标准 淤脑卒中：调查对象曾在二级及以

上医院确诊。于高血压：取 3次血压测量值的平均

值，其定义参考《中国高血压防治指南》[3][SBP逸

140 mmHg（1 mmHg=0.133 kPa），或 DBP逸90 mmHg]，

或近 2周内服用降压药物。盂糖尿病：空腹血糖逸

7.0 mmol/L，或曾在社区级或以上医院确诊。榆血脂

异常[4]：出现高胆固醇血症[逸6.22 mmol/L（240 mg/dl）]、

高低密度脂蛋白血症[逸4.14 mmol/L（160 mg/dl）]、

低高密度脂蛋白血症[约1.04 mmol/L（40 mg/dl）]、高
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甘油三酯血症[逸2.26 mmol/L（200 mg/dl]中的任何

一种，或曾在社区级或以上医院确诊。虞中心性肥

胖：参考《中华人民共和国卫生行业标准》（WS/

T428-2013）中的成人体判定标准：男性腰围逸90 cm，

女性腰围逸85 cm。愚房颤：自报曾在社区及以上医院

确诊。吸烟：吸烟指到目前为止累计吸烟逸100支[5]。

舆饮酒定义：每周饮酒超过 1次，且饮酒量男性每

次跃2个标准量、女性每次跃1个标准量。一个标准量

是指含有 12 g乙醇的酒精饮料[6]。

1.4统计学方法 数据采用 SPSS 16.0软件进行统计

分析，计数资料采用[（%）]表示，比较采用 2检验。

以 约0.05为差异有统计学意义。

2结果

2.1人口学特征 共计调查人群 3993名，剔除资料缺

失者 16 名，获得 3977 份完整资料，完整率为

99.60%。其中男性 1991 名（50.06%），女性 1986名

（49.94%），年龄 18~79岁，平均年龄（42.53依15.28）岁。

2.2顺义区样本人群不同年龄、性别脑卒中患病情况

比较 脑卒中患者 125人，患病率为 3.14%，其中男

性 80例（4.02%），女性 45例（2.27%）。随年龄的增

加，脑卒中患病率呈增高趋势（ 2=206.074，约0.05），

且男性高于女性，差异有统计学意义（ 2=10.027，约

0.05），见表 1。

2.3北京市顺义区 18~79岁常住居民脑卒中的单因

素分析 单因素分析结果显示，脑卒中和非脑卒中

人群性别、年龄、文化程度、高血压、糖尿病、血脂异

常、房颤、中心性肥胖、卒中家族史、饮酒史比较，差

异有统计学意义（ 约0.05），见表 2。

2.4脑卒中患者的主要危险因素分布情况 性别分

布中，男性高血压、房颤、中心性肥胖、吸烟、饮酒的

暴露率高于女性，糖尿病、血脂异常、卒中家族史的

暴露率低于女性。其中，男性和女性血脂异常、卒中

家族史、吸烟史和饮酒史比较，差异有统计学意义

（ 约0.05），见表 3。

年龄（岁）

18~

30~

40~

50~

60~

70~

合计

样本人数

591

392

378

314

244

72

1991

患病人数

5

2

8

23

25

17

80

患病率

0.85

0.51

2.12

7.32

10.25

23.61

4.02

样本人数

532

369

418

336

181

150

1986

患病人数

1

0

5

9

15

15

45

患病率

0.19

0.00

1.20

2.68

8.29

10.00

2.27

男 女

表 1 顺义区样本人群不同年龄尧性别脑卒中患病情况比较渊 袁%冤

项目

性别

男

女

年龄（岁）

18~

30~

40~

50~

60~

70~

民族

汉族

少数民族

文化程度

小学及以下

初中

高中

大学及以上

脑卒中（ =125）

80（64.00）

45（36.00）

6（4.80）

2（1.60）

13（10.40）

32（25.60）

40（32.00）

32（25.60）

122（97.60）

3（2.40）

33（26.40）

66（52.80）

25（20.00）

1（0.80）

非脑卒中（ =3852）

1911（49.61）

1941（50.39）

1117（29.00）

759（19.70）

783（20.33）

618（16.04）

385（9.99）

190（4.93）

3708（96.26）

144（3.74）

292（7.58）

1373（35.64）

1742（45.22）

445（11.55）

2

10.027

206.074

0.609

92.139

0.002

0.000

0.435

0.000

表 2 北京市顺义区 18~79岁常住居民脑卒中的单因素分析[ 渊%冤]
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危险因素

高血压

糖尿病

血脂异常

房颤

中心性肥胖

卒中家族史

吸烟史

饮酒史

男性

65（81.25）

26（32.50）

44（55.00）

8（10.00）

52（65.00）

21（26.25）

49（61.25）

33（41.25）

女性

32（71.11）

21（46.67）

36（80.00）

2（4.44）

28（62.22）

21（46.67）

2（4.44）

1（26.67）

2

1.703

2.464

7.812

1.348

0.096

5.381

38.476

22.153

0.192

0.117

0.005

0.510

0.756

0.020

0.000

0.000

表 3 脑卒中患者的主要危险因素分布情况[ 渊%冤]

表 2渊续冤

项目

高血压

是

否

糖尿病

是

否

血脂异常

是

否

房颤

是

否

中心性肥胖

是

否

卒中家族史

是

否

吸烟史

是

否

饮酒史

是

否

脑卒中（ =125）

97（77.60）

28（22.40）

47（37.60）

78（62.40）

80（64.00）

45（36.00）

10（8.00）

115（92.00）

80（64.00）

45（36.00）

42（33.60）

83（66.40）

51（40.80）

74（59.20）

34（27.20）

91（72.80）

非脑卒中（ =3852）

1257（32.63）

2595（67.37）

446（11.58）

3406（88.42）

1538（39.93）

2314（60.07）

31（0.80）

3821（99.20）

1857（48.21）

1995（51.79）

627（16.28）

3225（83.72）

1274（33.07）

2578（66.93）

631（16.38）

3221（83.62）

2

109.027

75.491

16.326

68.903

12.084

25.965

3.253

10.177

0.000

0.000

0.000

0.000

0.001

0.000

0.071

0.001

3讨论

本次调查北京市顺义区 18~79 岁常住居民脑

卒中患病率为 3.14%，其中男性 4.02%，女性 2.27%，

男性患病率高于女性（ 约0.05），且均随着年龄的增

加患病率升高，与既往研究结果一致[7，8]。其中 50岁

以上人群患病率为 8.02%，与 2012年北京市顺义区

脑卒中患病率（9.0%）相比有所下降[9]。分析原因可

能是：淤开展宣传教育，不断的提高了居民的脑卒中

防治知识水平。于居民对脑卒中及其危险因素的防

治知识水平提高了，患病会及时就医，且高血压、糖

尿病等脑卒中危险因素得到有效控制，降低或延缓

了脑卒中的发生。盂顺义区自 2010年按照市级要求

开展了脑卒中筛查及随访工作以来，每年逐渐扩大

覆盖面，截止目前已经覆盖了 80%的社区卫生服务

中心所管辖的地区，定期开展电话/面对面随访、健

康教育及生活方式行为指导，提高了居民的健康意

识，改善了生活行为和习惯。本次调查发现脑卒中患

病率在 40岁之后上升速度明显，在 70~岁组患病率

达最高峰，因此，顺义区应该将 40岁及以上人群作

为脑卒中重点干预对象，加大对该人群脑卒中的预

防筛查工作。

虽然居民对脑卒中防治知识及主动就医意识有
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所提高，但顺义区脑卒中防控形势依然很严峻。有

研究表明 [10，11]，脑卒中的发病趋势与危险因素暴露

水平密切相关。本次调查结果显示，性别、年龄、文

化程度与脑卒中相关，其中男性、年龄 50岁及以上、

初中及以下文化程度的脑卒中患病率高。性别作为

主要不可改变因素，男性和女性在患病率、严重程

度、疾病负担等方面存在显著差异[12]。有研究表明[13]，

无论农村或城市，随着年龄的增长脑卒中检出率有

增高的趋势，男性检出率均高于女性。一方面可能

由于男性长期吸烟、酗酒及生活压力过大等不良生

活方式有关，另一方面可能由于女性绝经前体内的

内源性雌激素对血管的保护性有关。不同文化程度

的人群在生活方式和掌握疾病知识的程度不同，文

化程度较高的人自我保健意识较强，能够认识到影

响脑卒中发生的危险因素，从而采取有利于身体健

康的生活方式。本次调查结果还显示，高血压、糖尿

病、血脂异常、房颤、中心性肥胖、卒中家族史、吸烟、

饮酒等危险因素的暴露率均高于非脑卒中者，其中

高血压、糖尿病、血脂异常、房颤、中心性肥胖、卒中

家族史、饮酒的暴露率同非脑卒中者危险因素暴露

率比较，差异有统计学意义（ 约0.05），其中高血压的

暴露率最高，为 77.60%。高血压是脑卒中最重要的危

险因素，长期高血压容易使内膜损伤而导致动脉粥

样硬化，进而促使脑卒中发生[14，15]。其次是血脂异常

和中心性肥胖，暴露率均为 64.00%。有研究表明[16，17]，

中心性肥胖与脑卒中的发病率密切相关，血脂异常

和高血压同时暴露可增加脑卒中的患病风险。本调

查结果显示高血压和血脂异常 2项危险因素分别为

第 1位和第 2位，增加了顺义区脑卒中的患病风险，

提示在控制高血压的同时应采取积极措施控制血脂

异常，以延缓或减少脑卒中的发生。

根据不同性别分类结果显示，男性高血压、房

颤、中心性肥胖、吸烟、饮酒的暴露率高于女性，糖尿

病、血脂异常、卒中家族史的暴露率低于女性，且不

同性别血脂异常、卒中家族史、吸烟史和饮酒史比

较，差异有统计学意义（ 约0.05），提示顺义区在脑卒

中防治工作中，应针对不同人群，采取有针对性的预

防干预措施，将男性高血压、吸烟、饮酒、中心性肥

胖、心房颤动者，女性糖尿病、血脂异常、有卒中家族

史者作为重点预防干预对象，尤其对男性的吸烟、饮

酒，女性的卒中家族史、血脂异常方面应加大干预力

度。此外，女性血脂异常暴露率偏高可能与其缺乏

运动导致肥胖有关[18]。

综上所述，顺义区脑卒中现况不容乐观，危险因

素暴露率较高，在性别、年龄、文化程度、既往病史等

方面有较明显的暴露特征可寻，应引起重视。在加大

宣传力度普及推广健康生活行为方式的同时，应对

不同的群体采取有针对性的预防管理方案，应加大

对高血压患者的筛查干预力度，并将高血压患者纳

入社区规范化管理，积极控制脑卒中危险因素，延缓

或降低脑卒中的发生。
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