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摘要院目的 系统评价益气滋阴固脱法防治透析相关性低血压的效果遥 方法 计算机检索中国知网数据库渊CNKI冤尧万方数据库
渊WanFang冤尧维普数据库(VIP)尧PubMed尧The Cochrane Library及Web of Science中有关益气养阴固脱法防治透析相关性低血压
的随机对照实验袁检索时间限定为 2000年 1月 1日-2020年 12月 30日袁根据 Cochrane偏倚风险评估工具对纳入文献进行质
量评价袁采用 RevMan5.3软件进行Meta分析遥 结果 共纳入 11项随机对照试验袁共 1091例患者袁其中试验组 588例袁对照组
503例遥 Meta分析结果显示袁试验组总有效率高于对照组渊 =1.28袁95% 院1.19~1.37袁 约0.00001冤曰试验组平均动脉压在透析
中渊 =11.11袁95% 院7.61~14.62袁 约0.00001冤及透析后渊 =8.7袁95% 院6.02~11.38袁 约0.00001冤均高于对照组遥 结论 基于目

前证据袁益气养阴固脱法防治透析相关性低血压疗效确切袁但尚需高质量研究进一步验证遥
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Meta-analysis of the Curative Effect of Yiqi Yangyin Gutuo Method in Preventing
and Treating Dialysis-related Hypotension
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Abstract：Objective To systematically evaluate the effect of Yiqi Ziyin Gutuo method in preventing and treating dialysis -related hypotension.
Methods A computer search of China National Knowledge Base (CNKI), WanFang database (WanFang), VIP database (VIP), PubMed, The Cochrane
Library, and Web of Science for the prevention and treatment of dialysis-related hypotension with Yiqi Yangyin Gutuo method experiment, the search
time was limited to January 1, 2000-December 30, 2020.According to the Cochrane bias risk assessment tool, the quality of the included literature
was evaluated, and the RevMan5.3 software was used for meta-analysis.Results A total of 11 randomized controlled trials were included, with a total
of 1091 patients, including 588 in the experimental group and 503 in the control group.Meta analysis results showed that the total effective rate of the
experimental group was higher than that of the control group ( =1.28, 95 : 1.19 -1.37, 约0.00001);The mean arterial pressure in the
experimentalgroup during dialysis ( =11.11, 95% : 7.61-14.62, 约0.00001) and after dialysis ( =8.7, 95% : 6.02-11.38, 约0.00001) were
higher than those in the control group.Conclusion Based on current evidence,Yiqi Yangyin Gutuo method is effective in preventing and treating
dialysis-related hypotension, but it needs further verification by high-quality research.
Key words：Hemodialysis;Hypotension;Yiqi Yangyin Gutuo method;Mean arterial pressure

血液透析（hemodialysis）相关性低血压是维持
性血液透析患者临床常见并发症之一，发生率较高，

约占 20%~30%[1]。该病常发生于透析中期以及晚期，
患者主要表现为呵欠、恶心呕吐、心慌汗出以及面色

苍白等，严重时出现低血压休克、猝死[2]。其主要原
因为血管张力下降、透析过程心脏舒张收缩功能异

常、血容量极度下降等[3]。透析相关性低血压属中医
“脱证”范畴，主要病因病机为津液损伤，气随津脱，

阴损及阳，阴阳俱损而致厥脱，益气养阴固脱为其治

疗原则。目前很多随机对照实验（RCT）表明益气养
阴固脱法治疗透析相关性低血压疗效显著，但存在

效应尺度不一和样本量少的问题，缺乏相关系统评

价，没有总结性结论。基于此，本研究通过系统评价

总结益气养阴固脱法防治透析相关性低血压的疗

效，以期为临床应用提供依据。

1资料与方法
1.1资料来源 计算机检索中国知网数据库（CNKI）、
万方数据库（WanFang）、维普数据库(VIP)、PubMed、
The Cochrane Library 及 Web of Science，日期限定
为 2000年 1月 1日-2020年 12月 30日。中英文检
索使用主题词和自由词结合的方法进行，中文检索

“益气”“滋阴”“固脱”“血液透析”“血透”“透析”“低

血压”“RCT”“随机”“对照”，英文检索“Yiqi”“Ziyin”
“Gutuo”“hemodialysis”“dialysis”“hypotension”“RCT”
“random”“control”“Chinese Traditional Medicine”。

1.2纳入标准 淤研究对象：符合 K/DOQI指南[4]血透
低血压诊断，即平均动脉压（MAP）下降逸10 mmHg
或收缩压（SBP）下降逸20 mmHg，可伴有头晕、疲倦
乏力等低血压的症状；于研究类型：RCT；盂干预措
施：对照组常规治疗，治疗组使用益气养阴固脱中

药；榆结局指标：透析中、透析后患者的平均动脉压
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（MAP）、总有效率；虞组间年龄、性别、病程等基本情
况有可比性。

1.3排除标准 淤重复发表的文献；于无法获取全文
的文献；盂非 RCT，如综述、经验总结等；榆不能提
取结局指标的；虞联合使用其他中医外治法，如针
灸、穴位注射等。

1.4数据收集与提取 由 2名研究者独立完成，提取
数据包括文献第一作者、发表时间、样本量、干预措

施、结局指标等，必要时可通过邮件或电话与文章作

者核实补充，提取后交叉核对，意见不一致时由第 3
位研究者判定。

1.5偏倚风险评价 参照 Cochrane系统评价手册第
5版偏倚风险评估工具[5]，评估所纳入文献的偏倚风
险，内容如下：淤随机序列的产生；于分配隐藏；盂对
受试者和研究者实施盲法；榆对结局指标评价实施
盲法；虞结果数据的完整性；愚选择性报告研究结
果；舆其他偏倚来源。2名研究者分别对以上条目逐
一作出不清楚、低风险、高风险的偏倚风险评价，意

见不一致时由第 3位研究者判定。
1.6统计学方法 使用 RevMan5.3软件进行 Meta分
析，连续性变量采用均数差（ ）表示，非连续性变

量采用相对危险度（ ）表示，区间估计取 95%可信
区间（95% ）。对纳入的数据采用 进行异质性检

验：当 臆50%时，说明研究的同质性较好，采用固
定效应模型进行 Meta分析；当 跃50%时，说明研究
有较大的异质性，此时需要对异质性来源进行 Meta
分析，如果无明显临床异质性且找不到异质性来源，

应选择随机效应模型分析。发表偏倚分析用漏斗图

表示。

2结果
2.1纳入文献基本特征 共检索到相关文献 387条，
最终纳入有 11项研究[6-16]，共纳入患者 1091例，其
中试验组 588例，对照组 503例。文献筛选流程见图
1，纳入文献基本特征见表 1。

图 1 文献筛选流程
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表 1 纳入文献基本特征

注：C：对照组，T：试验组，U：未报告；结局指标：淤总有效率；于透析中平均动脉压；盂透析后平均动脉压
2.2纳入研究偏倚风险评价 5篇文献[9-13]对随机分
组方法进行了描述，均采用随机数字表法，其余 6
篇[6-8,14-16]未描述。11篇文献[6-16]均未提及盲法、实施
分配隐藏和其它偏倚等。纳入研究偏倚风险评价见

图 2。
2.3结局指标分析
2.3.1总有效率 共 10个研究[6，8-16]比较了总有效率，
纳入研究间异质性较小（ =0.83，=0%），选用固定
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效应模型分析，Meta分析显示，试验组总有效率高
于对照组，差异有统计学意义（ =1.28，95% ：

1.19~1.37，约0.00001），见图 3。
2.3.2透析中平均动脉压 共 9个研究[7-15]比较了透
析中平均动脉压，纳入研究间异质性较小（ 约
0.00001，=97%），选用随机效应模型分析，Meta分
析显示，透析中试验组平均动脉压较对照组高，差异

有统计学意义（ =11.11，95% ：7.61~14.62，约
0.00001），见图 4。

2.3.3透析后平均动脉压 共 11个研究[6-16]比较了透
析后平均动脉压，纳入研究间异质性较小（ 约
0.00001，=94%），选用随机效应模型分析，Meta分
析显示，透析后试验组平均动脉压较对照组高，差异

有统计学意义 （ =8.7，95% ：6.02 ~11.38， 约
0.00001），见图 5。
2.4发表偏倚 根据益气滋阴固脱法治疗透析相关

低血压的总有效率绘制漏斗图，结果显示漏斗图明

显不对称，提示存在发表偏倚，见图 6。

图 2 纳入研究偏倚风险评价

图 3 总有效率的 Meta分析
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图 4 透析中平均动脉压的 Meta分析

3讨论
透析过程中患者出现症状性低血压会对透析疗

效产生不良影响，尤其是对透析中体重控制较差和

高龄患者，透析中超滤脱水以及体内分子毒素等改

变会影响血流动力学的变化[17]。目前临床防治透析
低血压常常用方法为建议患者透析当日停服降压

药，透析中禁食，发生低血压时降低血流量、暂停超

滤，生理盐水或 50%葡萄糖注射液静推等，但疗效并
不理想[18]。中医认为，透析患者久病气血虚弱，加之
透析引血于脉外，阴液流失，属气阴两虚证。益气养

阴固脱法不仅能补益阳气、固护阴液，而且有助于脾

肾二脏的功能恢复，使气血化生有源，运行通畅。现

代研究证实，不管是生脉注射液还是参附注射液等，

都能增加血容量，对休克、心衰等有显著疗效[19，20]。
本研究显示，试验组总有效率高于对照组（ =

1.28，95% ：1.19~1.37，约0.00001）；试验组平均动

脉压在透析中（ =11.11，95% ：7.61~14.62，约
0.00001）及透析后（ =8.7，95% ：6.02~11.38，约
0.00001）均高于对照组。表明临床在防治透析相关
性低血压时，益气养阴固脱法临床效果更优，且能提

高透析的充分性。但本研究尚存在一定的局限性：淤
本研究纳入的 11篇文献均为中文文献，且质量差异
性大，仅 5篇文献采取随机数字表法，未提及分配隐
藏、盲法，存在诸多偏倚风险，因此整体质量低，对结

果的可靠性和真实性有一定的影响。于各研究所用
的中药生厂厂家、使用剂量及稀释方法存在差异，对

疗效也有一定的影响。盂纳入研究对照组干预措施
不一，各研究疗程未统一，且患者的饮食习惯、起居

劳作都存在个体差异，对研究结果会产生影响。榆本
研究所纳入的文献均未提取到不良反应，所以缺乏

用药安全性的分析。

本研究得到的启示：本研究纳入的均为中文文

献，在具体实验步骤的实施、方法学的质量控制、数

据的提取分析等方面存在缺陷，今后做同类研究设

计时应注重方法学的质量控制，比如盲法应用、随机

分配方案等，同时提高试验观察指标的多元化、全面

化，从而提高整体研究质量。

综上所述，益气养阴固脱法防治透析相关性低

血压疗效确切，能够提高透析的充分性。但本研究纳

入文献质量较低，对结果的可靠性有一定的影响，今

后需扩大样本量，加大力度做高质量临床研究。

图 5 透析后平均动脉压的 Meta分析

图 6 总有效率的发表偏倚森林图

渊下转第 98页冤
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