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Abstract：Objective To investigate the current status of the occupational exposure and the protection knowledge among medical staff in Luzhou, to
provide provide reference for reducing AIDS occupational exposure of medical staff.Methods Form September 2018 to January 2019, 537 medical
staff were recruited in Luzhou, and an on-site questionnaire was used to investigate occupational exposure and protection to AIDS, the occupational
exposure and protection knowledge were analyzed.Results Among 537 medical staff, 47 (8.80%) had occupational exposure to AIDS; there was no
statistically significant difference in the occupational exposure of medical staff with different genders, departments and master relevant protection
knowledge ( >0.05 ); and there were significant differences in the occupational exposure of medical staff with different ages, length of service, hospital
level, education background, occupational exposure risk and exposure of medical staff who wished to be infected with HIV by themselves, who feared
treatment of HIV-infected patients and who received relevant training ( <0.05 ).Conclusion The awareness of medical staff on AIDS protection needs
to improve, and there is an urgent need to strengthen relevant training for medical staff with inadequate work experience and lower education levels.
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艾滋病（acquired immune deficiency syndrome，
AIDS）医疗职业暴露是指医护人员在从事诊疗、护
理工作过程中意外被艾滋病病毒（HIV）感染者或艾
滋病患者的血液、体液污染破损的皮肤或粘膜，或被
含有艾滋病病毒的血液、体液污染的针头及其他锐
器刺破皮肤，被病毒感染的情况[1]。近年来随着艾滋
病患者人群数量的不断攀升，医护人员接触艾滋病
患者的几率不断升高，同时 HIV感染者不知自己的
感染情况以及担心就诊时受到歧视而选择隐瞒病
史，增加了医护人员艾滋病职业暴露的风险，给医护
人员的心理和生理带来极大的负担，这一现状已经
成为社会各界关注的重点[2，3]。泸州市是川滇黔渝结
合部区域中心城市，是四川省报告艾滋病疫情上升
较快的地区之一，同时也是四川高患病率的地区之
一[4]。因此，本研究通过了解泸州市医护人员艾滋病
职业暴露发生和应对现状，为开展艾滋病职业暴露
防护能力建设提供参考。

1对象与方法
1.1研究对象 于 2018年 9月-2019年 1月调查了
泸州市辖区范围内医护人员，采用分层随机抽样的
方法抽取不同级别和不同科室的 550名研究对象。
纳入标准：不同医院的医护人员；年龄 18~55岁。排
除标准：不能独立完成问卷填写；非医院正式职工。

1.2方法 采用现场填写问卷的方式进行调查，为研
究对象统一发放问卷，填写完毕后回收问卷，并评估
问卷填写质量，剔除不合格问卷 13份。调查内容包
括社会人口学信息、艾滋病职业暴露应对知识、艾滋
病职业暴露防护意识、职业暴露发生的相关情况及
对艾滋病患者的态度等。
1.3统计学分析 问卷数据通过 Epidata 3.1 软件建
立数据库，采用双人录入并对一致性进行检验。应用
SPSS 22.0软件对数据进行统计分析，采用描述性统
计方法，计数资料采用（ ，%）表示，组间比较采用 2

检验。

2结果
2.1一般情况 最终纳入调查 537人，其中男性占
30.20%，女性占 69.80%；三级医院占 62.60%，三级
以下医院占 37.40%；本科及以上学历占 47.60%，专
科学历占 44.40%；内科占 42.60%，外科占 42.30%，
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其他科室占 15.10%，见表 1。
2.2艾滋病职业暴露发生情况 本次研究共有 47名
（8.80%）医护人员报告发生过艾滋病职业暴露。不
同性别、科室及掌握相关防护知识的医护人员暴露
情况比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）；不同年龄、

工作年限、医院级别、学历、职业暴露风险以及是否
希望患者自诉感染 HIV、是否害怕治疗 HIV 感染
者、是否接受过相关培训的医护人员暴露情况比较，
差异有统计学意义（ 约0.05），见表 2。

性别

年龄（岁）

工作年限（年）

医院级别

学历

科室

是否希望患者自诉感染 HIV

是否害怕治疗 HIV感染者

医务人员在工作中职业暴露的风险

掌握相关防护知识是否降低暴露风险

近三年是否接受过相关培训

男

女

臆25
25~40
逸40
臆5
跃5
三级

三级以下

本科及以上

专科

内科

外科

其他

是

否

是

否

高

低

是

否

是

否

暴露（ =47）
20（42.60）
27（57.40）
12（25.50）
16（34.00）
19（40.40）
37（78.70）
10（21.30）
20（42.60）
27（57.40）
19（40.40）
28（59.60）
16（34.00）
21（44.70）
10（21.30）
47（100.00）

0
35（74.50）
11（25.50）
44（93.60）
3（6.40）
41（87.20）
6（12.80）
29（65.90）
15（34.10）

未暴露（ =490）
142（29.00）
348（71.00）
243（49.60）
203（41.40）
44（9.00）
73（55.70）
217（44.30）
316（64.50）
174（35.50）
286（58.40）
204（41.60）
213（43.50）
206（42.00）
71（14.50）
381（77.80）
109（22.20）
238（48.60）
252（51.40）
435（88.80）
55（11.20）
474（96.70）
16（3.30）
300（76.90）
90（23.10）

2

3.700

41.900

9.300

8.500

5.600

3.500

13.100

12.700

6.200

4.300

3.600

0.052

0.000

0.002

0.003

0.018

0.170

0.001

0.001

0.020

0.120

0.010

表 2 艾滋病职业暴露发生情况及其影响因素分析[ 渊%冤]

项目

注：a表示儿科、妇产科、康复科等

性别

年龄（岁）

工作年限（年）

男

女

臆25
25~40
逸40
臆5
跃5

162
375
255
219
63
310
227

占比

30.20
69.80
47.50
40.80
11.70
57.70
42.30

表 1 调查对象一般情况渊 袁%冤

项目

医院级别

学历

科室

三级

三级以下

本科及以上

专科

内科

外科

其他 a

336
201
305
232
229
227
81

占比

62.60
37.40
56.90
43.10
42.60
42.30
15.10

项目

3讨论
我国已将医护人员因工作中感染艾滋病列入职

业性传染病。医护人员的诊疗过程中稍有不慎，可
能会在毫无防护的情况下接触到患者的体液，发生

职业暴露的风险非常高[6-8]。本次研究发现，泸州市
医护人员艾滋病职业总体暴露率高达 8.80%，其中
发生暴露的方式主要为有创术中操作（44.70%），注

射穿刺（34.00%），血液、体液喷溅（44.70%），其他
（8.50%）。工作年限臆5年、三级以下医院、专科学历
的医护人员暴露率较高。发生过职业暴露的医护人
员希望患者自诉 HIV感染史的比例高达 100.00%，
医护人员自我感知医护工作为高风险工作的比例达
99.60%，仅有 65.90%表示近 3年参加过职业暴露及
防护知识的培训。
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Domkam IK等[2]研究发现医护人员 HIV感染率
低于一般人群，但感染的风险较高，并呈现逐年上升
趋势。朱晓艳等[9]通过观察山东省艾滋病职业暴露情
况，探讨了影响职业暴露的相关情况，发现工作年
限、医院等级等是重要的因素，与本研究结果一致。
工作年限臆5年的人员因工作经验不足，遇到突发情
况无法正确合理的处理，是发生职业暴露的高风险
人群[10，11]。三级医院的医护人员相比于三级以下医院
的医护人员更易发生职业暴露，三级以下医院医护
人员在防护意识，职业暴露的规范化等方面还有待
进一步提高。同时，部分 HIV感染者更倾向于在小医
院进诊治，增加了医护人员 HIV职业暴露的风险[12]。
发生暴露的方式主要为有创术中操作及血液、体液

喷溅，是公认的发生暴露的最主要方式[13，14]。近 3年
进行职业暴露及防治培训的情况不乐观。研究表

明 [15]，定期开展职业暴露以及防护措施的培训可以
降低职业暴露发的发生。医护人员对艾滋病职业暴
露的了解并不够，遇到 HIV感染者可能会因防护不
当而发生职业暴露，医院应定期开展多元化职业暴
露相关培训，规范防止艾滋病职业暴露的操作，从根
本上减少职业暴露的发生[16，17]。

近年来，对艾滋病职业暴露后的处理逐渐规
范化，但并未注重医护人员暴露职业暴露后心理
辅导[18]。本研究发现，发生过职业暴露的医护人员更希
望患者自诉所患传染病，发生过职业暴露给医护人员
带来了生理和心理的创伤，在诊治过程中会更加担

心，甚至害怕，在这种情况下再次发生职业暴露的几
率更大。同时，医护人员对患者的态度及患者对医护
人员的信任度也与职业暴露的发生有着密切的关系
[19]。在这样高风险的情况下，临床工作者希望患者能够
对医生放下戒备，在急诊、有创检查等易发生职业暴
露的情况下可以自诉患艾滋病，让医生可以做充分的
防护措施，减少职业暴露的发生[20]。医院在加强职业暴
露防护环节及暴露后规范处理的同时，应更加关注医
护人员发生暴露后对工作和生活的影响，及时提供心
理支持，让他们能尽快恢复正常状态[21]。

本研究仍存在一些局限，横断面研究仅能对暴

露的影响因素进行探讨，而不能确定暴露的因果关
系；同时研究中问题多基于研究对象自我报告，相对
主观，存在一定的报告偏倚。

综上所述，本次研究发现泸州市医护人员艾滋
病职业总体暴露率高，工作年限臆5年、三级以下医
院、专科学历的医务人员暴露较高，职业暴露防护能
力建设和暴露后支持不足。因此，医院应加强医疗
活动中职业暴露风险管理和职业暴露防护能力建
设，提升医务人员职业暴露防护能力，降低暴露风
险。同时，对发生职业暴露的医务人员应及时提供
相应的帮助和心理支持，降低暴露的影响。
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