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摘要院目的 分析某地区学龄前儿童龋病及牙龈炎患病情况及其影响因素遥 方法 回顾性分析 2019年 3月-2021年 4月萍乡市

人民医院口腔科 621例学龄前儿童龋齿和牙龈炎临床资料袁观察不同性别尧年龄尧籍贯尧牙菌斑情况尧喂养方式尧睡前甜点食用情

况尧含氟牙膏使用情况尧家长指导刷牙情况下的学龄前儿童龋齿和牙龈炎的发生率袁分析龋齿尧牙龈炎发病的影响因素遥 结果 不

同性别儿童龋齿和牙龈炎的发生率比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰单因素分析显示袁不同年龄尧籍贯尧牙菌斑组尧喂养方式尧

睡前甜点尧刷牙频率尧含氟牙膏使用情况尧家长指导刷牙情况下的学龄前儿童龋齿和牙龈炎的发生率比较袁差异有统计学意义

渊 约0.05冤曰多因素 Logistic回归分析显示袁年龄尧牙菌斑尧睡前甜点是龋齿的影响因素曰牙菌斑尧睡前甜点尧家长指导刷牙是牙龈炎

的影响因素遥 结论 本次样本中学龄前儿童普遍口腔卫生较差袁牙菌斑问题需高度重视曰龋齿患病率高袁牙龈炎患病率略低于龋

齿曰这两种牙病有低龄趋向袁龋齿主要发生在下颌左侧乳中切牙尧右侧乳中切牙尧右侧第一乳磨牙尧右侧第二乳磨牙曰另外袁年龄尧

牙菌斑尧睡前甜点是龋齿的影响因素曰牙菌斑尧睡前甜点尧家长指导刷牙是牙龈炎的影响因素遥
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Study on the Prevalence and Influencing Factors of Dental Caries and Gingivitis

in Preschool Children in a Certain Area
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Abstract ： Objective To analyze the prevalence and influencing factors of dental caries and gingivitis in preschool children in a certain area.

Methods The clinical data of 621 preschool children with dental caries and gingivitis in the Department of Stomatology, Pingxiang People's Hospital

from March 2019 to April 2021 were retrospectively analyzed. The incidence of dental caries and gingivitis in preschool children of different genders,

ages, places of origin, dental plaque status, feeding patterns, consumption of dessert before bedtime, use of fluoride toothpaste, and parents' guidance

to brush teeth were observed, and the influencing factors of dental caries and gingivitis were analyzed.Results There was no significant difference in

the incidence of dental caries and gingivitis between different genders ( >0.05). Single factor analysis showed that there were statistically significant

differences in the incidence of caries and gingivitis among preschool children with different ages, origins, dental plaque groups, feeding methods, pre-

sleep desserts, toothbrush frequency, use of fluoride toothpaste, and parental guidance in toothbrush ( <0.05). Multivariate Logistic regression analysis

showed that age, dental plaque and dessert before sleep were the influencing factors of dental caries. Dental plaque, pre-sleep dessert and parents'

guidance to brush teeth were the influencing factors of gingivitis.Conclusion This sample of pre-middle school children generally has poor oral

hygiene, and the problem of dental plaque needs to be paid attention to; the prevalence of dental caries is high, and the prevalence of gingivitis is

slightly lower than dental caries; these two dental diseases tend to be younger, and dental caries mainly occur in the left mandibular central incisor,

right central incisor, right first deciduous molar, and right second deciduous molar. In addition, age, dental plaque and pre-sleep dessert are the

influencing factors of dental caries; dental plaque, pre-sleep dessert and parents' guidance to brush teeth were the influencing factors of gingivitis.
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龋 齿 （ dental caries） 、 牙 龈 炎 （ gingivitis） 是 我 国

低 龄 儿 童 常 见 口 腔 疾 病 ， 对 患 儿 颌 面 部 发 育 、 口 腔 健

康 、 生 活 质 量 等 造 成 影 响 。 学 龄 前 儿 童 以 乳 牙 为 主 ，

其 形 态 、 质 地 特 殊 ， 容 易 发 生 龋 坏 ， 发 病 后 进 展 较 恒

牙 更 快 ， 并 对 恒 牙 替 换 和 横 牙 患 龋 均 有 影 响 。 我 国

地 方 饮 食 习 惯 、 地 理 环 境 等 差 异 较 大 ， 因 此 不 同 地 区

低 龄 学 龄 前 儿 童 龋 齿 流 行 特 征 有 所 差 异 [1， 2]。 牙 龈 炎

发 生 与 低 龄 儿 童 牙 龈 上 皮 薄 且 角 化 差 有 关 ， 牙 菌 斑

容 易 在 牙 颈 1/3 处 堆 积 ， 细 菌 感 染 以 及 外 伤 性 刺 激

可 导 致 牙 龈 发 炎 。 牙 龈 炎 存 在 各 个 年 龄 阶 段 ， 且 容

易 发 展 为 牙 周 炎 ， 甚 至 出 现 牙 齿 脱 落 [3， 4]。 目 前 儿 童

口 腔 研 究 主 要 关 注 点 在 龋 病 ， 关 于 学 龄 前 儿 童 牙 龈

炎 的 研 究 较 少 ， 国 外 研 究 指 出 巴 西 儿 童 牙 龈 炎 发 病

率 为 83% ， 严 重 程 度 低 ； 香 港 调 查 学 龄 前 儿 童 口 腔

健 康 指 出 ， 向 饮 用 水 加 氟 可 降 低 儿 童 龋 病 患 病 率 ， 但

牙 龈 炎 患 病 率 有 所 上 升 [5， 6]。 明 确 地 区 学 龄 前 儿 童 牙

龋 病 和 牙 龈 炎 发 病 情 况 ， 分 析 其 影 响 因 素 ， 对 当 地 儿

童 口 腔 卫 生 改 善 ， 龋 病 和 牙 龈 炎 预 防 具 有 指 导 意 义 。

为 此 ， 本 研 究 对 我 院 学 龄 前 儿 童 龋 病 及 牙 龈 炎 患 病

情 况 及 其 影 响 因 素 展 开 研 究 ， 现 报 道 如 下 。

1资料与方法

1.1 一 般 资 料 回 顾 性 分 析 2019 年 3 月 -2021 年 4

月 萍 乡 市 人 民 医 院 口 腔 科 621 例 学 龄 前 儿 童 ， 男

301 例 ， 女 320 例 ， 年 龄 为 3~5 岁 。 其 中 3 岁 185 例 ，

4 岁 219 例 ， 5 岁 217 例 ； 居 住 城 市 365 例 ， 居 住 农 村

256 例 。 纳 入 标 准 ： 淤 患 儿 机 体 健 康 ， 无 认 知 、 意 识 障

碍 ， 能 在 家 属 指 导 下 学 习 刷 牙 等 口 腔 清 洁 操 作 ； 于 资

料 齐 全 ， 家 属 配 合 完 成 儿 童 饮 食 习 惯 、 口 腔 清 洁 习 惯
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等 调 查 。 排 除 标 准 ： 先 天 性 心 脏 病 、 溶 血 性 贫 血 、 遗

传 代 谢 性 疾 病 等 。 本 研 究 已 获 儿 童 家 属 知 情 同 意 。

1.2 方 法

1.2.1 龋 齿 患 病 分 析 记 录 621 例 学 龄 前 儿 童 龋 齿 发

生 率 ， 分 析 不 同 性 别 （ 男 、 女 ） 、 年 龄 （ 3 岁 、 4 岁 、 5

岁 ） 、 城 乡 （ 城 市 、 农 村 ） 的 学 龄 前 儿 童 龋 齿 发 生 率 。

观 察 龋 齿 部 位 ， 分 析 患 龋 齿 的 儿 童 龋 齿 的 颗 数 ， 记 录

上 颌 龋 齿 、 下 颌 龋 齿 颗 数 ， 比 较 二 者 在 总 颗 数 中 的 占

比 ； 分 析 上 颌 、 下 颌 不 同 牙 位 （ 右 侧 乳 侧 切 牙 、 右 侧 乳

中 切 牙 、 右 侧 乳 尖 牙 、 右 侧 第 一 乳 磨 牙 、 右 侧 第 二 乳

磨 牙 、 左 侧 乳 侧 切 牙 、 左 侧 乳 中 切 牙 、 左 侧 乳 尖 牙 、 左

侧 第 一 乳 磨 牙 、 左 侧 第 二 乳 磨 牙 ） 龋 齿 在 总 龋 齿 颗 数

中 的 占 比 。

1.2.2 牙 龈 炎 患 病 分 析 记 录 621 例 学 龄 前 儿 童 牙 龈

炎 发 生 率 ， 分 析 不 同 性 别 （ 男 、 女 ） 、 年 龄 （ 3 岁 、 4 岁 、 5

岁 ） 、 城 乡 （ 城 市 、 农 村 ） 学 龄 前 儿 童 牙 龈 炎 发 生 率 。

1.2.3 影 响 因 素 分 析 单 因 素 分 析 ： 观 察 不 同 牙 菌 斑

（ 大 量 、 中 等 、 少 量 、 无 ） 、 喂 养 方 式 （ 母 乳 、 人 工 和 混 合

喂 养 ） 、 睡 前 甜 点 （ 经 常 吃 、 偶 尔 吃 、 从 不 吃 ） 、 是 否 使

用 含 氟 牙 膏 （ 不 知 道 、 否 、 是 ） 、 家 长 指 导 刷 牙 （ 经 常 、

偶 尔 、 从 不 ） 的 儿 童 龋 齿 和 牙 龈 炎 发 生 率 。 找 出 上 述

有 统 计 学 差 异 的 指 标 ， 以 其 为 自 变 量 ， 进 行 赋 值 。 年

龄 ： 3 岁 =1， 4 岁 =2， 5 岁 =3 ； 牙 菌 斑 ： 大 量 =1 ， 中 量 =2，

中 量 =3 ， 少 量 =4 ， 无 =5 ； 喂 养 方 式 ： 母 乳 =1， 人 工 =2 ，

混 合 =3 ； 睡 前 甜 点 ： 经 常 =1 ； 偶 尔 =2 ， 从 不 =3； 刷 牙 频

率 ： 每 周 约3 次 =1 ， 每 周 3~7 次 =2， 每 周 跃7 次 =3 ； 是 否

使 用 含 氟 牙 膏 ： 否 =1， 不 知 道 =2 ， 是 =3 ； 家 长 指 导 刷

牙 ： 经 常 =3 ， 偶 尔 =2 ， 从 不 =1 。 行 多 因 素 Logitstic 回

归 分 析 龋 齿 、 牙 龈 炎 发 病 影 响 因 素 。

1.2.4 牙 菌 斑 评 估 [7] 大 量 ： 龈 沟 或 龈 缘 、 相 邻 牙 面 有

大 量 软 垢 。 中 等 ： 龈 缘 或 相 邻 面 有 中 等 量 菌 斑 。 轻 度 ：

龈 缘 区 有 薄 菌 斑 ， 视 诊 不 能 看 见 ， 经 探 针 刮 出 。 无 ： 龈

缘 区 无 菌 斑 。

1.2.5 质 量 控 制 临 床 检 查 员 为 口 腔 科 工 作 经 验 跃3

年 的 医 师 ； 掌 握 牙 菌 斑 、 龋 齿 等 标 准 评 估 方 法 。 记 录

者 为 口 腔 临 床 医 师 ， 有 医 师 资 格 证 ， 2 位 记 录 员 对 数

据 进 行 统 计 、 记 录 、 检 查 。 调 查 员 负 责 与 儿 童 和 家 属

沟 通 ， 了 解 儿 童 基 本 信 息 ， 以 及 家 属 对 儿 童 口 腔 清

洁 、 饮 食 干 预 等 情 况 。

1.3 统 计 学 分 析 采 用 SPSS 20.0 软 件 处 理 数 据 ， 计

量 资 料 采 用 （ 依 ） 表 示 ， 行 检 验 ； 计 数 资 料 采 用 （ %）

表 示 ， 行 2 检 验 。 采 用 多 因 素 Logitstic 回 归 分 析 龋

齿 、 牙 龈 炎 发 病 的 影 响 因 素 。 约0.05 表 示 差 异 有 统

计 学 意 义 。

2结果

2.1 龋 齿 、 牙 龈 炎 患 病 情 况 分 析 621 例 学 龄 前 儿 童

共 有 328 例 龋 齿 ， 患 病 率 为 52.82% ； 不 同 性 别 儿 童

龋 齿 发 病 率 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 不 同

年 龄 儿 童 龋 齿 发 病 率 比 较 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约

0.05） 。 621 例 学 龄 前 儿 童 共 有 136 例 患 牙 龈 炎 ， 患 病

率 为 21.90% ； 不 同 性 别 儿 童 牙 龈 炎 发 病 率 比 较 ， 差

异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 不 同 年 龄 儿 童 牙 龈 炎 发

病 率 比 较 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） ， 见 表 1 。

2.2 龋 齿 部 位 分 析 328 例 患 儿 有 龋 齿 614 颗 ， 上 颌

龋 齿 289 颗 ， 下 颌 龋 齿 325 颗 ； 各 牙 位 龋 齿 在 总 龋 齿

数 比 较 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） ， 其 中 上 颌 主 要

分 布 在 左 侧 乳 中 切 牙 、 右 侧 乳 中 切 牙 、 右 侧 第 一 乳 磨

牙 、 右 侧 第 二 乳 磨 牙 ， 下 颌 主 要 分 布 在 右 侧 第 一 乳 磨

牙 、 右 侧 第 二 乳 磨 牙 、 左 侧 第 一 乳 磨 牙 、 左 侧 第 二 乳

磨 牙 ， 见 表 2 。

牙 位

右 侧 乳 侧 切 牙

右 侧 乳 中 切 牙

右 侧 乳 尖 牙

右 侧 第 一 乳 磨 牙

右 侧 第 二 乳 磨 牙

左 侧 乳 侧 切 牙

上 颌

17（ 2.77）

50（ 8.14）

5（ 0.81）

35（ 5.70）

34（ 5.54）

14（ 2.28）

下 颌

2（ 0.33）

5（ 0.81）

6（ 0.98）

80（ 13.03）

80（ 13.03）

1（ 0.16）

2

170.803 0.0000

表 2 龋齿部位分析[ 渊%冤]

牙 位

左 侧 乳 中 切 牙

左 侧 乳 尖 牙

左 侧 第 一 乳 磨 牙

左 侧 第 二 乳 磨 牙

合 计

上 颌

61（ 9.93）

7（ 1.14）

34（ 5.54）

32（ 5.21）

289（ 47.07）

下 颌

5（ 0.81）

4（ 0.65）

71（ 11.56）

71（ 11.56）

325（ 52.93）

2

4.222 0.039

性 别

年 龄

城 乡

男

女

3 岁

4 岁

5 岁

城 市

农 村

301

320

185

219

217

365

256

龋 齿

162（ 53.82）

166（ 51.88）

53（ 28.65）

124（ 56.62）

151（ 69.59）

218（ 59.73）

110（ 42.97）

2

0.236

69.117

16.955

0.6274

0.0000

0.0000

牙 龈 炎

72（ 23.92）

64（ 20.00）

25（ 13.51）

45（ 20.55）

66（ 30.41）

109（ 29.86）

27（ 10.55）

2

1.394

25.755

32.824

0.237

0.000

0.000

表 1 龋齿尧牙龈炎患病情况分析[ 渊%冤]

项 目
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2.3 龋 齿 、 牙 龈 炎 患 病 的 单 因 素 分 析 不 同 牙 菌 斑

组 、 喂 养 方 式 、 睡 前 甜 点 、 刷 牙 频 率 、 含 氟 牙 膏 使 用 情

况 、 家 长 指 导 刷 牙 情 况 下 龋 齿 、 牙 龈 炎 的 发 生 率 比

较 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） ， 见 表 3 。

2.4 龋 齿 、 牙 龈 炎 患 病 的 多 因 素 分 析 多 因 素 Logistic

回 归 分 析 显 示 ， 年 龄 、 牙 菌 斑 、 睡 前 甜 点 是 患 龋 齿 的

影 响 因 素 ； 牙 菌 斑 、 睡 前 甜 点 、 家 长 指 导 刷 牙 是 牙 龈

炎 发 病 的 影 响 因 素 ， 见 表 4 、 表 5 。

3讨论

第 四 次 全 国 口 腔 健 康 流 行 病 学 调 查 显 示 ， 我 国

61.4% 的 儿 童 患 有 龋 齿 [8]。 Prados-Privado M 等 [9]研 究

报 道 小 学 生 龋 齿 患 病 率 为 56.12% 。 本 研 究 的 学 龄 前

儿 童 是 指 3~5 岁 ， 龋 病 发 病 率 为 52.82% ， 发 病 率 无

性 别 差 异 ， 但 存 在 年 龄 差 异 ， 其 中 5 岁 儿 童 发 病 率 为

69.59% 。 本 研 究 中 上 颌 与 下 颌 龋 齿 分 布 存 在 差 异 ，

龋 齿 更 容 易 发 生 在 下 颌 磨 牙 。 考 虑 主 要 因 为 下 颌 乳

磨 牙 形 态 原 因 致 使 窝 沟 间 隙 容 易 残 留 食 物 残 渣 ， 而

上 颌 乳 磨 牙 和 下 颌 乳 前 牙 与 唾 液 腺 导 管 口 距 离 更

短 ， 唾 液 的 自 洁 作 用 在 此 更 显 著 ， 故 此 处 患 龋 风 险 相

对 更 低 [10]。 牙 龈 炎 方 面 ， 杨 静 等 [11] 研 究 者 报 道 3~12

岁 儿 童 牙 龈 炎 发 病 率 为 25.21%。 本 研 究 儿 童 牙 龈 炎

患 病 率 为 21.90% ， 与 上 述 结 果 接 近 ； 牙 龈 炎 发 病 无

性 别 差 异 ， 但 存 在 年 龄 差 异 ， 5 岁 儿 童 最 高 ， 为

30.41% 。 考 虑 原 因 是 5 岁 为 本 研 究 中 年 龄 最 大 的 患

儿 ， 不 良 口 腔 卫 生 习 惯 、 饮 食 习 惯 长 期 未 能 改 善 ， 随

着 年 龄 增 长 ， 对 牙 龈 健 康 影 响 更 大 。

本 研 究 显 示 ， 不 同 牙 菌 斑 组 、 喂 养 方 式 、 睡 前 甜

点 、 刷 牙 频 率 、 含 氟 牙 膏 使 用 情 况 、 家 长 指 导 刷 牙 情

况 下 龋 齿 、 牙 龈 炎 的 发 生 率 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意

义 （ 跃0.05） 。 多 因 素 Logistic 回 归 分 析 显 示 ， 年 龄 、 牙

项 目

年 龄

牙 菌 斑

睡 前 甜 点

7.580

12.430

4.5810

0.230

0.250

0.280

0.530

0.990

-0.670

0.009

0.000

0.040

（ 95% ）

1.690（ 1.170~2.540）

2.170（ 1.420~3.570）

0.560（ 0.350~0.850）

表 4 龋齿患病的多因素分析

项 目

牙 菌 斑

睡 前 甜 点

家 长 指 导 刷 牙

19.540

18.430

7.990

0.450

0.530

0.430

2.010

-1.980

1.130

0.000

0.000

0.003

（ 95% ）

6.030（ 3.150~12.770）

0.140（ 0.050~0.300）

3.080（ 1.540~5.450）

表 5 牙龈炎患病的多因素分析

牙 菌 斑

喂 养 方 式

睡 前 甜 点

刷 牙 频 率

是 否 使 用 含 氟 牙 膏

家 长 指 导 刷 牙

大 量

中 等

少 量

无

母 乳

人 工

混 合

经 常

偶 尔

从 不

每 周 跃7 次

每 周 3~7 次

每 周 约3 次

不 知 道

否

是

经 常

偶 尔

从 不

110

222

204

60

331

189

99

93

212

402

143

365

113

401

140

80

95

439

87

龋 齿

80（ 77.27）

133（ 64.41）

100（ 49.01）

15（ 25.00）

211（ 63.75）

77（ 40.74）

40（ 40.40）

67（ 72.04）

145（ 44.21）

116（ 35.37）

65（ 45.45）

183（ 50.14）

80（ 70.79）

220（ 54.86）

81（ 57.86）

26（ 32.50）

15（ 15.79）

251（ 57.18）

62（ 71.26）

2

40.901

33.053

115.587

18.820

14.904

67.492

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

牙 龈 炎

57（ 51.82）

57（ 25.68）

18（ 8.82）

4（ 6.67）

85（ 25.68）

30（ 22.06）

21（ 15.44）

62（ 45.59）

29（ 13.68）

25（ 6.22）

20（ 13.99）

76（ 20.82）

40（ 35.40）

100（ 24.94）

20（ 14.29）

15（ 18.75）

10（ 10.53）

86（ 19.59）

40（ 45.98）

2

120.034

6.789

202.857

17.522

7.403

44.049

0.000

0.033

0.000

0.000

0.024

0.000

表 3 龋齿尧牙龈炎患病影响因素分析[ 渊%冤]

项 目
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菌 斑 、 睡 前 甜 点 是 患 龋 齿 的 影 响 因 素 ； 牙 菌 斑 、 睡 前

甜 点 、 家 长 指 导 刷 牙 是 牙 龈 炎 发 病 的 影 响 因 素 。 牙

菌 斑 是 无 法 被 水 冲 去 的 的 细 菌 生 物 膜 ， 大 量 细 胞 间

质 、 细 菌 以 及 少 量 白 细 胞 、 食 物 残 渣 不 及 时 清 理 会 逐

渐 形 成 软 垢 ， 并 与 唾 液 中 的 矿 物 质 结 合 ， 形 成 牙 石 。

目 前 已 知 牙 菌 斑 可 导 致 龋 病 、 牙 龈 炎 [13]。 饮 食 方 面 ，

学 龄 前 患 儿 基 本 为 乳 牙 ， 乳 牙 矿 化 程 度 低 于 恒 牙 ， 抗

酸 能 力 若 ， 易 发 龋 坏 。 儿 童 大 多 偏 好 甜 食 ， 甚 至 依 靠

含 糖 饮 料 以 及 含 糖 的 碳 酸 饮 料 补 充 水 分 ， 长 期 过 量

食 甜 对 牙 齿 、 牙 龈 伤 害 大 。 睡 前 甜 点 且 不 及 时 清 洁

口 腔 ， 清 刷 牙 体 牙 缝 ， 会 增 加 口 腔 中 变 异 链 球 菌 产 酸

底 物 ， 使 其 产 酸 量 增 多 ， 乳 牙 被 更 多 酸 性 物 质 侵 蚀 ，

形 成 龋 病 [14]。 另 外 ， 儿 童 牙 龈 上 皮 薄 角 化 差 ， 长 期 睡

前 甜 点 习 惯 导 致 软 后 和 牙 菌 斑 在 牙 颈 堆 积 ， 牙 龈 上

皮 出 现 炎 症 ， 即 发 生 牙 龈 炎 [15]。 目 前 许 多 研 究 指 出 进

食 甜 品 的 频 率 对 龋 病 发 生 有 影 响 。 母 乳 喂 养 是 饮 食

的 又 一 重 要 方 面 。 在 母 乳 喂 养 下 ， 患 龋 齿 和 牙 龈 炎

的 几 率 较 高 ， 但 进 一 步 多 因 素 分 析 并 未 发 现 母 乳 喂

养 是 导 致 龋 病 和 牙 龈 炎 的 危 险 因 素 。 近 年 来 国 内 外

关 于 喂 养 方 式 与 低 龄 儿 童 患 龋 病 的 研 究 尚 存 在 争

议 ， 部 分 学 者 指 出 真 正 影 响 龋 病 的 是 夜 间 喂 奶 频 率 、

喂 奶 时 间 长 短 ， 长 期 喂 母 乳 ， 尤 其 是 夜 间 长 期 喂 母 乳

会 增 加 患 龋 齿 风 险 [16， 17]。 本 研 究 中 母 乳 喂 养 出 现 龋

齿 ， 考 虑 与 母 乳 喂 养 过 长 ， 夜 间 喂 养 过 多 且 喂 养 后 没

有 及 时 的 清 洁 口 腔 有 关 。

家 属 对 牙 病 的 认 知 不 足 ， 也 会 导 致 儿 童 缺 乏 良

好 的 口 腔 保 健 习 惯 ， 具 体 分 析 如 下 ： 淤 对 儿 童 饮 食 疏

于 约 束 ， 儿 童 日 常 过 多 食 用 甜 食 ， 甚 至 长 期 给 予 睡 前

甜 点 ， 对 牙 龈 、 牙 齿 长 期 不 良 刺 激 ， 出 现 牙 龈 炎 ； 于家

属 对 牙 龈 炎 等 风 险 因 素 认 知 不 足 ， 当 儿 童 出 现 牙 排

列 不 整 齐 或 有 牙 菌 斑 时 ， 并 不 重 视 ， 但 已 经 潜 在 牙 龈

炎 风 险 。 调 查 发 现 ， 牙 周 有 牙 菌 斑 的 小 学 生 高 达

92.20% ， 虽 然 普 遍 为 轻 度 牙 菌 斑 ， 但 已 经 说 明 该 现

象 的 普 遍 性 ， 而 家 属 因 儿 童 有 牙 菌 斑 进 行 问 诊 的 仅

占 23.12%[18， 19]； 盂 家 属 对 儿 童 口 腔 健 康 自 我 管 理 督

促 和 教 育 不 够 ， 使 其 未 能 养 成 早 晚 刷 牙 、 餐 后 漱 口 等

良 好 习 惯 ； 榆家 属 未 能 定 期 为 儿 童 补 充 钙 剂 ， 不 了 解

含 氟 化 物 的 牙 膏 能 保 护 牙 齿 ； 虞 当 家 属 患 有 牙 龈 炎

时 因 为 缺 乏 相 关 认 知 ， 与 儿 童 混 用 餐 具 ， 接 触 后 导 致

儿 童 患 病 ； 愚儿 童 乳 牙 患 病 ， 家 属 认 为 乳 牙 根 很 快 会

自 然 脱 落 更 换 ， 任 由 发 展 ， 导 致 乳 牙 病 程 加 深 ， 影 响

恒 牙 替 换 ， 使 其 换 牙 龈 炎 的 风 险 升 高 [20]。

综 上 所 述 ， 该 地 区 学 龄 前 儿 童 龋 病 、 牙 龈 炎 发 病

率 高 ， 龋 齿 好 发 下 颌 乳 磨 牙 ， 应 加 强 对 5 岁 儿 童 龋

齿 、 牙 龈 炎 发 病 风 险 的 预 防 。
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