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Abstract：The elderly are vulnerable groups in the health field. With the increase of age, the elderly health problems related to age increase are
becoming more and more prominent, among which the prominent elderly health problems include oral health and frailty. This paper expounds the
concept of oral health and frailty in the elderly, and reviews the commonly used assessment tools for oral health and frailty in the elderly and their
correlation with oral health and frailty in the elderly from the aspects of tooth number, oral function, oral pain, periodontal disease and the factors
affecting each other, aiming to enhance the awareness and attention of oral health and frailty in the elderly, and provide theoretical reference for the
effective intervention of oral health and frailty in the elderly in the future.
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据国家统计局数据显示 [1]，截至 2019 年年末，
我国 60 岁及以上人口超 2.5 亿，占总人口的
18.1%，积极应对人口老龄化已上升为国家战略[2]。

老年人是健康领域的脆弱人群，而口腔健康与衰弱

则是较为突出的，与增龄相关的老年健康问题。全

球范围内，养老机构中老年人衰弱患病率为 52.3%，
居家和社区老年人患病率为 41.6%[3]。衰弱严重影响

着老年人的身体健康和生活质量。根据第四次全国

口腔健康流行病学调查结果显示，我国 65~74岁老
年人牙周健康率为 9.3%[4]，比第三次全国口腔健康

流行病学调査结果下降近 5%[5]，提示我国老年人的

口腔健康状况不佳；而老年人口腔健康状况与衰弱

有一定相关性。本文现对老年人口腔健康与衰弱的

概念、常用测评工具，口腔健康与衰弱相关性及相互

影响因素进行综述，旨在提高对老年人口腔健康与

衰弱相关性的认识，从而为相关研究及干预措施的

制定提供理论参考。

1口腔健康与衰弱的概念
1.1口腔健康 世界卫生组织（world health organi原
zation，WHO）将口腔健康定义为维持总体健康和生
活质量的必要条件，是指没有口部和面部疼痛、口腔

和咽喉癌症、口腔感染和溃疡、牙周（牙龈）病、蛀牙

和牙齿脱落，以及限制咬合、咀嚼、微笑、说话和社会

心理健康等个人能力的其它疾病与障碍状态 [6]。

WHO于 1981年提出口腔健康的 5项标准，包括牙
齿清洁、无龋洞、无疼痛感、牙龈颜色正常和无出血

现象。刘洪臣结合WHO的 5项口腔健康标准和根
据临床老年人口腔卫生保健的实际状况，提出老年

人口腔健康的 10项指标[7]，即牙齿清洁、无龋洞、无

疼痛感、牙齿和牙龈颜色正常、无出血现象、牙齿排

列整齐、不塞牙、无缺牙和咬合舒适，无口臭。这一标

准的提出，对指导我国老年人口腔卫生健康工作具

有重要意义。

1.2衰弱 衰弱是一种临床综合征，其特征是生理储

备降低和多系统失调，从而限制了机体对内外应激

和保持内环境稳定的能力，增加了机体对应激事件

的易感性 [3]；即较小的应激（如小伤口或轻度感染

等）就易增加老年人出现跌倒、失能、非计划性入院，

甚至死亡等不良健康结局的风险，不仅严重降低老年

人的健康预期寿命和生活质量，还会导致医疗和照护
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成本成倍增长。衰弱这一概念被引入我国后，曾被翻

译成“虚弱”“体弱”“脆弱”“衰老”等不同的术语，其中

“衰弱”最为恰当[8]。衰弱作为一种与年龄相关的综合

征，已成为老年人健康状态评价的一个重要指标。

2口腔健康与衰弱常用的评估工具
2.1口腔健康常用的评估工具
2.1.1口腔健康评估表 口腔健康评估表（oral health
assessment tool，OHAT）由 Chalners JM等于 2004年
提出，目前已被翻译成多种语言。中文版 GOHAI包
含生理功能、疼痛与不适、心理社会功能 3个维度[9]，

共 12个条目，采用 Likert 5级评分法，计分为：无=5
分、很少=4分、有时=3分、经常=2分、很经常=1分，
总分为 12~60分，分值越高则口腔健康相关生命质
量状况越好。该量表总的 Cronbach's 琢系数为 0.79，
中文版 GOHAI的 Cronbach's 琢系数为 0.81，折半信
度为 0.80121，为目前通用的评估量表[10]。

2.1.2口腔健康影响程度量表-14 口腔健康影响程
度量表-14（oral health impact profile-14，OHIP-14）
是 1997 年由 Slade GD 在完整版 OHIP-49 的基础
上研制的，是衡量老年人口腔健康状况对日常生活

影响的常用工具之一[11]。该量表共 14个条目，可分
为由口腔疾病引起的身体机能不适、心理不适、独立

能力的减弱和口腔本身的疼痛与不适，共 4个维度。
国内研究者辛蔚妮等[12]将其汉化，中文版 OHIP-14
量表的 Cronbach's 琢系数为 0.91，有较好的信度和
效度。

2.2衰弱常用的评估工具
2.2.1衰弱表型 衰弱表型（frailty phenotype，FP）是
由 Fried LP等创建，是评估衰弱最经典、最为普遍
使用的工具，包括不明原因体重降低、握力低下、疲

乏、行走速度缓慢和体力活动减少，共 5个维度[13]，

得分范围为 0~5分；其中 2~3分为衰弱，1~2分为衰
弱前期，0分为不衰弱[14]；但该评估工具中步速和握

力需要特定的仪器（秒表、握力器）来测量，评估过程

繁琐，使用起来有一定的局限性。

2.2.2 衰弱筛查量表 衰弱筛查量表（The FRAIL
Scale）共 5个条目，包括疲乏、耐力、行动力、疾病、
最近 1年体重下降情况。每个条目满分为 1分，总
分为 0~5分；其中 0分代表无衰弱，1~2分代表衰弱
前期，3~5分代表衰弱[15]。该量表已经被证实能够预

测死亡和残疾，并具有良好的结构效度和反应性，利

于筛查住院和社区老年人群衰弱的便利工具[16]。

2.2.3 FRAIL-NH量表 该量表是由 Kaeher E 等编
制的专门适用于养老机构老年人的衰弱评估工具，

共 7个条目，包括疲乏、转移、步行、失禁、体重下降、

营养摄入、穿衣，每个条目可能得分为 0、1、2分，满
分为 14分；得分越高，代表老年人的衰弱程度越严
重[17]。Kaeher E等建议 FRAIL-NH量表用于衰弱评
估时可采用逸7分的衰弱标准。在澳大利亚，Theou
O等[18]采用逸2分的标准判定老年人的衰弱状态。国
内研究者赵梦[8]将其进行汉化，汉化后 Cronbach's 琢
系数为 0.67，重测信度为 0.84，最佳截断值为 2，
则逸2分作为衰弱标准。赵梦还将该量表与其他 3
个可能适宜在我国养老机构中使用的衰弱评估工具

进行不良结局预测比较，结果显示中文版 FRAIL-
NH 量表对不良结局的预测作用最好。中文版
FRAIL-NH量表条目简短、通俗易懂，信效度良好，
适合我国养老机构老年人衰弱评估[8]。

3口腔健康与衰弱的相关性
3.1牙齿数量与衰弱 王坤[19]的研究显示，牙齿脱落

是影响老年衰弱总分的影响因素。王志燕等[20]研究

显示，自然牙齿数量是农村老年人衰弱的危险因素。

有研究发现[21]，每增加一颗牙齿，发生衰弱的可能性

就会降低 5%。巴西[22]和美国[23]的两项横断面研究表

明，拥有 20颗以上牙齿的老年人比无牙的老年人身
体衰弱的几率更低。Iwasaki M等[24]的研究中将有 20
颗牙齿，并同时有 9对以上咬合牙齿定义为功能性
牙列，其中日本老年人功能性牙列越多越不易发生

衰弱。有研究纳入了我国西部 4037名老年社区居
民，结果显示，牙齿少于 20颗的老年人有较高的衰
弱几率，而对于牙齿较少的老年人使用假牙并不能

降低其衰弱的几率[25]。另一项对我国全国范围的横

断面研究调查显示[26]，牙齿数量少于 11颗的老年人
发生衰弱的风险更高，而牙齿颗数在 11~20颗的老
年人和超过 20颗牙齿的老年人之间没有明显的差
异，表明牙齿数量和衰弱之间存在非线性关系。然

而，在泰国[27]和墨西哥 [28]进行的两项横断面研究并

没有发现牙齿数量和衰弱之间的显著相关性。因此，

衰弱和牙齿数量之间的关系仍有待进一步研究。

3.2口腔功能与衰弱 随着年龄的增长，老年人的口

腔功能也逐渐衰退，严重影响着老年人的晚年生活。

国外研究表明[29]，口腔功能对衰弱有一定程度的影

响。日本一项前瞻性队列研究表明，口腔最大咬合力

较差会增加老年人发生衰弱的风险。Horibe Y等[30]

研究发现，老年人的口腔最大咬合力、混合能力和自

我报告的咀嚼能力与衰弱前期或衰弱存在显著关

系，口腔功能越差越易发生衰弱；分析原因可能是口

腔功能差会限制食物的选择，减少饮食，最终导致营

养不良[31]。另有研究显示[32]，咀嚼困难与衰弱之间的

关联可能不是完全由营养途径介导的，其可能代表

42



综 述
第 35卷第 3期 医学信息 Vol. 35 No.3
2022年 2月 Journal of Medical Information Feb. 2022

衰弱的一个独立危险因素。以上研究提示保持老年

人的口腔功能健康对预防衰弱有重要意义。

3.3口腔疼痛与衰弱 口腔疼痛是老年人口腔健康常

见的问题，严重影响老年人的生活质量。Kamdem B
等[33]研究显示，口腔疼痛使老年人热量摄入不足，导

致体重下降，同时口腔疼痛影响上肢的肌力，导致握

力下降，从而增加衰弱的发生风险。而在我国的一项

横断面研究显示，咀嚼疼痛与衰弱没有相关性[34]。因

此，口腔疼痛与衰弱关系还存在一定的争议，需要进

行纵向研究进一步证明之间的关系。

3.4牙周疾病与衰弱 牙周疾病是我国老年人失牙

的原因之一，现有的研究中牙周疾病与衰弱的关系

仍存在争议。墨西哥的一项队列研究发现[35]，3年内
患有严重牙周炎的患者发生衰弱的风险是无严重牙

周炎患者的 2.52倍。另有一项为期 5年的随访研究
发现[36]，牙周病可引起握力下降，从而增加衰弱的发

生。然而，英国一项研究中发现，牙周炎与衰弱之间

没有显著关系[37]。这样的结果可能与不同研究中所

使用的测评方法不一致有关，在一定程度上限制了

不同研究结果之间的可比性。

4口腔健康与衰弱相互影响的因素
4.1 营养 有报道称 [36]，牙齿脱落或无牙患者存在

咀嚼困难，在对蔬菜水果、肉类等食物选择时有所

限制，继而引起营养摄入不足。日本一项为期 2年
的纵向研究发现[30]，社区老年人口腔健康累积缺陷

者将增加其营养状况恶化的风险。而营养不良是

衰弱发生、发展的重要影响因素。另有研究显示[22]，

1.5 g/（kg·d）的蛋白质摄入可以改善有营养不良风
险的老年人衰弱状态。

4.2慢性炎症 口腔疾病常会导致炎症因子增加，而衰

弱的发生涉及到多系统病理生理变化。研究证实[37]，

以炎症因子水平增高为特点的炎症状态与衰弱的病

理生理机制密切相关，其中 C-反应蛋白（CRP）及白
细胞介素-6（IL-6）是研究较多的与衰弱相关的两种
炎症因子。杨颖[38]研究发现，血清降钙素原（PCT）水
平较 CRP及 IL-6水平对衰弱的判断更有价值。
4.3社会心理因素 老年人在失牙后普遍存在面型

的改变和言语功能障碍，同时口腔功能不佳、口腔疼

痛、牙周疾病等影响老年人的生活质量，严重者将产

生孤独、焦虑、抑郁等负面心理情绪。有研究证明[39-41]，

老年人口干与抑郁情绪有明显的相关性，焦虑是老

年人衰弱独立的影响因素，老年人的孤独、抑郁等负

性心理情绪可以加速衰弱进程。

5总结与展望
随着全球老龄化，老年人衰弱发生率逐渐增高，

同时老年人群中口腔健康问题普遍存在。口腔健康

不佳将影响衰弱的发生，衰弱亦会加速口腔健康的

恶化。国外对老年人口腔健康和衰弱的相关研究较

早，已在不断探索老年口腔健康及衰弱相关的干预

措施，而国内相关领域的研究较少，对口腔健康和衰

弱状况重视度不高。希望通过多学科联合，增强对老

年人口腔健康及衰弱筛查和评估，探讨最优的个体

化干预方案，尽可能提升老年人口腔健康状况，维持

良好的口腔功能，从而阻止或延缓衰弱的发展，减少

不良事件的发生和提高老年人的晚年生活质量。
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