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摘要院目的 探讨苯接触作业人员在岗期间职业健康体检结果袁为有效防控有毒有害物质尧保证接触有毒有害作业人员的身
心健康提供参考依据遥方法 回顾性分析 2018年 12月-2019年 6月在上海市奉贤区古华医院体检中心袁共计 2547名苯接触
人员在岗期间职业健康体检报告袁统计作业人员白细胞计数渊WBC冤尧红细胞计数渊RBC冤尧血红蛋白渊HB冤尧血小板计数
渊PLT冤尧尿蛋白渊PRO冤尧尿隐血渊BLD冤尧尿糖渊GLU冤尧肝功能谷丙转氨酶渊ALT冤尧中性粒细胞绝对值渊NE冤尧心电图及 B超异常
检出率遥 结果 检出一项或多项异常项目 2113例袁异常检出率为 82.96%袁未检出异常项目 434例袁占 17.04%曰异常检出率由高
到低依次是 B超渊31.92%冤尧听阈测试渊20.75%冤尧血压渊19.00%冤尧WBC渊6.67%冤尧BLD渊5.77%冤尧ALT渊4.16%冤尧胸片渊3.89%冤尧心电图
渊3.77%冤尧PRO渊3.02%冤尧GLU渊2.23%冤尧HB渊2.00%冤尧肺功能渊1.36%冤尧RBC渊1.02%冤尧NE渊0.63%冤尧PLT渊0.28%冤曰不同工龄的检测项
目结果比较显示袁工龄臆5年的血压尧HB水平尧B超异常率均低于工龄跃5年人员袁ALT水平高于工龄跃5年袁差异有统计学意义
渊 约0.05冤曰不同工龄从业者WBC尧NE尧RBC尧PLT尧听阈测试尧肺功能尧心电图尧胸片尧尿常规异常率比较袁差异无统计学意义渊 跃
0.05冤遥 结论 涉及苯接触的企业在日常工作中袁应该对接触有毒有害工种的员工的健康状况给予高度重视袁且针对不同工龄人
员开展相应的健康教育袁提高其对职业病的认识袁并注意防范遥
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Abstract：Objective To explore the occupational health examination results of workers exposed to benzene in order to provide reference for effective
prevention and control of toxic and harmful substances and guarantee the physical and mental health of workers exposed to toxic and harmful
substances.Methods A retrospective analysis was performed on the occupational health examination reports of 2547 benzene exposed workers in the
Department of Medical Center,Shanghai Fengxian Guhua Hospital from December 2018 to June 2019. The white blood cell count (WBC), red blood
cell count (RBC), hemoglobin (HB), platelet count (PLT), urinary protein (PRO), urine occult blood (BLD), urine glucose (GLU), liver function alanine
aminotransferase (ALT), neutrophil absolute value (NE), electrocardiogram and abnormal detection rate of B ultrasound were counted.Results A total
of 2113 cases of one or more abnormal items were detected, the abnormal detection rate was 82.96%, and 434 cases were not detected, accounting for
17.04%. The abnormal detection rates from high to low were B-ultrasound (31.92%), hearing threshold test (20.75%), blood pressure (19.00%), WBC
(6.67%), BLD (5.77%), ALT (4.16%), chest X-ray (3.89%), ECG (3.77%), PRO (3.02%), GLU (2.23%), HB (2.00%), pulmonary function (1.36%),
RBC (1.02%), NE (0.63%), PLT (0.28%). The results of different working years showed that the blood pressure, HB level and abnormal rate of B
ultrasound in the workers with working age 臆5 years were lower than those in the workers with working age >5 years, and the ALT level was higher
than that in the workers with working age > 5 years, the difference was statistically significant ( <0.05). There was no significant difference in WBC,
NE, RBC, PLT, hearing threshold test, pulmonary function, electrocardiogram, chest X-ray and urine routine abnormality rate among workers of
different working ages ( >0.05).Conclusion In daily work, enterprises involving benzene exposure should attach great importance to the health status
of employees exposed to toxic and harmful types of work, and carry out corresponding health education for employees of different working ages to
improve their understanding of occupational diseases and pay attention to prevention.
Key words：Benzene exposure;Occupational health examination;Occupational diseases;Nutrition

苯（benzene）是一种公认的致癌物，许多消费产
品中存在的一种环境毒物，长期接触会引起成人急
性髓细胞性白血病，且可穿过胎盘并影响胎儿肝脏。
研究显示 [1]，苯的子宫内暴露会增加后代肿瘤发病
率。苯的职业和环境接触与血液系统疾病和恶性肿
瘤的发生有关。此外，苯可能通过靶向肝星状细胞
（HSC）以及多种方式发挥作用，包括诱导染色体和微
小 RNA畸变、干细胞的遗传和表观遗传修饰，以及
可能的致癌作用[2]。因此，本研究拟对苯接触人员的
职业健康体检进行分析，旨在提出及时有效的预防

措施，减少由于工作长时间接触毒有害物质而引发
的疾病，为深入了解上海市奉贤区接触职业病危害
因素的在岗员工的身体健康状况和用人单位存在的
主要职业病危害因素，为职业病防治提供有效依据。

根据《中华人民共和国职业病防治法》（简称《职业病
防治法》[3]和《职业健康监护管理办法》[4]等有关规定，
上海市奉贤区古华医院体检部于 2018年 12月-2019
年 6月对 2547名在岗期间接触苯从业人员进行了职
业病健康体检，现报道如下。
1资料与方法
1.1一般资料 回顾性分析 2018年 12月-2019年 6
月上海市奉贤区古华医院体检部的资料，包括 2547
名苯接触作业人员在岗期间的职业健康体检报告，
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工龄

臆5年
跃5年

检查人数

320
528

异常

53（16.56）
123（23.30）

检查人数

211
403

异常

35（16.59）*

161（39.95）

检查人数

756
934

异常

12（1.59）
11（1.18）

检查人数

1246
1301

异常

44（3.53）
52（3.99）

检查人数

654
787

异常

24（3.67）
32（4.07）

听阈测试 B超 肺功能 心电图 胸片

表 6 不同工龄心电图尧B超尧肺功能尧胸片尧听阈功能异常率比较[ 渊%冤]

注：与跃5年工龄比较，* 约0.05

其中男 1899名，女 648名；年龄 19~74岁，平均年龄
（41.88依9.55）岁；涉及的经营范围包括汽车、机械、服
装、化妆品、家具、煤矿、化工、塑料、石油等。
1.2 调查方法 按 GBZ 188-2014《职业健康监护
技术规范》要求，对 2547 名苯接触人员在岗期间
进行职业健康体检，收集作业人员的基本信息。检
查项目包括内科常规、血尿常规、血清 ALT、心电
图和肝脾 B 超等，外周血象苯中毒评估标准：白
细胞计数（WBC）约4.0伊109/L，红细胞计数（RBC）
男约4.3伊1012/L、女约3.5伊1012/L，血红蛋白（HB）男约
120 g/L、女约110 g/L，血小板计数（PLT）约80伊109/L，
肝功能谷丙转氨酶（ALT）跃40 U/L。受试者停止进
食 12 h后，在第 2天早晨空腹采静脉血 6 ml加入
不含抗凝剂试管中，离心得血清标本。
1.3统计学方法 采用 SPSS 21.0进行统计分析。计数
资料以（ ，%）表示，采用 2检验，计量资料以（ 依）表
示，采用 检验。 约0.05表示差异有统计学意义。
2结果
2.1 一般情况调查结果 检出一项或多项异常项目
2113例（82.96%），未检出异常项目 434例（17.04%），
血压检查结果异常病例 484例（19.00%）。
2.2血尿常规检查结果 血常规异常检出率由高到低
依次为 WBC、ALT、HB、RBC、NE、PLT，见表 1；尿常
规异常检出率由高到低依次为 BLD 147例（5.77%）、
PRO 77例（3.02%）、GLU 58例（2.23%）。

2.3心电图、肝脾 B超、胸片、肺功能、听阈测试检查
结果 异常检出率由高到低依次为 B超、听阈测试、
胸片、心电图、肺功能，见表 2。

2.4不同工龄血压比较 工龄臆5年的从业者血压均
高于工龄跃5年，差异有统计学意义（ 约0.05），见表 3。

2.5不同工龄尿常规异常率比较 不同工龄尿常规异
常率比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），见表 4。

2.6不同工龄血常规比较 工龄臆5年的从业者 ALT
和 HB水平均高于工龄跃5年的从业者（ 约0.05），而
不同工龄WBC、NE、RBC、PLT比较，差异无统计学
意义（ 跃0.05），见表 5。
2.7不同工龄心电图、B超、胸片、肺功能、听阈测试
检查结果异常率比较 工龄臆5年的 B超检查异常
率高于工龄跃5 年（ 约0.05）；不同工龄的听阈测试、
肺功能、心电图、胸片异常率比较，差异无统计学意

义（ 跃0.05），见表 6。

检查项目

WBC
ALT
NE
HB
RBC
PLT

检查人数

2547
2547
2547
2547
2547
2547

异常病例（男/女）
170（105/65）
106（90/16）
16（9/7）
51（7/44）
26（25/1）
7（2/5）

异常率

6.67
4.16
0.63
2.00
1.02
0.27

表 1 血常规检查结果渊 袁%冤

检查项目

B超
听阈测试

胸片

心电图

肺功能

检查人数

614
848
1441
2547
1690

异常病例（男/女）
196（160/36）
176（142/34）
56（46/10）
96（69/27）
23（16/7）

异常率

31.92
20.75
3.89
3.77
1.36

表 2 心电图尧肝脾 B超尧肺功能尧听阈功能检查结果渊 袁%冤

工龄

臆5年
跃5年

检查人数

1246
1301

WBC（伊109/L）
6.16依1.59
6.12依1.58

ALT（U/L）
54.91依19.63*

48.94依22.35

NE
3.64依1.22
3.53依1.21

HB（g/L）
147.61依16.33*

149.83依14.72

RBC（伊1012/L）
4.93依0.46
4.96依0.42

PLT（伊109/L）
236.82依58.36
232.28依52.27

表 5 不同工龄血常规比较渊 依 冤

注：与跃5年工龄比较，* 约0.05

工龄

臆5年
跃5年

检查人数

1246
1301

收缩压

128.91依17.93*

131.57依17.39

舒张压

84.43依11.15*

86.49依11.01

表 3 不同工龄血压比较渊 依 袁mmHg冤

注：与跃5年工龄比较，* 约0.05

工龄

臆5年
跃5年

检查人数

1246
1301

BLD
72（5.78）
75（5.76）

PRO
31（2.49）
46（3.54）

GLU
28（2.25）
30（2.31）

表 4 不同工龄尿常规异常率比较[ 渊%冤]

3讨论
虽然我国对预防和控制职业病采取了一定措

施，取得了显著成绩；但实际工作中仍存在着许多问
题，例如企业对职业病预防意识薄弱、防治不完善、

劳动管理混乱等[5-7]。职业性损害是指职业性有害因
素在一定条件下，使得人体不能代偿其所造成的功
能性或器质性病理改变，从而出现相应的临床表现，
损害劳动者的劳动能力以及健康[8]，不仅给职工的健
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康带来巨大危害，还不利于社会生产力的发展；因

此，重视职业性损害防控有着十分重要的意义。苯作
为各种工业原料，其应用极广，误服或急性吸入会出
现昏迷和肌肉抽搐；高浓度的苯会刺激皮肤。长期吸

入低浓度苯的早期表现为白细胞计数降低，后期出
现血小板数减少和贫血，患者可有鼻出血、牙龈出
血、月经过多等临床表现[9]。

本研究一个或多个项目异常检出率为 82.96%，
未出现异常者占 17.04%，低于刘赞军等[10]、王琳[11]研
究报道的异常检出率。本研究中的检查项目异常检出
率由高到低依次为：B超、听阈测试、血压、WBC、尿
BLD、肺功能、ALT、胸片、心电图、尿 PRO、尿 GLU、
HB、RBC、NE、PLT，这与 2018年全国职业病报告[12]中
的结果相近。本市职业病危害因素预防及治疗重点应
放在工作场所中的苯系物、粉尘、噪声的治理。

本研究中血压的异常检出率为 19.00%，低于杨
汝艳等[13]研究结果中血压的异常率。2015年最新数
据显示，我国 18岁及以上成年人血压患病率、知晓
率、治疗率分别为 27.9%、46.9%、40.7%，控制率仅为
15.3%[14]。虽然本研究的血压异常率低于上述报道的
结果，但也应在体检中加入高血压营养防治的宣传。

调查发现，长期性的接触苯以及苯系化合物会
造成患者白细胞、血小板减少，甚至还引发白血病[15]。
Gross SA等[16]的研究显示，在充分暴露于浓度相对较
高的空气中，和暴露多年之后，会增加各种血液和骨
髓异常的风险。本研究中血常规项目异常检出率最
高的是WBC（6.82%），与既往研究[17，18]结果接近。另
外，红细胞数量减少也是苯血液毒性最主要的表现，
本研究中苯接触人员也出现了 RBC水平下降，与王
学生等[19]研究结果相似。有研究显示[20]，接触苯人员
的 HB、NE、PLT异常检出率高于不接触苯人员。本研
究中 RBC、HB、NE、PLT、尿常规、心电图、B超、胸片、
肺功能、听阈测试存在异常；工龄臆5年的从业者
ALT水平明显高于工龄跃5年的从业者，工龄臆5年
的从业者 B超的异常检查率低于工龄跃5年的从业
者，B超异常主要是脂肪肝、肝囊肿等。

虽然此次检查并未发现新增职业病患者，但异
常的检出率高达 82.96%，企业应加强对职工的职业
病危害教育，提高对职业病危害的认识，掌握职业病
防治的方法。体检中血压、B超、心电图等的异常有年
轻化的趋势，这对职工的身体健康构成一定程度的
潜在威胁，可能与生活方式、饮食习惯密切相关。企

业应开展与营养、慢性疾病有关的健康教育活动，指
导工作人员戒烟限酒、合理膳食、适度运动。
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