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摘要院目的 研究慢性期痛风性关节炎超声表现与血尿酸水平的相关性遥方法 选取 2020年 7月-2021年 7月在我院诊治的 70

例慢性期痛风性关节炎患者为研究对象袁均进行超声检查袁观察超声表现特点尧不同超声表现患者血尿酸水平袁并进一步分析超

声表现与血尿酸水平的相关性遥 结果 70例患者中 87.14%的患者存在关节积液袁55.71%存在痛风石袁51.42%的患者伴关节滑膜

增生袁57.14%的患者存在双轨征袁28.57%的患者存在关节内及周围高回声云雾区袁24.28%的患者存在骨质侵蚀曰不同关节积液最

大深度尧关节滑膜厚度患者血尿酸水平比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰不同痛风石径线尧是否存在关节内及周围高回声云雾

区尧双轨征尧骨侵蚀血尿酸水平比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰Pearson分析显示袁关节积液最大深度与血尿酸水平呈正相关

渊 约0.05冤袁与关节滑膜厚度无明显相关性渊 跃0.05冤遥 结论 慢性期痛风性关节炎关节积液最大深度与血尿酸水平具有正相关

性袁可作为临床疗效尧病情监测的超声重要指标袁值得临床予以重视和关注遥
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Correlation Between Ultrasonic Manifestations of Chronic Gouty Arthritis and Serum Uric Acid Level

ZHANG Jun-xia
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Abstract： Objective To study the correlation between ultrasonic manifestations of chronic gouty arthritis and serum uric acid level.Methods A total

of 70 patients with chronic gouty arthritis diagnosed and treated in our hospital from July 2020 to July 2021 were selected as the research objects. All

patients underwent ultrasound examination to observe the characteristics of ultrasound manifestations and blood uric acid levels in patients with

different ultrasound manifestations, and further analyze the correlation between ultrasound manifestations and blood uric acid levels.Results Among

the 70 patients, 87.14% had joint effusion, 55.71% had tophite, 51.42% had joint synovial hyperplasia, 57.14% had double-track signs, 28.57% had

high echo cloud area in and around the joint, and 24.28% had bone erosion. There were statistically significant differences in blood uric acid level

among patients with different maximum depth of joint effusion and joint synovial thickness (P<0.05). There was no significant difference in blood uric

acid level among different gout stone paths, whether there was high echo cloud area in and around joints, double track sign and bone erosion ( >0.05).

Pearson analysis showed that the maximum depth of joint effusion was positively correlated with blood uric acid level ( <0.05), but had no significant

correlation with synovial membrane thickness ( >0.05).Conclusion The maximum depth of joint effusion in chronic gouty arthritis is positively

correlated with the level of blood uric acid, which can be used as an important ultrasonic index for clinical efficacy and disease monitoring, and

deserves clinical attention and attention.
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慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 （ gouty arthritis） 属 于 嘌 呤

代 谢 紊 乱 或 尿 酸 排 泄 减 少 所 致 的 代 谢 性 疾 病 [1， 2]。 随

着 人 们 饮 食 结 构 的 变 化 ， 其 发 病 率 不 断 上 升 ， 严 重 威

胁 患 者 的 生 命 安 全 [3]。 痛 风 在 可 以 分 为 急 性 期 、 间 歇

期 、 慢 性 期 ， 其 中 慢 性 期 患 者 最 常 见 [4]。 尿 酸 盐 会 在

关 节 内 及 周 围 发 生 沉 积 ， 进 而 形 成 痛 风 石 ， 在 超 声

下 观 察 可 发 现 关 节 、 肌 腱 、 皮 下 软 组 织 发 生 异 常 [5]。

慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 超 声 表 现 存 在 一 定 的 特 异 性 和

非 特 异 性 ， 特 异 性 表 现 主 要 为 双 轨 征 、 痛 风 石 、 关 节

周 围 或 关 节 内 发 生 高 回 声 云 雾 区 [6]。 因 此 ， 痛 风 超 声

特 异 性 表 现 可 作 为 临 床 诊 断 痛 风 的 辅 助 指 标 。 但 是

相 关 研 究 显 示 [7]， 血 尿 酸 水 平 与 痛 风 性 关 节 炎 具 有

密 切 的 关 系 ， 参 与 其 发 生 、 发 展 。 目 前 ， 关 于 慢 性 期

痛 风 性 关 节 炎 超 声 表 现 与 血 尿 酸 水 平 的 相 关 性 研 究

极 少 ， 且 尚 未 有 明 确 定 论 ， 还 需 要 临 床 进 一 步 探 究 证

实 [8]。 本 研 究 结 合 2020 年 7 月 -2021 年 7 月 在 我 院

诊 治 的 70 例 慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 患 者 临 床 资 料 ， 分

析 慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 超 声 表 现 与 血 尿 酸 水 平 的 相

关 性 ， 现 报 道 如 下 。

1资料与方法

1.1 一 般 资 料 选 取 2020 年 7 月 -2021 年 7 月 在 天

津 港 口 医 院 诊 治 的 70 例 慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 患 者

为 研 究 对 象 ， 其 中 男 43 例 ， 女 28 例 ； 年 龄 32~68

岁 ， 平 均 年 龄 （ 47.10依2.03） 岁 ； 病 程 3~5 年 ， 平 均 病

程 （ 4.10依1.20） 年 。 本 研 究 经 过 医 院 伦 理 委 员 会 批

准 ， 患 者 自 愿 参 加 本 研 究 ， 并 签 署 知 情 同 意 书 。

1.2 纳 入 和 排 除 标 准 纳 入 标 准 ： 淤 均 符 合 痛 风 性 关

节 炎 临 床 诊 断 标 准 [9]； 于均 处 于 慢 性 期 [10]。 排 除 标 准 ：

淤 合 并 肝 、 肾 、 心 脑 血 管 系 统 等 严 重 疾 病 者 ； 于 合 并

其 他 关 节 病 史 ； 盂 依 从 性 较 差 ， 不 能 配 合 者 ； 榆 随 访

资 料 不 完 善 者 ， 无 痛 风 性 关 节 炎 表 现 者 。

1.3 方 法 纳 入 患 者 均 进 行 超 声 检 查 ， 均 采 用 GE

logiq E9 彩 色 多 普 勒 超 声 诊 断 仪 ， 由 2 位 具 有 5 年

以 上 肌 肉 骨 骼 超 声 工 作 经 验 医 生 进 行 检 查 。 使 用
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ML6-15 探 头 ， 超 声 检 查 当 日 避 免 剧 烈 运 动 ， 检 查 前

静 坐 30 min ， 检 查 过 程 中 依 次 扫 查 趾 关 节 、 髋 关 节 、

膝 关 节 、 腕 关 节 、 肘 关 节 、 肩 关 节 、 踝 关 节 ， 观 察 骨 及

关 节 周 围 、 关 节 软 骨 、 关 节 囊 内 病 变 、 肌 腱 及 皮 下 组

织 病 变 ， 注 意 关 节 腔 内 、 滑 膜 表 面 及 关 节 周 围 皮 下 组

织 内 有 无 痛 风 石 及 强 回 声 ， 测 量 痛 风 石 的 最 大 径 线 、

关 节 腔 内 及 周 围 高 回 声 云 雾 区 的 最 大 径 线 、 关 节 腔

积 液 的 最 大 深 度 、 滑 膜 厚 度 的 最 大 厚 度 。 同 一 位 置

测 量 3 次 ， 取 平 均 值 为 最 后 结 果 。 同 时 观 察 是 否 存

在 双 轨 征 、 骨 侵 蚀 （ 骨 皮 质 不 连 续 、 不 滑 ） 的 征 象 [11]。

1.4 观 察 指 标 观 察 超 声 表 现 特 点 、 不 同 超 声 表 现 患

者 血 尿 酸 水 平 ， 并 进 一 步 分 析 超 声 表 现 与 血 尿 酸 水

平 的 相 关 性 。

1.5 统 计 学 方 法 数 据 分 析 使 用 SPSS 24.0 统 计 学 软

件 包 ， 计 量 资 料 采 用 （ 依 ） 表 示 ， 两 组 间 比 较 采 用

检 验 ， 多 组 间 比 较 采 用 检 验 ， 计 数 资 料 采 用 （ ） 和

（ %） 表 示 ， 采 用 Pearson 分 析 超 声 表 现 与 血 尿 酸 水 平

的 相 关 性 。 约0.05 为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2结果

2.1 慢 性 痛 风 性 关 节 炎 患 者 超 声 表 现 70 例 患 者 中

61 例 （ 87.14%） 患 者 存 在 关 节 积 液 ， 其 中 膝 关 节 积

液 20 例 ， 第 一 跖 趾 关 节 积 液 25 例 ， 踝 关 节 积 液 16

例 ； 39 例 （ 55.71%） 存 在 痛 风 石 ， 其 中 以 足 踝 部 最 为

常 见 ， 占 51.28%（ 20/39） ； 36 例 （ 51.42%） 伴 关 节 滑

膜 增 生 ， 以 膝 关 节 滑 膜 增 生 为 主 ， 40 例 （ 57.14%） 存

在 双 轨 征 ， 20 例 （ 28.57%） 存 在 关 节 内 及 周 围 高 回

声 云 雾 区 ， 17 例 （ 24.28%） 存 在 骨 质 侵 蚀 。

2.2 不 同 超 声 表 现 患 者 血 尿 酸 水 平 比 较 不 同 关 节

积 液 深 度 、 关 节 滑 膜 厚 度 患 者 血 尿 酸 水 平 比 较 ， 差

异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） ， 不 同 痛 风 石 经 线 、 是 否

存 在 关 节 内 及 周 围 高 回 声 云 雾 区 、 双 轨 征 、 骨 侵 蚀

血 尿 酸 水 平 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 见

表 1 。

2.3 慢 性 期 痛 风 性 关 节 炎 超 声 表 现 与 血 尿 酸 水 平 的

关 系 Pearson 相 关 性 分 析 显 示 ， 关 节 积 液 最 大 深 度

与 血 尿 酸 水 平 呈 正 相 关 （ =0.547 ， =0.005） ， 与 关 节

滑 膜 厚 度 无 明 显 相 关 性 （ =0.058 ， =0.345） 。

3讨论

痛 风 性 关 节 炎 是 一 种 炎 症 反 应 ， 尿 酸 盐 发 生 沉

积 引 起 的 疾 病 [12]。 调 查 显 示 [13]， 近 年 来 痛 风 性 关 节 炎

发 病 率 显 著 升 高 ， 且 趋 于 年 轻 化 。 痛 风 会 诱 发 高 尿

酸 血 症 ， 与 健 康 患 者 比 较 血 尿 酸 水 平 会 升 高 ， 也 是 临

床 用 于 检 测 痛 风 患 者 病 情 的 重 要 指 标 [14]。 但 是 血 尿

酸 水 平 不 能 直 接 反 映 痛 风 患 者 的 肌 肉 骨 骼 系 统 病 理

性 改 变 [15]。 而 超 声 检 查 可 早 期 发 生 痛 风 关 节 损 伤 ， 并

且 是 一 种 无 创 、 便 捷 、 灵 敏 度 高 的 检 查 方 法 ， 且 具 有

显 著 的 可 重 复 性 [16]。 虽 然 X 线 、 CT 也 可 以 检 查 痛 风

关 节 的 损 伤 ， 但 是 对 人 体 有 辐 射 的 危 害 ， 且 CT 检 查

费 用 相 对 较 高 ， 在 临 床 应 用 受 到 一 定 的 限 制 [17]。 目

前 ， 已 有 研 究 证 实 [18]， 超 声 检 查 痛 风 性 关 节 炎 双 轨

征 、 滑 膜 增 生 、 痛 风 石 、 骨 侵 蚀 、 等 征 象 对 其 诊 断 具 有

重 要 的 意 义 。

本 研 究 结 果 显 示 ， 70 例 患 者 中 87.14% 的 患 者

存 在 关 节 积 液 ， 55.71% 存 在 痛 风 石 ， 51.42% 的 患 者

伴 关 节 滑 膜 增 生 ， 57.14% 的 患 者 存 在 双 规 征 ，

28.57% 的 患 者 存 在 关 节 内 及 周 围 高 回 声 云 雾 区 ，

24.28% 的 患 者 存 在 骨 质 侵 蚀 ， 表 明 痛 风 性 关 节 炎 超

声 表 现 存 在 差 异 ， 关 节 积 液 检 出 率 最 高 。 该 结 论 与 朱

永 涛 等 [19]的 报 道 相 似 。 因 此 ， 关 节 积 液 在 痛 风 性 关 节

关 节 积 液 最 大 深 度 （ mm）

痛 风 石 径 线 （ mm）

关 节 内 及 周 围 高 回 声 云 雾 区 经 线 （ mm）

关 节 滑 膜 厚 度 （ mm）

双 轨 征

骨 侵 蚀

1~4

5~8

3~4

5~8

跃8

2.1~2.5

2.6~3.0

1.5~2.5

2.6~3.5

跃3.5

有

无

有

无

28

33

13

16

10

12

8

6

12

8

40

21

10

7

血 尿 酸 水 平

296.20依145.03

380.56依120.19

643.40依160.11

479.39依124.11

476.19依132.01

480.23依113.20

481.34依109.39

460.40依119.83

535.82依121.56

720.11依112.30

470.13依117.03

468.54依120.00

460.12依131.89

458.91依129.78

统 计 值

=9.389

=0.345

=0.941

=15.303

=0.894

=0.934

0.004

0.985

0.432

0.001

0.329

0.478

超 声 表 现

表 1 不同超声表现患者血尿酸水平比较渊 依 袁滋mol/L冤
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炎 早 期 诊 治 中 具 有 重 要 的 作 用 。 同 时 研 究 结 果 显 示 ，

不 同 关 节 积 液 最 大 深 度 、 关 节 滑 膜 厚 度 患 者 血 尿 酸

水 平 对 比 ， 差 异 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） ， 不 同 痛 风

石 经 线 、 是 否 存 在 关 节 内 及 周 围 高 回 声 云 雾 区 、 双

轨 征 、 骨 侵 蚀 血 尿 酸 水 平 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义

（ 跃0.05） ， 提 示 关 节 积 液 深 度 、 关 节 滑 膜 厚 度 与 痛

风 关 节 炎 患 者 血 尿 酸 水 平 具 有 一 定 的 相 关 性 。 在 痛

风 性 关 节 炎 病 变 发 生 、 发 展 过 程 中 ， 关 节 积 液 深 度 、

关 节 滑 膜 厚 度 均 可 能 有 所 改 变 ， 分 析 认 为 可 能 是 由

于 随 着 炎 症 的 不 断 发 展 ， 关 节 积 液 深 度 不 断 增 加 ，

进 而 加 剧 沉 积 ， 从 而 可 能 使 关 节 滑 膜 厚 度 不 断 增

大 [20]。 因 此 ， 临 床 可 通 过 超 声 检 测 关 节 积 液 深 度 、 关

节 滑 膜 厚 度 水 平 ， 对 痛 风 性 关 节 炎 病 变 进 行 预 测 。

此 外 ， Pearson 分 析 显 示 ， 关 节 积 液 最 大 深 度 与 血 尿

酸 水 平 呈 正 相 关 （ 约0.05） ， 与 关 节 滑 膜 厚 度 无 明 显

相 关 性 （ 跃0.05） ， 表 明 关 节 积 液 深 度 与 血 尿 酸 水 平

呈 正 相 关 ， 由 于 超 声 检 测 关 节 积 液 具 有 较 高 的 敏 感

性 ， 进 而 进 行 定 量 、 定 性 分 析 其 相 关 性 ， 可 进 一 步 较

客 观 反 映 痛 风 性 关 节 炎 病 情 变 化 。

综 上 所 述 ， 超 声 可 动 态 观 察 痛 风 性 关 节 炎 骨 骼

病 变 情 况 ， 有 利 于 痛 风 性 关 节 炎 的 诊 断 。 关 节 内 及

周 围 高 回 声 云 雾 区 、 双 轨 征 、 滑 膜 增 生 、 痛 风 石 、 骨 侵

蚀 、 关 节 积 液 均 是 痛 风 性 关 节 炎 超 声 诊 断 的 重 要 表

现 ， 但 是 关 节 积 液 最 大 深 度 与 血 尿 酸 水 平 呈 正 相 关

性 。 因 此 ， 关 节 积 液 可 作 为 反 映 慢 性 痛 风 性 关 节 炎

病 情 变 化 的 指 标 ， 也 可 作 为 临 床 降 尿 酸 治 疗 疗 效 的

评 价 指 标 。
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