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摘要院目的 研究乙型肝炎病毒渊HBV冤感染患者血清 25-羟维生素 D3[25渊OH冤D3]含量与 HBV DNA载量的相关性遥方法 选取

2020年 6月-2021年 6月我院诊治的 92例 HBV感染患者为观察组袁并选取同期在我院体检健康者 90例为对照组袁均进行血

清 25渊OH冤D3含量与 HBV DNA 载量检测袁比较两组血清 25渊OH冤D3含量尧不同临床期患者血清 25渊OH冤D3含量和 HBV

DNA载量尧不同血清 25渊OH冤D3含量患者 HBV DNA载量表达阴性率和不同水平 HBV DNA载量阳性率比例袁并采用血清

25渊OH冤D3含量与HBV DNA载量的相关性遥结果 观察组血清 25渊OH冤D3水平低于对照组渊 约0.05冤遥慢性乙肝肝炎患者血清

25渊OH冤D3含量均高于无症状携带尧原发性肝细胞性肝癌尧肝炎肝硬化患者渊 约0.05冤曰原发性肝细胞性肝癌患者 HBV DNA载

量高于无症状携带尧慢性乙肝肝炎尧肝炎肝硬化患者渊 约0.05冤遥 血清 25渊OH冤D3含量逸30 ng/ml患者 HBV DNA载量阴性率高

于血清 25 渊OH冤D3含量 20~29.90 ng/ml尧臆19.9 ng/ml患者袁 且 HBV DNA载量约103 IU/ml阳性率占比高于 20~29.90 ng/ml

和臆19.9 ng/ml组 渊 约0.05冤曰HBV DNA载量 103~105 IU/ml阳性率占比小于 20~29.90 ng/ml和臆19.9 ng/ml患者袁 但 20~

29.90 ng/ml和臆19.9 ng/ml患者比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰HBV DNA载量跃105 IU/ml阳性率占比低于 20~29.90 ng/ml

和臆19.9 ng/ml患者袁且 20~29.90 ng/ml患者低于臆19.9 ng/ml患者渊 约0.05冤遥 Spearman相关性分析显示袁HBV感染患者血

清 25渊OH冤D3含量与 HBV DNA载量呈负相关渊 =-0.429袁 =0.015冤遥 结论 HBV感染患者血清 25渊OH冤D3含量较低袁而不同

临床分期患者血清 25渊OH冤D3含量和 HBV DNA载量存在差异袁其中 HBV DNA载量随病情发展逐渐升高袁且血清 25渊OH冤

D3含量与 HBV DNA载量呈负相关遥
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Correlation Between Serum 25(OH)D3 Content and HBV DNA Load in Patients with HBV Infection
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Abstract： Objective To study the correlation between serum 25-hydroxyvitamin D3 [25(OH)D3] content and HBV DNA load in patients with hepatitis

B virus (HBV) infection.Methods A total of 92 patients with HBV infection diagnosed and treated in our hospital from June 2020 to June 2021 were

selected as the observation group, and 90 healthy people who underwent physical examination in our hospital during the same period were selected as

the control group. Serum 25(OH)D3 content and HBV DNA load were detected. The serum 25(OH)D3 content, serum 25(OH)D3 content and HBV DNA

load in patients with different clinical stages, the negative rate of HBV DNA load expression in patients with different serum 25 (OH)D3 content and

the positive rate of HBV DNA load at different levels were compared between the two groups. The correlation between serum 25 (OH)D3 content and

HBV DNA load was analyzed.Results The serum 25(OH)D3 level in the observation group was lower than that in the control group ( <0.05). The level

of serum 25 (OH)D3 in patients with chronic hepatitis B was higher than that in asymptomatic carriers, primary hepatocellular carcinoma and liver

cirrhosis ( <0.05). The HBV DNA load in patients with primary hepatocellular carcinoma was higher than that in patients with asymptomatic carrier,

chronic hepatitis B and hepatitis cirrhosis ( <0.05). The negative rate of HBV DNA load in patients with serum 25 (OH)D3 content逸30 ng/ml was

higher than that in patients with serum 25 (OH)D3 content 20-29.90 ng/ml and 臆19.9 ng/ml, and the positive rate of HBV DNA load <103 IU/ml was

higher than that in 20-29.90 ng/ml and 臆19.9 ng/ml groups ( <0.05); the positive rate of HBV DNA load 103-105 IU/ml was less than 20-29.90 ng/ml

and 臆19.9 ng/ml, but there was no significant difference between 20-29.90 ng/ml and 臆 19.9 ng/ml ( >0.05). The positive rate of HBV DNA load>

105 IU/ml was lower than that of patients with 20-29.90 ng/ml and 臆19.9 ng/ml, and that of patients with 20-29.90 ng/ml was lower than that of

patients with 臆19.9 ng/ml ( <0.05). Spearman correlation analysis showed that serum 25 (OH)D3 content was negatively correlated with HBV DNA

load in patients with HBV infection ( =-0.429, =0.015).Conclusion The serum 25 (OH)D3 content in patients with HBV infection is low, and there

are differences in serum 25(OH)D3 content and HBV DNA load in patients with different clinical stages. The HBV DNA load gradually increases with

the development of the disease, and the serum 25(OH)D3 content is negatively correlated with HBV DNA load.
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乙 型 肝 炎 病 毒 （ hepatitis B virus， HBV） 是 一 种

经 血 液 传 播 的 主 要 病 原 体 ， 临 床 将 慢 性 HBV 主 要 分

为 慢 性 乙 肝 肝 炎 、 无 症 状 携 带 者 、 原 发 性 肝 细 胞 性 肝

癌 、 肝 炎 肝 硬 化 [1]。 HBV DNA 载 量 是 临 床 评 价 慢 性

HBV 治 疗 和 预 后 的 重 要 指 标 [2]。 但 是 HBV DNA 载

量 检 测 是 基 于 分 子 的 ， 其 费 用 昂 贵 ， 临 床 难 以 推 广 应

用 [3， 4]。 常 规 HBV 血 清 标 志 物 定 性 检 测 可 提 供 非 量

化 指 标 ， 不 利 于 对 病 情 的 判 断 [5]。 而 定 量 测 定 可 得 到

量 化 指 标 ， 尤 其 是 联 合 HBV DNA 载 量 判 断 ， 利 于 评

估 病 毒 感 染 ， 进 一 步 实 现 对 病 情 更 为 直 接 和 敏 感 度

的 判 断 [6] 。 而 维 生 素 D 是 一 种 神 经 内 分 泌 激 素 ， 其

中 25（ OH） D3 可 反 映 体 内 维 生 素 D 水 平 ， 且 肝 细 胞
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受 损 后 血 清 25（ OH） D3 含 量 也 会 下 降 [7]。 因 此 ， 本 研

究 结 合 2020 年 6 月 -2021 年 6 月 在 我 院 诊 治 的 92

例 HBV 感 染 患 者 临 床 资 料 ， 分 析 HBV 感 染 患 者 血

清 25 （ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 的 相 关 性 ， 以

期 为 临 床 HBV 感 染 患 者 的 诊 断 、 治 疗 提 供 一 定 参

考 ， 现 报 道 如 下 。

1资料与方法

1.1 一 般 资 料 选 取 2020 年 6 月 -2021 年 6 月 空 军

军 医 大 学 西 京 医 院 诊 治 的 92 例 HBV 感 染 患 者 为 观

察 组 ， 并 选 取 同 期 在 我 院 体 检 健 康 者 90 例 为 对 照

组 。 观 察 组 男 50 例 ， 女 42 例 ； 年 龄 24~62 岁 ， 平 均

年 龄 （ 37.29依2.98） 岁 。 对 照 组 男 47 例 ， 女 43 例 ； 年

龄 23~60 岁 ， 平 均 年 龄 （ 37.56依2.05） 岁 。 两 组 年 龄 、

性 别 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比

性 。 本 研 究 经 医 院 医 学 伦 理 委 员 会 批 准 ， 研 究 对 象

均 自 愿 参 加 本 研 究 ， 并 签 署 知 情 同 意 书 。

1.2 纳 入 和 排 除 标 准 纳 入 标 准 ： 淤 观 察 组 均 符 合

《 乙 型 肝 炎 防 治 指 南 》 中 HBV 相 关 诊 断 标 准 [8]； 于 依

从 性 良 好 ， 能 配 合 者 。 排 除 标 准 ： 淤合 并 肝 、 肾 、 心 脑

血 管 系 统 等 严 重 疾 病 者 ； 于 合 并 其 他 恶 性 肿 瘤 ； 盂合

并 HBV 感 染 以 外 因 素 所 致 的 肝 损 伤 ， 如 酒 精 性 或

HCV 感 染 ； 榆随 访 资 料 不 完 善 者 。

1.3 方 法 所 有 研 究 对 象 均 取 晨 起 空 腹 静 脉 血 3 ml，

置 于 干 燥 关 内 静 置 20 min ， 以 3500 r/min 离 心 率 下

离 心 5 min， 分 离 血 清 ， 采 用 酶 联 免 疫 吸 附 法 测 定 血

清 25（ OH） D3 含 量 ， 试 剂 盒 为 上 海 桥 杜 生 物 科 技 有

限 公 司 生 产 ， 所 有 操 作 严 格 按 照 说 明 书 进 行 ， 最 后 加

入 底 物 液 与 终 止 液 。 采 用 实 时 荧 光 定 量 聚 合 酶 反 应

法 ， 应 用 美 国 ABI原7300 型 基 因 荧 光 定 量 分 析 仪 测

定 HBV DNA 载 量 ， 所 有 操 作 严 格 按 照 说 明 书 和 相

关 仪 器 标 准 进 行 。

1.4 观 察 指 标 比 较 两 组 血 清 25（ OH） D3 含 量 、 不 同

临 床 期 （ 慢 性 乙 肝 肝 炎 、 无 症 状 携 带 者 、 原 发 性 肝 细

胞 性 肝 癌 、 肝 炎 肝 硬 化 ） 患 者 血 清 25（ OH） D3 含 量 和

HBV DNA 载 量 、 不 同 血 清 25（ OH） D3 含 量 [逸30 ng/ml

（ 正 常 ） 、 20~29.90 ng/ml（ 缺 乏 ） 、 臆19.9 ng/ml（ 不 足 ） [9]]

患 者 HBV DNA 载 量 表 达 阴 性 率 和 不 同 水 平 HBV

DNA 载 量 （ 约103 IU/ml（ 低 载 量 ） 、 103~105 IU/ml（ 中 载

量 ） 、 跃105 IU/ml（ 高 载 量 ） [10]]阳 性 率 比 例 ， 并 分 析 血 清

25（ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 的 相 关 性 。

1.5 统 计 学 方 法 采 用 统 计 软 件 包 SPSS 21.0 版 本 对

本 研 究 数 据 进 行 处 理 ， 计 量 资 料 以 （ 依 ） 表 示 ， 两 组

间 比 较 采 用 检 验 ， 多 组 间 比 较 采 用 检 验 ； 计 数 资

料 以 [ （ %） ] 表 示 ， 采 用 2 检 验 ； 采 用 Spearman 相 关

性 分 析 血 清 25（ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 的 关

系 ， 以 约0.05 表 示 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2结果

2.1 两 组 血 清 25（ OH） D3 水 平 比 较 观 察 组 血 清

25（ OH） D3 水 平 为 （ 29.34依2.09） ng/ml， 低 于 对 照 组 的

（ 32.45依3.11） ng/ml（ =5.493， =0.011） 。

2.2 HBV 感 染 不 同 临 床 期 患 者 血 清 25 （ OH） D3 含

量 、 HBV DNA 载 量 比 较 慢 性 乙 肝 肝 炎 患 者 血 清

25（ OH） D3 含 量 均 高 于 无 症 状 携 带 、 原 发 性 肝 细 胞

性 肝 癌 、 肝 炎 肝 硬 化 患 者 （ 约0.05） ， 且 肝 炎 肝 硬 化 、

原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 患 者 高 于 无 症 状 携 带 患 者 （ 约

0.05） ， 但 肝 炎 肝 硬 化 、 原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 患 者 比

较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ； 原 发 性 肝 细 胞 性 肝

癌 患 者 HBV DNA 载 量 高 于 无 症 状 携 带 、 慢 性 乙 肝

肝 炎 、 肝 炎 肝 硬 化 患 者 ， 且 肝 炎 肝 硬 化 患 者 高 于 无 症

状 携 带 、 慢 性 乙 肝 肝 炎 患 者 ， 慢 性 乙 肝 肝 炎 患 者 高 于

无 症 状 携 带 患 者 （ 约0.05） ， 见 表 1。

2.3 不 同 血 清 25 （ OH） D3 含 量 患 者 HBV DNA 载 量

比 较 血 清 25 （ OH） D3 含 量 逸30 ng/ml 患 者 HBV

DNA 载 量 阴 性 率 高 于 血 清 25 （ OH） D3 含 量 20~

29.90 ng/ml 、 臆19.9 ng/ml 患 者 ， HBV DNA 载

量 约103 IU/ml 阳 性 率 占 比 高 于 20 ~29.90 ng/ml

和 臆19.9 ng/ml 组 ， 且 20 ~29.90 ng/ml 患 者 高

于 臆19.9 ng/ml 患 者 （ 约0.05） ； HBV DNA 载 量

103 ~105 IU/ml 阳 性 率 占 比 小 于 20 ~29.90 ng/ml

和 臆19.9 ng/ml 患 者 ， 但 20~29.90 ng/ml 和 臆19.9 ng/ml

患 者 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ； HBV DNA

载 量 跃105 IU/ml 阳 性 率 占 比 低 于 20~29.90 ng/ml

和 臆19.9 ng/ml 患 者 ， 且 20~29.90 ng/ml 患 者 低

于 臆19.9 ng/ml 患 者 （ 约0.05） ， 见 表 2 。

组 别

无 症 状 携 带

慢 性 乙 型 肝 炎

肝 炎 肝 硬 化

原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌

22

29

26

15

25（ OH） D3（ ng/ml）

26.40依2.61

31.53依3.19*

28.71依2.89*吟

29.23依2.98*吟b

29.944

0.001

HBV DNA（ 伊104 IU/ml）

0.86依0.07

2.74依0.33*

6.89依0.71*吟

10.45依1.02*吟a

30.568

0.000

表 1 HBV感染不同临床期患者血清 25渊OH冤D3含量尧HBV DNA载量比较渊 依 冤

注 ： 与 无 症 状 携 带 比 较 ， * 约0.05； 与 慢 性 乙 型 肝 炎 比 较 ， * 约0.05； 与 肝 炎 肝 硬 化 比 较 ， a 约0.05， b 跃0.05
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2.4 HBV 感 染 患 者 血 清 25 （ OH） D3 含 量 与 HBV

DNA 载 量 相 关 性 Spearman 相 关 性 分 析 显 示 ， HBV

感 染 患 者 血 清 25（ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 呈

负 相 关 （ =-0.429 ， =0.015） 。

3讨论

维 生 素 D 是 具 有 生 物 活 性 的 脂 溶 性 类 固 醇 衍

生 物 ， 是 机 体 必 需 的 营 养 素 [11]。 相 关 研 究 显 示 [12]， 维

生 素 D 具 有 多 种 生 物 效 应 ， 可 调 节 钙 磷 代 谢 ， 并 参

与 骨 骼 的 变 化 。 维 生 素 D 在 肝 脏 疾 病 中 会 经 2 次 羟

化 后 形 成 25（ OH） D3， 并 调 节 钙 磷 动 态 稳 定 [13]。 而 血

液 循 环 中 25（ OH） D3 含 量 相 对 较 为 稳 定 ， 故 是 评 估

机 体 维 生 素 D 水 平 最 可 靠 的 指 标 [14， 15]。 研 究 表 明 [16]，

25 （ OH） D3 与 肝 炎 患 者 外 周 血 T 淋 巴 细 胞 亚 群

具 有 密 切 相 关 性 。 因 此 ， 探 究 HBV 感 染 患 者 血

清 25（ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 的 相 关 性 可 准

确 评 估 HBV 感 染 患 者 病 情 ， 为 临 床 治 疗 提 供 可 靠 参

考 依 据 。

本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 血 清 25（ OH） D3 水 平

低 于 对 照 组 （ 约0.05） ， HBV 感 染 患 者 25（ OH） D3 水

平 会 降 低 ， 分 析 认 为 可 能 是 由 于 HBV 患 者 肝 细 胞 受

损 ， 影 响 合 成 维 生 素 D 结 合 蛋 白 的 能 力 下 降 ， 进 而

导 致 维 生 素 D 含 量 下 降 [17-19]。 同 时 研 究 结 果 显 示 慢

性 乙 肝 肝 炎 患 者 血 清 25（ OH） D3 含 量 均 高 于 无 症 状

携 带 、 原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 、 肝 炎 肝 硬 化 患 者 （ 约

0.05） ， 且 肝 炎 肝 硬 化 、 原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 患 者 高

于 无 症 状 携 带 患 者 （ 约0.05） ， 但 肝 炎 肝 硬 化 、 原 发 性

肝 细 胞 性 肝 癌 患 者 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃

0.05） ， 提 示 肝 炎 肝 硬 化 、 原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 血 清

25（ OH） D3 含 量 无 显 著 变 化 ， 其 余 HBV 感 染 患 者

25（ OH） D3 含 量 均 存 在 差 异 ， 提 示 慢 性 乙 型 肝 炎 - 肝

硬 化 - 肝 细 胞 性 肝 癌 患 者 25（ OH） D3 含 量 逐 渐 下 降 ，

进 一 步 提 示 肝 炎 可 能 随 病 情 的 进 展 呈 逐 渐 下 降 趋

势 。 而 HBV DNA 载 量 方 面 ， 无 症 状 携 带 - 慢 性 乙 型

肝 炎 -肝 炎 肝 硬 化 -原 发 性 肝 细 胞 性 肝 癌 依 次 逐 渐 升

高 ， 即 血 清 25 （ OH） D3 含 量 下 降 ， HBV 感 染 患 者

HBV DNA 载 量 有 增 加 趋 势 。 同 时 研 究 显 示 ， 血 清

25 （ OH） D3 含 量 逸30 ng/ml 患 者 HBV DNA 载 量

阴 性 率 高 于 血 清 25（ OH） D3 含 量 20~29.90 ng/ml 、

臆19.9 ng/ml 患 者 ， 且 HBV DNA 载 量 约103 IU/ml 阳

性 率 占 比 高 于 20~29.90 ng/ml 和 臆19.9 ng/ml 组 ，

且 20 ~29.90 ng/ml 患 者 高 于 臆19.9 ng/ml 患 者

（ 约0.05） ； HBV DNA 载 量 103~105 IU/ml 阳 性 率 占

比 小 于 20~29.90 ng/ml 和 臆19.9 ng/ml 患 者 ， 但 20~

29.90 ng/ml 和 臆19.9 ng/ml 患 者 比 较 ， 差 异 无 统 计 学

意 义 （ 跃0.05） ； HBV DNA 载 量 跃105 IU/ml 阳 性 率 占

比 低 于 20~29.90 ng/ml 和 臆19.9 ng/ml 患 者 ， 且 20~

29.90 ng/ml 患 者 低 于 臆19.9 ng/ml 患 者 （ 约0.05） ， 提

示 不 同 血 清 25（ OH） D3 含 量 患 者 HBV DNA 载 量 阴

性 率 和 阳 性 率 存 在 差 异 ， 即 25（ OH） D3 含 量 正 常 者

以 低 HBV DNA 载 量 为 主 ， 含 量 缺 乏 者 以 高 HBV

DNA 载 量 为 主 。 随 着 血 清 25（ OH） D3 含 量 下 降 ， 可

引 起 慢 性 乙 型 肝 炎 患 者 不 能 获 得 持 续 病 毒 学 应 答 ，

从 而 使 HBV DNA 载 量 呈 现 增 加 趋 势 [20]。 此 外 ，

Spearman 相 关 性 分 析 显 示 ， HBV 感 染 患 者 血 清 25

（ OH） D3 含 量 与 HBV DNA 载 量 呈 负 相 关 （ =-0.429， =

0.015） ， 表 明 HBV 感 染 患 者 随 血 清 25（ OH） D3 含 量

升 高 ， HBV DNA 载 量 降 低 ， 进 一 步 提 示 持 续 有 效 地

抑 制 病 毒 复 制 ， 可 促 进 血 清 25（ OH） D3 含 量 升 高 。

因 此 ， 临 床 使 机 体 血 清 25（ OH） D3 含 量 维 持 一 定 程

度 ， 利 于 肝 炎 抗 病 毒 的 治 疗 。

总 之 ， HBV 感 染 患 者 血 清 25 （ OH） D3 含 量 与

HBV DNA 载 量 密 切 相 关 ， 临 床 补 充 维 生 素 D， 以 提

高 机 体 血 清 25（ OH） D3 含 量 ， 可 进 一 步 促 进 HBV 感

染 患 者 的 治 疗 ， 或 延 缓 病 情 的 进 展 ， 从 而 可 将 其 作 为

临 床 判 断 HBV 感 染 治 疗 和 预 后 重 要 指 标 。
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