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Abstract：Objective To analyze the development trend and research hotspots in the field of health care for the elderly in China.Methods Based on

NoteExpress software and Nvivo software, the related literatures in the field of health care for the elderly since the establishment of China Journal

Full-text Database ( CNKI ), Wanfang database and VIP database were statistically and visually analyzed by bibliometrics.Results A total of 903

articles in the field of health care for the elderly were published on the three platforms. The number of articles increased rapidly after 2015,

accounting for 92.35% of the total number of articles. The research hotspots in this field mainly focus on health care services, health care service

industry, health care service system, health care service mode and combination of medical care, intelligent health care, and traditional Chinese

medicine health care.Conclusion The research on health care for the elderly is of epochal character. In recent years, the field of health care for the

elderly has attracted the attention of domestic scholars.
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2020年我国第七次人口普查数据显示，60岁及

以上老年人口占 18.7%，65岁以上比重达到 13.5%，

我国老龄化程度日益加深[1]。健康养老是将健康理

念引入养老领域，是国家应对人口老龄化的统筹思

考，是推进积极老龄化、健康老龄化的重要方式。健

康养老领域近年来越来越受到国内学者的关注，研

究相关文献日益增多。文献计量学是以文献体系和

文献计量特征为研究对象，采用数学、统计学等计量

方法，研究文献信息的结果分布、数量变化、变化规

律和定理管理，进而探讨科学技术的某些结构、特征

和规律的一门学科，亦是一种确定专题文献的研究

热点、发展方向等的全局性方法[2]，其研究目的为分

析学科研究的现况及趋势，为后续研究提供有益的

参考。本研究采用文献计量学方法，对中国期刊全

文数据库（CNKI）、万方数据库和维普数据库建库以

来的健康养老领域相关的文献进行统计和可视化分

析，旨在揭示该领域研究发展态势和研究热点。

1资料与方法

1.1文献检索和筛选 以 CNKI、万方数据库和维普

数据库为平台进行检索，检索时间为建库到 2021年

7月。纳入标准：文献为健康养老领域相关研究。排

除标准：重复发表文献、会议通知、征文通知。CNKI

数据库和万方数据库在“题名”字段精确检索“健康

养老”，维普数据库在“题名”字段模糊检索“健康养

老”，并通过 NoteExpress软件进行题录的导入，对文

献中的零散或不全资料采用手工录入补充，手工剔

除与本研究无关的文献，建立我国健康养老相关研

究数据库。

1.2方法 通过 NoteExpress软件“文件夹信息统计”

功能对题录数据，包括文题、作者、发表期刊、发表年

份、关键词等进行文献计量分析。通过 Nvivo软件对

研究的文题+关键词进行可视化分析。

2结果

2.1 文献年代分布 共检索有效文献 902 篇，文献

筛选过程见图 1。最早文献发表在 1996 年，1996-

2012年年发表文献均不超过 5 篇，自 2015 年开始，

文献数量呈快速上升趋势，而 2015-2021 年 7 年间

共发表 833 篇，占发文总数的 92.35%，具体年代分

布见图 2。
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2.2文献类型和期刊分布 902篇文献中，期刊论文

732篇（81.15%）、学位论文 38篇（4.21%）、报刊文章

103 篇（11.42%）和会议论文 29 篇（3.22%）。其中，

732篇期刊文献共发表在 461种期刊，平均发文量

1.59篇，而发文量在 6篇以上的期刊共 8种，包括

《社会福利》25篇、《中国社会工作》16篇、《中医药管

理杂志》13 篇、《终身教育》12 篇、《城市住宅》8 篇、

《中国老年学杂志》6 篇、《劳动保障世界》6 篇以及

《人口与健康》6篇。

2.3作者分布 902篇文献有署名作者共 799篇（去

掉报刊文章 103篇），涉及有署名作者共 1212人次，

其中独立作者 408篇，合著 269篇，作者合著率为

33.70%，合作度 1.52。其中，以第一作者发文 4篇有

3人，发表 3篇有 9人，发表 2篇有 27人。

2.4关键词分布 通过关键词频显示，研究内容集中

在健康养老服务、健康养老产业和服务业发展、健康

养老模式医养结合、智慧养老、中医药养老模式、研

究场所相对集中在对居家/家庭及养老机构内的研

究，其他还涉及到老年人的健康管理和教育、人才培

养等方面，见表 1。

图 1 文献筛选过程图

图 2 1996-2021年我国健康养老领域相关文献年度增长趋势图

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

关键词

养老/健康养老

养老产业/健康养老产业/产业发展

健康/老年人健康

养老服务/健康养老服务/服务

老年人/老年人口/老人/老年

人口老龄化/老龄化

智慧/智慧养老/智慧健康养老

医养结合/医养融合

中医药/中医药健康养老

养老服务业/服务业发展

频次

350

135

123

104

84

79

78

56

37

27

序号

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

关键词

养老机构/养老院

健康养老模式/养老模式

养老服务体系

信息化/信息技术/大数据

居家养老/家庭养老

健康管理/健康教育

养老需求/需求/服务需求

卫生健康

老龄化社会

人才培养

频次

27

26

24

23

22

19

16

14

14

12

表 1 1996-2021年健康养老领域相关文献前 20位关键词频次渊 冤
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2.5研究热点可视化分析 基于 Nvivo软件的词频统

计，对期刊文献的标题和关键词进行可视化分析，健

康养老领域相关文献词频矩形式树状结构图和词语

云显示健康养老领域研究热点主要集中在健康养老

服务、健康养老服务产业、智慧健康养老、健康养老

服务模式、中医药健康养老、医养结合、健康养老服

务体系等 7个方面，见图 3、图 4。

图 3 1996-2021年健康养老领域相关文献词频矩形式树状结构图

图 4 1996-2021年健康养老领域相关文献词语云

3讨论

3.1我国健康养老领域近年来呈不断攀升的研究态

势 通过文献的年代分析和年载文量能够反映该领

域的发展态势，在一定程度上反映该学科的学术研

究水平和发展速度[3]。本研究结果显示，最早文献发

表在 1996年，1996-2012年年发表文献均在 5篇及

以下，自 2015年开始，文献数量呈快速上升趋势，而

2015-2021年 7年间共发表 833篇，占发文总数的

92.35%，提示我国健康养老领域研究文献数量总体

呈持续增多的发展趋势，从 2015年开始进入到快速

发展阶段，分析原因主要可能是健康养老领域研究

具有一定的时代性[4]，其数量与内容在一定程度上

与国际社会共识以及我国政府出台的相关政策有一

定的同步性。2015年世界卫生组织发布了《关于老

龄化与健康的全球报告》[5]，国际社会在健康老龄化

议题上基本上形成了国际共识。我国在 2015年《关

于推进医疗卫生与养老服务相结合的指导意见》出

台，提出要加快部署医疗与养老相结合。在 2016年

10月份印发并实施《“健康中国 2030”规划纲要》，

2017年公布《“十三五”健康老龄化规划》，2019年

11月份公布的《国家积极应对人口老龄化中长期规

划》，第一次把积极应对人口老龄化作为一项长期的

战略任务。同年 11月份出台《关于深入推进医养结

合发展的若干意见》和《关于建立完善老年健康服务

体系的指导意见》。可见，随着我国老龄化程度的日

益加深以及国家对健康养老问题的日益重视，在全

球共识和国家政策的引导下，越来越多的学者将研

究聚焦在健康养老领域。从目前的发展态势来看，未
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来一段时期内该领域的研究进程还会不断推进，不

断有新的研究结果涌现，健康养老领域将继续保持

快速发展阶段。此外，本研究发现文献期刊的整体

分散度较高，揭示目前我国健康养老领域的研究资

源相对分散，健康养老研究期刊群雏形尚未形成。

健康养老领域研究作者数量随论文数增长而增加，

在一定程度上说明该领域科研队伍在不断壮大。但

均篇作者数量 1.5 人，高产作者不多，揭示目前尚

未形成一批具有引领作用的核心作者，各机构之间

没有拉开明显的差距，大规模和成批次的格局尚未

出现。

3.2 我国健康养老领域相关研究热点丰富 从关键

词和可视化分析显示，健康养老领域研究热点丰富，

主要集中在以下几个方面。

3.2.1健康养老服务 健康养老服务作为社会养老服

务体系的一部分，对积极回应当前严峻的老龄化现

状具有非常重要的现实意义，是最终实现“健康老龄

化”的基本战略[6]。目前国内学者对健康养老服务的

关注较高，健康养老服务研究已经成为国内学术界

研究的一个焦点。健康养老服务是一个系统工程，

目前我国健康养老服务存在制度体系有待完善、健

康养老服务供给不足、健康养老服务层次较低和健

康资源供给不足等问题，以满足老年人健康养老多

层次、高品质、个性化的需求为出发点和落脚点，以

健康养老服务供给侧结构性改革为主线，关注健康

养老的需求变化，聚焦养老保障、医疗保障、智慧养

老、良好环境等关键领域，是发展中国特色健康养

老服务的对策[7]。同时，人口老龄化的加速和老年健

康养老需求的与日增大，为健康养老服务业提供了

巨大的消费市场，健康养老服务业俗称“银色产业”

或“银发产业”，成为我国正在崛起的战略性新兴产

业。目前对健康养老服务的研究多以现状分析为

主，或以个案入手探索健康养老服务产业发展的路

径与趋势。

3.2.2健康养老服务模式 研究的另一个热点聚焦在

健康养老服务模式。临床普遍将健康养老模式理解

为“医养结合”模式，是一种新型的针对老年人的健

康管理模式，是一种有病治病、无病疗养、医疗和养

老相结合的新型养老模式，其优势在于整合养老和

医疗两方面的资源[8]。近年来医养结合的研究备受

临床关注，研究内容主要涉及到医养结合养老模式，

机构、居家或社区养老中的医养融合式的养老服务，

优化医养结合的养老功能，解决老年人尤其是失能

老人的医养问题，社区养老相较于其他养老方式实

现医养结合的优势和改进对策等[9]。除此之外，研究

关键词集中在“智慧、智慧养老、智慧健康养老、信息

化、信息技术、大数据、互联网”等方面。智慧养老的

理念开始兴起，使智慧健康养老的研究成为一个热

点。分析原因，一方面移动互联网技术，特别是人工

智能的发展为健康养老服务的智慧化提供了良好的

契机，另一方面国家相继出台利好政策为实施智慧

养老提供条件，如《关于积极推进“互联网+”行动的

指导意见》中明确了“促进健康智慧养老产业发展”

的目标，《智慧健康养老产业发展行动计划（2017-

2020年）》等[10-12]。本研究也显示越来越多的学者关

注中医药健康养老模式，是我国健康养老领域关注

的另外一个热点。有研究表明[13，14]，目前中医药健康

养老服务研究紧紧围绕老年疾病和老年人对中医

药健康养老服务的需求和利用展开，中医药促进健

康养老在我国有老年人的人群基础，同时又能充分

发挥我国传统中医药的作用，将健康养生和治疗未

病的理念引入养老领域，在健康养老服务中有独特

优势，具有广阔的发展前景[14]。

3.2.3健康养老服务体系 从 2017年开始，我国健康

养老服务政策集中落地，据不完全统计，2017 年共

发布有实施效果的、可行性的指导文件 82 个，大部

分是多部门联合发文，我国健康养老服务体系已呈

现全方面发力、合理共建的局面[9]。在 2019 年又出

台《关于建立完善老年健康服务体系的指导意见》[15]，

体现了健康养老服务体系建设的迫切性和紧要性，

一定程度促进了对该领域的进一步研究。健康养老

服务体系是一个全方位的健康养老服务支持系统，

我国的健康养老服务体系建设起步较晚、任务重，

但发展迅速，成为近年来研究热点之一。

4我国健康养老领域研究建议

我国健康养老领域研究总体上论文数量呈上升

趋势，研究态势发展增幅快，该领域开始受到越来越

多的国内学者关注。研究相关领域不断扩大，研究热

点丰富。未来关于健康养老领域的研究可以从以下

方面进一步探索：淤目前关于健康养老的理论研究

相对薄弱。尽管不同的学者对健康养老基本概念进

行界定，如健康养老是指老年人身心健康以及社会

适应的完备与统一，强调以全体老年人为中心的“医

疗、照护与环境”的综合关怀与照护系统[16]，是帮助

老人延缓自主生活能力衰退、恢复或减少因伤病造

成的自主生活能力减损[17]；有研究指出[6]，健康养老

强调从生理、心理、社会三个方面统筹协调养老资

源，以满足老年人多层次、多样化的养老需求；另有

9



卫生管理信息学

第 35卷第 23期 医学信息 Vol. 35 No.23

2022年 12月 Journal of Medical Information Dec. 2022

研究表明[18]，健康养老就是以健康为中心的养老生

活，主要包括五个要素，即生活照料、健康维护、医

疗保障、心理慰藉、延缓衰老。但健康养老的概念在

学界至今并未有较为明确的界定，健康养老全新理

念尚未形成，缺乏对健康养老基本概念、内涵和外

延的准确界定 [8，16，19]，使得理论对话缺乏基本的平

台，因此亟需开展有关的理论研究。于目前健康养

老研究相关领域不断扩大，而健康养老领域研究热

点比较集中在健康养老服务、体系建设和研究模式

探索等方面。目前供给与需求对接的结构性矛盾问

题研究不足，有限的服务资源投入并未达到应有的

预期效果。比如，针对性不足、精准性欠缺和供需错

位的问题[20]，导致了有些服务缺乏吸引力和一些老

年人潜在服务需求无法充分释放。而目前对健康养

老服务需求或供需的研究多以问卷调查类的形式

围绕对某项服务或者某类老年人的需求展开，缺乏

更深入的探讨。同时，老年人群体差异性导致健康

需求识别的复杂性提升，需要更深入的针对老年人

群体差异性进行深入探讨；盂健康养老领域研究涉

及多学科，包括社会学、人口学、老年学、老年医学、

护理等，下一步的研究不仅要强化研究机构内部研

究者之间的沟通合作，更需要在广阔的范围内加强

学科之间的学术交流合作，形成研究视角和方法上

的优势互补。
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