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摘要院恶性肿瘤胸腹腔积液是中晚期癌症患者常见并发症袁其发生率较高袁严重影响患者的生活质量和生存周期遥 中医外治法

是中医药特色治疗方法之一袁在肿瘤的治疗与调护方面具有较好的作用袁不仅可以起到减毒增效的作用袁还可以提高患者生活

质量尧阻止病情进展袁在治疗恶性肿瘤并发症方面有着一定的作用袁尤其在治疗胸腹腔积液方面效果良好遥 本文主要对中医外

治法治疗恶性肿瘤胸腹腔积液的研究现状进行综述袁以期为临床治疗恶性肿瘤胸腹腔积液提供参考遥

关键词院恶性肿瘤曰胸腹腔积液曰中医外治法

中图分类号院R730.53曰R273 文献标识码院A DOI院10.3969/j.issn.1006-1959.2022.24.041

文章编号院1006-1959渊2022冤24-0183-03

Research Status of External Treatment of Traditional Chinese Medicine

in the Treatment of Malignant Tumor Pleural Effusion

LI Rui-lin1,SU Yang2,LEI Li-xia2,ZHANG Hong-liang1,CHEN Yu3

(1.College of Traditional Chinese Medicine,Xinjiang Medical University,Urumqi 830000,Xinjiang,China;

2.The Fourth Clinical Medical College of Xinjiang Medical University,Urumqi 830000,Xinjiang,China;

3.Department of Oncology,Xinjiang Changji Hospital of Traditional Chinese Medicine,Changji 831100,Xinjiang,China)

Abstract：Malignant tumor pleural effusion is a common complication in patients with advanced cancer, and its incidence is high, which seriously

affects the quality of life and life cycle of patients. External treatment of traditional Chinese medicine is one of the characteristic treatment methods of

traditional Chinese medicine. It has a good effect in the treatment and nursing of tumors. It can not only reduce toxicity and increase efficiency, but

also improve the quality of life of patients and prevent the progression of the disease. It has a certain effect in the treatment of malignant tumor

complications, especially in the treatment of pleural effusion. This article mainly reviews the research status of traditional Chinese medicine external

treatment for malignant tumor pleural effusion, in order to provide reference for clinical treatment of malignant tumor pleural effusion.
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据国家癌症发布中心 2022年全国癌症报告统

计，我国整体癌症发病率持续上升，粗测死亡率呈

上升趋势。随着肿瘤的进展会伴随着各种恶性并发

症出现，恶性肿瘤胸腹腔积液的出现预示着患者的

肿瘤进展到中晚期，严重威胁其生活质量及生命周

期[1-3]。西医治疗恶性胸腹腔积液有严重副作用，如

电解质紊乱，低蛋白血症等，而中医外治法可有效减

少胸腹腔积液且副作用少。本文主要对中医外治法

治疗胸腹腔积液的研究进行综述，以期为临床治疗

胸腹腔积液提供新的思路及方法。

1现代医学对恶性肿瘤胸腹腔积液的认识

随着生活习惯及生活方式的改变，癌症患者逐

年递增，大多数患者可通过手术、放化疗或靶向、免

疫治疗等治疗手段来延长生命周期，提高生活质量，

但是许多癌症晚期患者随着病情的进展会出现恶性

并发症，如胸腹腔积液。恶性肿瘤胸腹腔积液发生

率高，中位生存时间短，预后差，病情不容易控制，短

期内疾病可快速进展。研究显示[4]，大量积液的存在

会严重影响患者呼吸、循环、消化等系统的功能，其

中恶性肿瘤引起的腹水容易引发局部感染，进而导

致发热和腹痛，加重患者病情，严重影响患者生活

质量及后续治疗。目前临床上对恶性肿瘤胸腹腔积

液的研究机制尚不明确，但其病因主要与以下 4点

有关[5]：淤原发或继发性肿瘤阻塞局部淋巴管，淋巴

系统引流障碍，造成胸腔、腹腔的水和蛋白吸收受

阻，导致液体潴留；于原发或转移性肿瘤侵袭胸膜、

腹膜，致使血管内皮细胞受损，血管通透性增加，渗

出液增多；盂恶性肿瘤释放促进炎症因子，使毛细

血管再生和通透性增加；榆恶性肿瘤患者常伴有营

养不良性低蛋白血症，血浆胶体渗透压降低和水钠

潴留等。

目前西医治疗晚期恶性胸腹腔积液尚无统一

标准，以姑息治疗为主，以减缓患者症状、延长生存

期、提高生活质量为主要目的[6，7]。临床常采用口服

利尿药物促进积液代谢外排、全身治疗如化疗[8]、放

疗、靶向[9-11]、免疫[12]、肿瘤热疗[13]等抑制恶性肿瘤的

进展，另外胸腹腔穿刺引流、腔内给药治疗[14]、热灌

注[15]、手术[16]亦可减少胸腹腔积液。这些治疗手段

虽可暂时减少胸腹腔积液或缓解因胸腹腔积液引
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起的症状，但存在不同程度的不良反应，同时也会

因患者体质差、肝肾功能异常等而不能耐受，导致治

疗受限。

2中医学对恶性肿瘤胸腹腔积液的认识

晚期恶性肿瘤胸腹腔积液属于中医学“悬饮、

支饮、臌胀”的范畴，恶性肿瘤引起的胸腹腔积液是

由于肺、脾、肾、三焦功能失调，水液代谢紊乱，三焦

阻滞，痰瘀内结，水饮内停所致，其病位在肺、脾、

肾、三焦。病理属于阳虚阴盛，病机特点是本虚标

实，本虚是五脏六腑功能虚弱，气化功能失调，标实

是痰、瘀、毒聚结，水饮内停，因虚致实，水停为患，

水液代谢紊乱导致。饮为阴邪，故“当以温药和之”[17]。

袁菊花等[18]认为，“水”为阴邪，易伤阳气，加之失治

误治，亦可使脾肾阳气受损，因此需要以扶正为主。

中医辨证从肺、脾、肾、三焦入手，运化脾胃，振奋中

焦阳气，调节三焦功能，从而使肺气肃降功能正常，

水道通畅，气血、脏腑功能恢复，故治疗上多采用健

脾化湿、温阳化饮等治则，同时予软坚散结、活血化

瘀等中药的应用。

3中医外治法在恶性肿瘤胸腹腔积液中的应用

3.1中医外治法的作用机制 中医外治法是中医药

治疗的特色，其历史悠久，早在《黄帝内经》中便有记

载。于秀荣等[19]研究表明，中医外治法可有效治疗胸

腹腔积液。中医外治法是相对于内治而言的，主要

是将药物加工成散剂、膏剂等通过贴敷、涂敷、擦拭、

灌导等作用于局部病灶或体表穴位，药物透过皮肤、

黏膜、腧穴、孔窍等部位直接吸收，对病灶局部或穴

位产生刺激，通过整体及局部调节作用，以达到阴阳

脏腑气血调理、祛邪拔毒作用[20]。中医外治法有其独

特的疗效，但应用过程中需要注意辨证用药才能取

得良好的效果。

3.2中医外治法的优势 恶性肿瘤胸腹腔积液病情

多变，涉及脏腑器官比较多，症状复杂，中医外治法

在肿瘤的各个阶段都可应用，尤其是中晚期患者。

该阶段中医辨证为本虚标实、虚实夹杂，因此在治疗

上难度比较大，由于患者正气亏虚，久病导致体质较

差，若长期使用软坚散结、活血化瘀的治疗方法会导

致患者不耐受而加重病情，在中医治疗上往往会受

限制。而中医外治法则无此禁忌，局部外治药效比

较专一且可灵活调整，安全性有保证，通过外用将中

药作用于即可达到治疗的目的，并且还可以随时观

察病情变化，同时中医外治法操作简单、患者容易接

受，且很少发生副作用。

4中医外治法

4.1贴敷疗法 该疗法是将药物制成膏剂或粉剂，用

水或其他溶剂调和后外敷于病变部位或相关穴位，

以达到舒经通络，散结消水等目的，可减轻患者疼

痛、胸闷、腹胀等症状。刘猛等[21]发现，抗癌消水膏、

实脾消水浸膏对肿瘤晚期并发胸腹水患者有一定疗

效，可减少胸腹腔积液，疏经通络，改善患者的临床

症状，提高其生活质量，延长生存时间。王佛有等[22]

采用实脾消水散治疗恶性腹腔积液的总有效率为

35.00%，该法能减轻患者腹胀症状，提高生活质量。

总之，贴敷疗法在治疗恶性肿瘤胸腹腔积液操作简

单，安全性高，可有效减少积液，减轻患者痛苦。

4.2熨法 熨法主要将药物制成散剂用纱布包裹后

加热作用于体表积液或相关穴位处，通过加热后的

温热作用促使透皮吸收以达到利水通络，调畅气机

等作用。蔡亚红等[23]研究发现，在对照组的基础上予

“温阳逐水方”脐疗联合艾盐包热熨治疗对控制恶性

肿瘤腹腔积液具有较好的疗效，可借助温热之力，将

药物的药性内达脏腑，畅通气机，利水消肿，使得积

液消散。

4.3针灸 针灸通过局部取穴及全身配穴，针对积液

的不同位置及脏腑归经选取相应的穴位进行治疗，

其中包括耳针、电针等。李睿等[24]采用针灸联合中药

治疗卵巢癌恶性腹腔积液，主穴取章门、期门、关元、

京门、云门、归来、中极、水道，肺虚加肺俞、膻中；脾

虚者加足三里、阴陵泉，肾虚加肾俞与太溪，结果显

示该法可改善患者的临床症状，降低腹腔引流次数，

提高患者生活质量。刘丹等[25]研究发现，在常规治疗

的基础上给予利水膏外敷神阙穴（脐部）配合艾灸神

阙及任脉四穴治疗可明显改善大肠癌晚期伴恶性腹

腔积液患者的临床症状，减少腹腔积液，提高患者的

生存质量。总之，针灸治疗可改善恶性肿瘤胸腹腔积

液患者的临床症状，无明显不良反应，安全性良好。

4.4其他外治法 其他外治法包括浸洗法、涂搽法、

煨法、箍围消散法、药捻法、腐蚀法、熏洗法等。目前，

临床对于恶性胸腹腔积液的发病机制尚不明确，其

治疗尚无统一标准，临床医师治疗胸腹腔积液也处

于探索阶段。周丽[26]发现，采用复方苦参注射液联合

卡铂灌注化疗可减少腹腔积液，减轻患者临床症状。

贺娟娟等[27]发现，复方苦参注射液联合 TP方案治疗

晚期肺癌恶性胸腔积液的疗效较好，可明显减少胸

腔积液，改善患者肺功能，抑制病情进展，且未增加

不良反应。王一同等[28]发现华蟾素注射液灌注治疗

恶性血性胸腹腔积液的临床疗效及安全性良好，该

法可在一定程度上控制胸腹腔积液量，降低肿瘤标

志物水平，无明显严重不良反应。另有研究表明[29]，腹

腔灌注化疗药物联合薏苡仁油注射液治疗恶性腹腔

184

医
 学
 信
 息



综 述

第 35卷第 24 期 医学信息 Vol. 35 No.24

2022年 12月 Journal of Medical Information Dec. 2022

积液疗效显著，治愈率高，可明显减轻患者的临床症

状。临床上常用的中药注射液还有黄芪多糖注射液、

康莱特注射液、鸦胆子油乳注射液等。另外采用中

药离子导入法、超声导入法、超声介入法等将一些经

典有效的治疗肿瘤恶性胸腹腔积液的中药应用于临

床，这些方法不仅可发挥中药的治疗作用，还可以借

助直流电、超声波的作用，增加局部药物浓度，增强

疗效，减轻毒副作用。

5总结

现代医学在治疗恶性肿瘤胸腔积液作用相对明

确，但仍面临诸多问题。近年来，随着中医药事业的

蓬勃发展，中医药的增效减毒作用逐渐被临床重视，

而中西医结合治疗也成为新的研究热点。尤其是中

药外治疗效确切，可为恶性肿瘤胸腹腔积液的治疗

提供新的方向。总之，中医外治法在治疗恶性胸腹

腔积液方面具有较好的疗效，可改善患者的临床症

状，提高其生存质量，且操作简单，适用广泛，取材方

便、费用低，安全性高，值得临床推广应用。
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