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西安市某医学高校大学生体重管理相关营养知识调查
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摘要院目的 了解西安市某医学高校大学生体质指数认知尧体重管理认知尧营养知识现状袁探讨影响大学生体重管理状况的因

素袁为促进大学生体重管理及健康护理干预工作提供参考依据遥 方法 通过随机整群抽样的方法袁于 2021年 11月对西安市某

医学高校随机抽取 9个秋季公共选修课班级全体 540名学生作为研究对象袁采用体重管理相关营养知识调查问卷袁分析在校大

学生体重管理相关营养知识的影响因素遥 结果 淤不同性别尧家庭所在地尧家庭经济状况尧是否为独生子女尧父母文化程度尧父母

体型因素间体质指数比较袁差异均无统计学意义渊 跃0.05冤曰于在校大学生对体质指数认知评分最高袁营养知识评分最低袁且营养

合格者和营养不合格者营养知识评分比较袁差异有统计学意义渊 臆0.05冤袁而两组其余评分比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰

盂对大学生体重管理相关营养知识总分进行多重线性回归分析显示袁体重管理相关营养知识回归模型有统计学意义渊 =6.051袁

约0.001冤袁其校正决定系数 2=0.116袁且对大学生体重管理相关营养知识影响最大的因素为同伴是否有减肥行为渊 =-0.180袁

=0.000冤袁其次还有是否经常上网渊 =-0.153袁 =0.000冤尧每周吃零食次数渊 =-0.141袁 =0.001冤尧是否经常吃早餐渊 =-0.096袁 =

0.035冤和经常喝饮料的种类渊 =-0.083袁 =0.050冤遥 结论 医学高校在校大学生的体重管理相关营养知识储备尚不够完善袁营养

相关态度有待加强袁极易受同伴影响袁生活习惯和饮食行为不合理袁应针对以上因素加强健康教育工作尧采取积极有效的干预措

施促进其体重管理和健康水平的提高遥
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Abstract：Objective To understand the status of body mass index cognition, weight management cognition and nutrition knowledge of college students

in a medical university in Xi 'an, and to explore the factors affecting college students ' weight management, so as to provide reference for promoting

college students' weight management and health nursing intervention.Methods In November 2021, a random cluster sampling method was used to

randomly select 540 students from 9 autumn public elective classes in a medical university in Xi 'an as the research object. A questionnaire on weight

management-related nutrition knowledge was used to analyze the influencing factors of weight management-related nutrition knowledge among college

students.Results 淤There was no significant difference in body mass index between different genders, family location, family economic status, whether

they were only children, parents' educational level and parents' body type ( >0.05); 于The college students had the highest cognitive score of body mass

index and the lowest score of nutritional knowledge, and there was a statistically significant difference in the nutritional knowledge score between the

nutritional qualified and the nutritional unqualified ( 臆0.05), while there was no statistically significant difference in the other scores between the two

groups ( >0.05); 盂The multiple linear regression analysis of the total score of nutritional knowledge related to weight management of college students

showed that the regression model of nutritional knowledge related to weight management was statistically significant ( =6.051, <0.001), and the adjusted

determination coefficient 2 = 0.116. The most influential factor on nutritional knowledge related to weight management of college students was whether

their peers had weight loss behavior ( =-0.180, =0.000). Secondly, whether to surf the Internet frequently ( =-0.153, =0.000), the number of snacks

eaten per week ( =-0.141, =0.001), whether to eat breakfast frequently ( =-0.096, =0.035) and the types of drinks frequently ( =-0.083, =0.050).

Conclusion The nutrition knowledge reserve related to weight management of medical college students is not perfect, the nutrition related attitude needs

to be strengthened, they are very vulnerable to peer influence, and their living habits and eating behavior are unreasonable. We should strengthen health

education and take active and effective intervention measures to promote their weight management and health level.
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2016年 10月 25日由中共中央、国务院印发并

实施《“健康中国 2030”规划纲要》中指出，健康是促

进人全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础

条件[1]。医学高校大学生是我国卫生事业的接班人，

是健康知识的传播者和人民健康的实践者，他们对

体重管理相关营养知识的掌握程度直接影响自己及

他人的健康管理水平[2]。基于此，本研究通过调查问

卷了解医学高校大学生体重管理相关知识的掌握程

度，探讨影响大学生体重管理状况的因素，为促进大

学生体重管理及健康护理干预工作提供参考依据。

1资料与方法

1.1一般资料 于 2021年 11月，研究调查人员按照

中等规模抽样比率为 10%，随机整群抽样抽取西安

市某医学高校 9个秋季公共选修课班级全体 540名

学生作为研究对象，并进行体重管理相关营养知识

问卷调查。纳入标准：淤年龄 18~24 岁；于性别不

限；盂未患有影响身体代谢功能和营养状况的疾病，

如慢性消耗性疾病、慢性消化道疾病、甲状腺或垂体

功能异常等；榆6个月内未服用过影响机体营养代

谢的药物，如皮质醇等激素类药物；虞在校生；愚能

够积极配合完成研究资料收集工作。排除标准：淤

有急性、慢性感染者；于因慢性疾病长期服药者；盂

内分泌或免疫系统疾病者。所有研究对象知情同意

并自愿参与研究。

1.2方法

1.2.1一般资料收集 自行设计调查问卷获取研究对

象的一般资料，包括：淤人口学资料，如性别、身高、

体重、生源地；于个人成长的社会经济文化因素，包

括家庭经济状况、父母文化程度、父母是否消瘦、身

边的人是否减肥；盂被试者的身体健康状况，包括每

年感冒的频次、月经规律情况等。研究对象每人一份

问卷，客观如实填写即可，当即收回，均为有效问卷。

1.2.2营养状况调查 采用体质指数法[3]评价研究对

象的营养状况，体质指数越体重（kg）/[身高（m）]2，体

质指数约18.5 kg/m2为偏瘦，18.5~22.9 kg/m2为正常，

23.0~24.9 kg/m2为超重，体质指数逸25.0 kg/m2为肥

胖，以体质指数正常为营养合格，其他各种异常统归

为营养不合格。根据学生填写的身高和体重计算出

学生的 BMI。

1.2.3体重管理相关营养知识调查 调查问卷是在武

汉科技大学硕士学位论文雷欲华自制的“体重管理

相关营养知识调查问卷”的基础上根据本次研究需

要修改而成[4]，包含体质指数认知、体重管理认知、

营养知识 3个方面内容，具体考查知识为是否知道

体质指数、体质指数过小代表的意义、体型判断的方

法、低体重健康的危害、超重或肥胖健康的危害、减

重方式、增重方式、维持健康体重的方式、进行体重

控制采取的措施，热能营养素平衡、食物摄入平衡、

高热能食物辨认、高脂食物辨认、高蛋白食物辨认、

减肥食谱。此部分为计分题，每个项目回答正确即计

1分，回答错误不计分，总分为 15分。

1.3统计学方法 采用 SPSS 25.0统计软件包处理研

究数据，计量资料以（ 依）表示，采用 检验、方差分

析；采用多重线性回归模型分析体重管理相关营养

知识影响因素。以 臆0.05表示差异有统计学意义。

2结果

2.1在校大学生营养状况分析 不同性别、家庭所在

地、家庭经济状况、是否为独生子女、父母文化程度、

父母体型因素间体质指数比较，差异均无统计学意

义（ 跃0.05），见表 1。

因素

性别

男

女

家庭所在地

农村

城市

乡村

城中村

是否独生子女

是

否

94

446

294

172

66

8

133

407

体质指数

23.35依7.10

23.74依7.71

23.62依7.64

23.35依7.37

24.15依7.70

26.49依12.55

23.23依7.60

23.78依7.66

统计值

=0.443

=0.546

=-0.718

0.658

0.651

0.473

表 员 在校大学生营养状况分析渊 依 袁kg/m2冤

注：*表示两指标间比较，约0.05

因素

家庭经济状况

困难

中等

良好

优越

父母文化程度

小学

初中

高中

大学及以上

153

328

59

85

207

174

74

体质指数

23.82依8.53

23.73依7.36

22.72依6.76

23.66依7.60

24.32依7.89*

23.70依8.20

21.59依4.89*

统计值

=0.491

=2.347

0.613

0.072
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因素

父母体型是否消瘦

是，且仅有一方体型消瘦

是，双方体型均消瘦

否

159

79

302

体质指数

23.32依7.84

24.01依8.16

23.72依7.41

统计值

=0.251 0.778

表 员渊续冤

注：*表示两指标间比较，约0.05

因素

父母体型是否肥胖

是，且仅有一方体型肥胖

是，双方体型均肥胖

否

148

33

359

体质指数

24.79依8.66

23.12依7.37

23.22依7.18

统计值

=2.297 0.101

评估项目

体质指数认知

体重管理认知

营养知识

总分

评估条目

5

4

6

15

最高分

5

4

3

12

最低分

1

0

0

2

平均分

4.49依0.80

2.84依0.86

1.64依0.81

8.98依1.72

表 2 在校大学生体重管理相关营养知识情况渊 依 袁分冤

2.2在校大学生体重管理相关营养知识分析 在校

大学生对体质指数认知评分最高，营养知识评分最

低，见表 2。营养合格者和营养不合格者营养知识评

分比较，差异有统计学意义（ 臆0.05），而两组其余

评分比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），见表 3。

2.3在校大学生体重管理相关营养知识影响因素的

多重线性回归分析 对大学生体重管理相关营养知

识总分进行多重线性回归分析，结果显示体重管理

相关营养知识回归模型有统计学意义（ =6.051，约

0.001），其校正决定系数 2=0.116，说明回归引起的

变异在总变异中所占的比率为 11.6%。对大学生体

重管理相关营养知识影响最大的因素为同伴是否有

减肥行为（ =-0.180，=0.000），其次还有是否经常

上网（ =-0.153，=0.000）、每周吃零食次数（ =-

0.141，=0.001）、是否经常吃早餐（ =-0.096，=

0.035）和经常喝饮料的种类（ =-0.083，=0.050），

见表 4。

营养状况

营养合格

营养不合格

280

260

体质指数认知评分

4.49依0.83

4.48依0.76

0.120

0.905

体重管理认知评分

2.83依0.91

2.85依0.80

-0.294

0.769

营养知识评分

1.71依0.81

1.57依0.81

1.967

0.050

总分

9.04依1.76

8.91依1.67

0.840

0.401

表 3 不同营养状况在校大学生体重管理相关营养知识情况比较渊 依 袁分冤

因素

常量

性别

家庭所在地

家庭经济状况

是否独生子女

父母体型是否消瘦

父母体型是否肥胖

同伴是否有减肥行为

是否经常吃早餐

是否经常喝牛奶/吃奶制品

是否经常吃快餐

每周吃零食次数

经常喝饮料的种类

是否参加体育锻炼

是否经常上网

10.507

-0.363

-0.038

-0.228

0.283

-0.002

0.076

-0.702

-0.294

-0.136

0.125

0.338

-0.214

0.096

-0.596

0.727

0.196

0.102

0.127

0.174

0.081

0.080

0.162

0.139

0.128

0.134

0.102

0.109

0.142

0.162

/

-0.080

-0.016

-0.080

0.071

-0.001

0.039

-0.180

-0.096

-0.047

0.039

0.141

-0.083

0.029

-0.153

14.444

-1.855

-0.367

-1.801

1.630

-0.025

0.948

-4.323

-2.109

-1.063

0.931

3.309

-1.963

0.677

-3.689

0.000

0.064

0.714

0.072

0.104

0.980

0.344

0.000

0.035

0.288

0.352

0.001

0.050

0.499

0.000

表 4 在校大学生体重管理相关营养知识影响因素的多因素线性回归分析
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3讨论

医学高校大学生是我国医疗卫生事业的接班人

和主力军，合理营养既是保证其身心健康的基础，也

是其学习生活和未来工作的重要保障。本研究中西

安市某医学高校 540名在校大学生的营养合格率为

51.85%，有近一半的学生营养状况为不合格，这与

既往研究结果基本一致[5-7]。在本次调查的 540名在

校大学生中掌握体重管理相关知识的平均分只有

（8.98依1.72）分（总分为 15分），这与国内许多高校[8-10]

研究结果相似，可能是由于学生缺乏获取营养相关

知识的途径和正确地引导所致。

此外，营养状况不合格的学生营养知识评分低

于营养状况合格的学生，而不同性别、家庭所在地、

家庭经济状况、是否为独生子女、父母文化程度、父

母体型因素在大学生营养状况比较，差异均无统计

学意义（ 跃0.05），表明大学生营养状况与其掌握的

营养知识水平有关，而与性别、家庭所在地、家庭经

济状况、是否为独生子女、父母文化程度、父母体型

因素无关，这与王汉宁等[11]研究观点基本一致。由此

可见，掌握丰富的营养知识对大学生饮食习惯的养

成和健康观念的形成具有非常重要的影响。

此外，本次调查发现，营养状况合格的在校大

学生体质指数认知、体重管理认知、营养知识评分

高于营养状况不合格的在校大学生，差异有统计学

意义（ 臆0.05），提示营养状况受到大学生体重管

理认知行为、营养知识态度等多方面影响。栗书艳

等[5]的研究与本研究结果大致相符，均提示在校大

学生营养相关知识的掌握程度有待加强。对大学生

体重管理相关营养知识总分进行多重线性回归分

析的结果显示，对大学生体重管理相关营养知识影

响最大的因素为同伴是否有减肥行为，其次还有是

否经常上网、每周吃零食次数、是否经常吃早餐和

经常喝的饮料种类。张雪莹等 [12]研究显示，目前大

学生饮食问题较为突出，存在挑食、偏食、不吃早饭

等不良的饮食习惯。王琦[13]在对某高校在校大学生

的营养调研中发现，有近半数的大学生（48%女生，

45%男生）有不吃早饭的习惯。杜娟等[14]研究发现，

女生更容易拿零食来代替早餐。杜文琪等[15]研究结

果显示，学生有经常喝汽水饮料、经常吃甜食等不

良饮食行为。国外也有节食减肥、低体重饮食失调

等不良饮食行为相关研究[16-18]。由此可知，医学高

校在校大学生的体重管理相关营养知识储备尚不

够完善，行为极易受同伴影响，生活习惯和饮食行

为不合理，应采取增加健康教育力度、加强健康学

校建设 [19]、营造校园营养健康氛围、搭建营养食育

信息化互动平台 [20]等积极有效的干预措施促进其

体重管理和健康水平的提高。

现阶段许多大学生存在不良的饮食习惯，而且

由于体重管理相关营养知识的缺乏，容易导致身体

素质下降、膳食结构不合理、营养素不均衡等问题，

因此对医学院校大学生进行体重管理相关知识与健

康教育势在必行。笔者认为可以采取以下措施：淤加

强大学生体重管理及平衡膳食的宣传教育力度：借

助学校、网络等宣传优势，充分利用学校宣传栏、微

信群、公众号、APP等多种方式向学生普及相关知

识，避免学生盲目节食、暴饮暴食等不健康行为的

发生，让大学生建立科学良好的饮食习惯，从而使

大学生保持健康的体态；于校内增加体重管理及合

理膳食的选修课或健康讲座，向大学生普及体重管

理和膳食营养知识，加强健康营养教育；盂学校食

堂安排科学合理的配餐，从源头开始改善大学生膳

食结构。

综上所述，西安市医学高校存在在校大学生

体重管理相关营养知识较为缺乏，生活习惯和饮

食行为不合理的现象。因此，在医学高校中开展各

种形式多媒体化营养宣教、开设内容丰富的选修

课程、安排科学合理的食堂配餐，使大学生养成科

学合理的膳食习惯，提高大学生体重管理及营养

健康水平。
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