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摘要院目的 调查西南地区农村留守儿童运动发育现状袁分析影响该地区 3~6岁儿童运动功能发育的主要影响因素遥方法 采用

问卷调查袁便利抽样 2019年 1月-2020年 10月至川北医学院附属医院就诊的农村儿童 457人遥 采用自制的叶西南地区 3~6岁

儿童生长发育状况调查问卷曳和 Peabody量表渊PMDS-2冤测量和评估儿童营养状况及运动能力发育情况遥 结果 农村留守儿童

年龄别体重渊WAZ冤尧年龄别身高渊HAZ冤尧身高别体重渊WHZ冤以及粗大运动商渊GMQ冤尧精细运动商渊FMQ冤和总运动商渊TMQ冤

均低于农村非留守儿童渊 约0.05冤曰留守儿童中得分等级为差水平的有 54人渊21.34%冤袁非留守儿童中得分为差水平的有 4 人

渊1.96%冤袁留守儿童运动发育障碍儿童比例高于非留守儿童渊 约0.05冤曰单因素分析显示袁不同文化程度尧抚养方式尧HAZ尧WHZ

间运动发育迟缓比例比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤袁但不同家庭月收入间发育迟缓比例比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤遥

结论 西南地区农村留守儿童运动发育低于非留守儿童袁其原因可能与文化水平尧是否单亲抚养及营养状况相关袁与经济状况无关遥
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Abstract：Objective To Investigate the status quo of motor development of rural left -behind children in Southwest China, and analyze the main

factors affecting the development of motor function of children aged 3 to 6 in this area.Methods A questionnaire survey was conducted to

conveniently sample 457 rural children who visited the Affiliated Hospital of North Sichuan Medical College from January 2019 to October 2020. The

self-made "Growth and Development Questionnaire for Children Aged 3-6 Years in Southwest China" and Peabody Scale (PMDS-2) were used to

measure and evaluate the nutritional status and motor ability development of children.Results The weight for age Z score (WAZ), height for age Z

score (HAZ), weight for height Z score(WHZ), gross motor quotient (GMQ), fine motor quotient (FMQ) and total motor quotient (TMQ) of rural left-

behind children were lower than those of rural non-left-behind children ( <0.05). There were 54 (21.34%) left-behind children with poor scores, and

4 (1.96%) non-left-behind children with poor scores, and the proportion of children with motor development disorders in left-behind children was

higher than that in non-left-behind children ( <0.05). Univariate analysis showed that there were statistically significant differences in the proportion

of motor retardation among different education levels, parenting styles, HAZ and WHZ ( <0.05), but there was no statistically significant difference in

the proportion of motor retardation among different family monthly incomes ( >0.05).Conclusion The motor development of left-behind children in

rural areas of Southwest China is lower than that of non-left-behind children. The reason may be related to the level of education, single parent

rearing and nutritional status, but not to the economic status.
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3~6岁是儿童运动功能发育的关键时期，相关

研究显示 [1]，若在此时期对儿童运动能力进行科学

的训练和培养，对儿童的身体素质、运动能力、智力

及心理素质等都有积极的促进作用。然而随着现代

社会节奏加快、社会竞争激烈，家长更关心儿童的

智力发育，容易忽略儿童的运动功能发育。特别是

农村留守儿童，由于家长外出打工，家庭成员普遍

缺乏儿童运动能力培养意识，导致大量儿童存在不

同程度的运动功能发育不良[2]。西南地区属国内经

济发展较落后区域，且四川省是全国外出劳动力输

出大省，西南地区留守儿童更值得引起社会关注[3]。

然现有研究中较少关注该地区 3~6岁儿童运动发

育情况，因此本研究旨在调查西南地区 3~6岁留守

儿童运动功能发育情况，为后期制订干预策略提供

参考依据。
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1对象与方法

1.1研究对象 选取 2019年 1月-2020年 10月川北

医学院附属医院 3~6岁儿童共 1138人。纳入标准：

淤足月儿，出生史正常；于满 3周岁且约6周岁；盂生

产时单胎，无生产窒息、生理畸形、智力受损等先天

性疾病；榆居住地区为四川、贵州、云南及重庆的西

南地区农村儿童。排除标准：淤生产后患重大系统

性或精神性疾病无法配合测试的患儿；于既往已患

有影响儿童营养摄入和生长发育的先天性疾病者。

1.2方法 采用自制的《西南地区 3~6岁儿童生长发

育状况调查问卷》对来我院就诊的儿童及家长进行

问卷调查，问卷包含儿童性别、年龄、身高、体重、家

庭收入等一般情况，以及 Peabody量表（PMDS-2）测

量和评估儿童运动能力发育情况。问卷由经过系统

培训的研究生协助儿童及家长填写，PMDS-2测评

由儿保医生完成。儿童身高、体重使用上禾科技

（SH-200G）电子仪测量，以确保准确度。

1.3评价标准 参考中国 0~18岁儿童、青少年身高、

体重标准化曲线，根据年龄别（准确到月份）生长标

准差单位数值，采用 Z评分法评价儿童营养状况，

评价标准：淤年龄别体重（WAZ）：判断儿童近期及

长期营养状况，WAZ臆原2为低体重，WAZ逸2 为超

重；于年龄别身高（HAZ）：反映儿童长期营养状况，

HAZ臆-2为生长迟缓；盂身高别体重（WHZ）：反映

儿童短期营养状况，WHZ臆-2 为消瘦，WHZ逸2为

肥胖[3]。采用儿童早期运动功能评估量表 PMDS-2，

分别对儿童的粗大运动和精细运动评估，同时分为

6 个分测试：反射、姿势、移动、实物操作、抓握、视

觉-运动整合。每个项目采用 3级评分，即 0、1、2，如

果被测试儿童能够全部完成特定的动作，记为 2分；

如果有明确的意愿去做，但未能完成动作，记为 1

分；如果根本就没有完成动作的意识，也没有迹象表

明这个动作正在发展出来，记为 0分。测试完后将

原始分、相当年龄、百分率、标准分、综合发育商分别

计算，最后得到粗大运动商（GMQ）、精细运动商

（FMQ）和总运动商（TMQ）[4]。该量表平均分 100分，

标准差 15，根据所得分值分为 7个等级，35~69分

为非常差、70~79分为临界水平、80~89分为中下水

平、90~109分为中等水平、110~119分为中上水平、

120~129分为优秀水平、130分以上为非常优秀。

1.4 统计学方法 采用 Excel 双人录入数据，SPSS

22.0统计学软件进行数据处理。计量资料以（ 依）表

示，采用 检验；计数资料以[（%）]表示，采用 2检

验。以 约0.05表示差异有统计学意义。

2结果

2.1一般情况 共 457人符合标准并自愿参与本研

究，其中留守儿童 253人，非留守儿童 204人；年龄

3~6岁，平均年龄（4.06依1.38）岁；男童 215人，女童

242人，性别比 1颐1.13。双亲中均外出务工的有 78人

（30.83%），单亲外出的有 175人（69.17%）。

2.2西南地区农村儿童营养指标 WAZ、WH、HAZ比

较 留守儿童 WAZ、WH、HAZ 总体得分均低于非

留守儿童（ 约0.05），留守男童和女童 WAZ、WH、

HAZ均分同样低于非留守男童、女童（ 约0.05），见

表 1。另外，留守男童 WAZ、WAZ、HAZ各项均值均

低于正常临界值，留守女童 WAZ、WH、HAZ各项均

值正常。

2.3 西南地区农村儿童 PDMS-2 比较 留守儿童

GMQ、FMQ、TMQ均低于非留守儿童（ 约0.05），见

表 2。

2.4西南地区农村留守儿童运动发育迟缓单因素分

析 留守儿童中得分等级为差水平的有 54 人

（21.34%），非留守儿童中得分为差水平的有 4 人

（1.96%），留守儿童运动发育障碍儿童比例高于非

留守儿童（ 约0.05）；不同文化程度、抚养方式、HAZ、

WHZ间运动发育迟缓比例比较，差异有统计学意义

（ 约0.05），但不同家庭月收入间发育迟缓比例比较，

差异无统计学意义（ 跃0.05），见表 3。

项目

留守儿童

非留守儿童

男童

-3.45依0.52

2.78依0.33

19.842

0.000

女童

-1.45依0.52

0.35依3.74

7.021

0.000

总分

-2.68依0.83

0.14依2.67

14.228

0.000

男童

-3.38依2.57

1.14依0.44

16.025

0.000

女童

-1.75依0.24

0.79依1.33

6.411

0.000

总分

-3.01依1.78

0.98依2.33

17.307

0.000

HAZ WAZ

表 1 西南地区农村儿童WAZ尧WHZ尧HAZ比较渊 依 袁分冤
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3讨论

留守儿童是指父母一方或者双方因工作需求

等原因到其他地区，但是儿童仍旧留在户籍所在

地，而不能和父母共同生活的 16周岁及以下的未

成年人[4]。目前农村留守儿童生长发育问题已经受

到社会广泛关注，但由于地域和经济发展水平的影

响，不同地区留守儿童生长发育的影响因素也存在

较大差异[5]。西南地区属我国经济欠发达地区，四川

省是全国劳动力输出大省，每年多大数百万外出务

工人员，因此留守儿童问题突出。

本研究中发现，该地区 3~6 岁农村留守儿童

中，其运动发育状况均较非留守儿童差，这与国内类

似研究结果一致[6]，其原因可能是多因素的。有研究

表明[7]，营养状况不佳可能是导致留守儿童运动发

育相对迟缓主要因素之一。西南地区盆地和山区较

多，这些地区经济条件差，年轻父母基本外出务工，

留守儿童家庭饮食以饱腹为主，而 3~6岁正是儿童

生长发育的关键时期[8]，但是因为缺乏父母照料，由

祖父祖母代为照看，而由于老年人文化知识、认知水

平的影响，导致儿童主食多以碳水化合物为主，蛋白

和微量元素摄入不足，导致留守儿童营养失调情况

严重[9，10]。陶行等[11]研究发现，农村留守儿童食物种

因素

家庭月收入（元）

逸2000

约2000

文化程度

初中以上

初中以下

抚养方式

单亲外出

双亲外出

HAZ

臆-2

跃-2

WHZ

臆-2

跃-2

207

46

133

120

175

78

194

59

178

75

运动发育迟缓

36

18

24

30

40

14

37

17

30

24

2

2.755

4.510

5.295

6.812

20.557

0.090

0.017

0.000

0.000

0.000

表 3 西南地区农村留守运动发育迟缓儿童单因素分析渊 冤

项目

留守儿童

非留守儿童

男童

-3.85依1.24

1.74依2.02

11.205

0.000

女童

-1.78依2.26

0.22依2.05

12.329

0.000

总分

-1.88依1.47

1.17依2.57

-3.142

0.000

WHZ

表 1(续)

253

204

项目

留守儿童

非留守儿童

GMQ

87.74依5.67

101.24依6.77

58.312

0.000

FMQ

91.44依5.78

104.33依7.58

23.871

0.000

TMQ

89.47依5.14

102.77依7.98

64.825

0.000

表 2 西南地区农村儿童 PDMS-2比较渊 依 袁分冤
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类少于非留守儿童，常规维生素 A、D补充不足。儿

童热量及维生素等营养物质的不足不仅降低患儿运

动频率，还会延迟大脑运动中枢的发育，导致儿童运

动发育效果不佳[12]。本研究结果发现，在农村留守儿

童中，无论是男童还是女童，其营养指标均低于非留

守儿童，提示营养不良可能与运动发育密切相关。

而在导致留守儿童发育迟缓的单因素分析中，两项

营养不良指标（WHZ和 WAZ）低于正常数值的留守

儿童，其运动发育迟缓比例高于营养正常的留守儿

童，这就进一步证实了留守儿童营养不良可能是导

致发育迟缓的因素。Martin A等[13]研究表明，运动发

育和营养不良相互影响，合理饮食有助于运动发育

和智力发育。同时，国内研究显示[14]，多样化的运动

对促进 5~6岁儿童的认知发展具有显著的有益作

用，对其心理健康也具有积极作用。

同时，本研究发现文化程度、双亲外出也是限

制儿童运动发育的主要原因之一。单亲抚养和实际

扶养人文化水平较高的儿童的运动发育迟缓比例

明显低于双亲都未抚养儿童，其原因可能是随着科

技进步和国家加大医学知识的普及，让年轻父母和

有文化的实际扶养人更加方便和更容易接受新的

育儿知识 [15]，从而对孩子的照顾更为科学和有效。

而老年人及文化水平较低的实际扶养人接受新知

识的能力较弱，导致抚养水平降低，从而更容易出

现发育迟缓现象[16]。

既往有研究提示[17]，经济差距可能影响留守儿

童的营养状况，导致发育迟缓。但本研究中经济情

况的差异却并非导致留守儿童发育发育迟缓的主要

因素。近 10年来随着国家经济的飞速发展和扶贫

政策的对贫困家庭的大力支持，贫困人口温饱的压

力基本消失，儿童的营养不良的主要因素由饮食的

缺乏转为营养结构的不合理。因此，经济的差距并

不会直接导致营养不良，这可能是本研究不同于既

往研究结论的原因。

综上所述，西南地区农村从留守儿童运动发育

明显低于非留守儿童，其原因可能与单亲抚养及文

化水平相关。但本研究仍旧存在研究周期短、样本

量少的问题，还需进行多中心大样本的研究进一步

证实。
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