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摘要院目的 探究多发性骨髓瘤渊MM冤护理的研究现状尧研究热点及发展趋势袁为此领域研究提供思路和参考遥 方法 检索中国

知网建库至 2022年 3月 1日发表的MM护理的相关文献袁运用 CiteSpace5.8.R3软件进行发文量尧机构尧作者尧关键词的知识图

谱绘制及分析遥 结果 最终纳入 514篇有效文献袁发文量总体呈增长趋势曰发文最多的机构为南京医科大学附属无锡市人民医

院袁发文最多的作者为左丽宏曰MM护理的研究热点主要聚焦于硼替佐米尧疼痛尧化疗尧生活质量等袁其中袁生活质量和疼痛在该

领域的受关注度越来越高遥 结论 MM护理研究关的注度还不够袁仍需加强机构间合作袁紧密团队关系袁加大MM护理研究领

域的科研投入袁提升发文数量和质量遥 坚持以患者疼痛护理为中心袁硼替佐米规范疗法为原则袁心理护理为健康宣教基础袁提供
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Abstract：Objective To explore the research status , research hotspots and development trends of multiple myeloma (MM) nursing, and provide

research ideas and reference for MM nursing research.Methods Relevant literatures on MM nursing published from the establishment of CNKI

database to March 1, 2022 were retrieved. CiteSpace5.8.R3 software was used to draw and analyze the knowledge map of the number of publications,

institutions, authors and keywords.Results Finally, 514 valid literatures were included. The overall number of articles showed an increasing trend.

The most published institution was Wuxi People's Hospital Affiliated to Nanjing Medical University, and the most published author was ZUO Li-hong.

The research hotspots of MM nursing mainly focused on bortezomib, pain, chemotherapy, quality of life and so on. Among them, quality of life and

pain were getting more and more attention in this field.Conclution The attention of MM nursing research is not enough. It is still necessary to

strengthen inter-agency cooperation, close team relationship, increase scientific research investment in MM nursing research, and improve the quantity

and quality of publications. Adhere to the patient 's pain care as the center, bortezomib standard therapy as the principle, psychological care as the

basis of health education, to provide targeted care, in order to improve the quality of life of patients.

Key words：Multiple myeloma;Targeted nursing;Quality of life;Bortezomib

多发性骨髓瘤（multiple myeloma，MM）起源于

骨髓内 B细胞，以骨髓中浆细胞异常增殖为特征的

血液系统恶性肿瘤，主要表现为骨病损、肾功能不

全、贫血、感染和高钙血症。随着疾病的发展，还可能

出现心力衰竭、肾衰竭等严重并发症。MM发病率占

血液肿瘤患者的 10%，在血液系统肿瘤中排名第 2

位。研究显示[1，2]，我国 MM分别位于癌症发病及死

亡原因的第 22位及 19位，其发病率近年来呈上升

趋势，严重影响人类身体健康。而优质护理可减轻

MM 患者疼痛症状，增强患者乐观面对疾病的信

心，改善患者生命质量。但国内少有对 MM护理的

文献分析。CiteSpace 是由陈超美教授及其团队开

发，以 JAVA应用程序为基础用于绘制知识图谱的

软件，通过图谱展现所研究文献的相关内容[3]。因

此，本研究基于 CiteSpace软件对我国 MM护理的

相关文献进行可视化分析，探究自 CNKI建库至今

MM护理的现状及发展趋势，以期为 MM护理研究

提供参考。

1资料与方法

1.1资料来源 选择中国知网（CNKI）数据库，设定检

索策略为：主题词=“多发性骨髓瘤”AND主题词=

“护理”检索，时间范围为自建库至 2022年 3月 1

日。初检共获得 568篇文献，剔除会议文献、科技成

果、不完整文献、重复文献以及无关主题的文献等，
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序号

1

2

3

4

5

6

7

8

关键词

硼替佐米

疼痛

化疗

生活质量

不良反应

循证护理

心理护理

老年人

频数

92

51

41

41

24

19

16

13

中心性

0.29

0.16

0.15

0.15

0.06

0.05

0.12

0.05

表 1 频次前 15的关键词渊 冤

序号

9

10

11

12

13

14

15

关键词

并发症

地塞米松

健康宣教

骨折

沙利度胺

皮下注射

延续护理

频数

13

13

12

11

10

10

9

中心性

0.04

0.03

0.05

0.02

0.02

0.01

0.01

最终纳入 514篇有效文献。

1.2数据分析 将纳入的文献用 Refworks格式导出，

以 download.txt 格式保存至 input 文件夹中。使用

CiteSpace5.8.R3、Excel软件对发文量、发文机构、发

文作者及关键词作节点分析，时间跨度为 1984-

2022，时间切片设置为 1年，其他均为默认设置，绘

制可视化图谱。关键词聚类图谱中，Modularity 值

（Q）跃0.3，说明每个社团聚类结构明显；Silhouette值

（S）跃0.7，表明聚类高效，可信度高；聚类编号越小，

说明聚类包含的节点数目越多[4]。

2结果

2.1 发文量分布 在 CNKI 数据库中，1984 年始见

MM护理的相关文献，发文量呈现出总体向上的波

浪式曲线；2007年前，年均发文量不足 16篇；2017-

2018年，发文量明显上升，增长量约达 2倍；2020年

发文量最多达 58篇，见图 1。

2.2发文机构分析 发文量前 5 的机构分别为南京

医科大学附属无锡市人民医院（13篇）、首都医科大

学附属北京朝阳医院（11篇）、浙江大学医学院附属

第一医院（10篇）、华中科技大学同济医学院附属同

济医院（9篇）、郑州大学第一附属医院（9篇）。发文

机构主要为高校及附属医院，分布于我国经济较发

达的地带。

2.3发文作者分析 作者合作图谱见图 2，共 510个

节点，391条连线，密度为 0.003，整体分布较分散。

发文量前 3 的作者分别是左丽宏（8 篇）、丁小萍

（7 篇）、李红（5 篇），规模最大的科研团队由左丽

宏、杨便红、刘超等组成，发文量次之的团队以丁小

萍、傅荣等为主组成的不同团队。

2.4关键词分析

2.4.1高频关键词 通过合并同义词，剔除与主题意

思相近及意义较广泛的关键词，梳理出该研究中频

次前 15的关键词表见表 1。由该表可知，硼替佐米、

疼痛、化疗、生活质量、不良反应、循证护理、心理护

理等是 MM护理的是研究热点。其中，硼替佐米的

中心值为 0.29，在纳入的所有关键词中最高。

2.4.2关键词聚类 应用 CiteSpace软件中的 LLR算

法，生成关键词聚类图谱。该图谱共有 323条连线，

649 个节点，密度为 0.0125，Q 值=0.6179，S 值=

0.8809，平均轮廓值为 0.7263，说明该图谱社团结构

合理，具有信服度。本研究共形成了 10个聚类，关键

词聚类时间线图谱见图 3。

图 1 国内 MM护理研究文献发文量分布

图 2 作者合作图谱
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2.4.3关键词突现 对 MM护理研究领域的关键词行

突现可视化分析，检测到 8个突现词，见图 4。由图

可将 MM 护理的研究分为 4 个阶段，第 1 阶段：

1984年起，在实施 MM护理过程中开始有了护理体

会；第 2阶段：从 2006年开始，该领域聚焦于药物研

究，如沙利度胺、硼替佐米，此外皮下注射也引起长

达 4年的关注；第 3阶段：2017年起，MM循证护理

兴起；第 4阶段：2018年至今，MM的疼痛管理及生

活质量被越来越多的研究者关注。

图 3 关键词聚类 Timeline视图

图 4 关键词突现

3讨论

3.1加强机构合作，凝聚团队力量，提高护理质量

根据本研究发文量折线图可知，1984年起 CNKI库

开始见该研究的相关文献，可见我国 MM护理的研

究相对较晚；此外，本研究中 MM护理文献的最高

年产量不足 60篇，入库以来的 37年累计总产量不

超过 600篇，相较于其他肿瘤疾病护理的文献量还

处于偏低状态。由研究机构、作者结果可知，发文作

者间合作关系一般，研究机构相对孤立，提示我国

MM护理的研究机构、团队之间联系薄弱。MM疾病

具有慢长、易复发、难治愈、症状及并发症发展较复

杂的特点，预示着 MM护理存在一定挑战。结合以

上发文现状及疾病特点来看，MM护理相关的研究

方面有较大空间可探究。未来可紧密机构、作者间的

合作关系，凝聚团队力量，开展跨机构、跨地域、多学

科团队合作，实施多中心、大样本的研究，促使 MM

护理研究的相关数量及质量更快、更好的发展。

3.2多角度重视 MM，精细化护理，改善患者的生活

质量 MM作为无法治愈的血液恶性疾病，为了提高

患者的生活质量，需要长期持续治疗。研究表明[5]，

接受第 1至第 4线或更晚治疗的 MM 患者可能会

损害生命质量，且随着治疗线的增加，其生命质量也

将恶化。故早期进行有效的治疗，尽可能坚持长期评

估 MM患者生命质量，根据测评结果和患者情况采
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取针对性的治疗和护理，延迟疾病进展，达到长期缓

解，从而保证患者的生命质量。

3.2.1以患者疼痛护理为中心，提高患者生活质量

疼痛是癌症患者最常见的症状。在本研究可视化分

析中，疼痛排列于高频关键词第 2，且为近 2年的突

现词，表明在 MM护理领域中疼痛症状正备受重

视。MM患者的疼痛多由骨质病损引起，而骨破坏会

进一步增加骨折的风险。由此可见，MM患者的疼痛

症状和骨折密切相关，这可能也说明了骨折出现于

本研究高频词前 15之中的原因。研究显示[6-9]，80%

的 MM患者确诊时已出现多部位的骨性损害，且相

较于其他癌症患者，MM患者疼痛症状更明显、更频

繁、更剧烈，生活质量更差。另一项关于 16 095例癌

症幸存者的研究报告指出[10]，MM患者健康相关的

生活质量和生理功能评分在所研究的癌症患者中最

低。因此，掌握 MM患者的疼痛情况和需求，及时有

效的疼痛管理对提高 MM患者生命质量至关重要。

然而，在 MM患者疼痛治疗与护理中，医护人

员对 MM患者疼痛症状的关注和理解有偏差，使得

难以捕捉、理解患者自身对 MM疼痛的观点。因此，

国外有研究建议 [11，12]，医疗机构不应受成本、培训、

医生识别 MM症状的能力等因素阻碍，应尽最大努

力将患者生活质量量表纳入 MM患者的现实治疗

中，便于更真实的评估 MM患者疼痛状况，及时准

确地给予有针对性、高效的疼痛护理。另外，研究建

议[13]，希望能让 MM患者自我报告其疼痛问题，即让

患者自己评估其疼痛程度的相关性。基于该 MM疼

痛管理法，让医护人员根据患者自我疼痛评估结果，

予以个体化疼痛管理。我国正处于对 MM疼痛护理

的初始探索阶段，上述国外学者的建议值得借鉴，但

考虑到我国患者对量表评估及自我疼痛评估的接受

度，首先可能需要对患者进行量表的普及，再因地制

宜地予以相应的量表评估。

3.2.2规范硼替佐米使用，贯穿全程用药管理，改善

患者生活质量 目前，我国 MM的主要治疗方式为

化疗。在 MM化疗方案中联合应用硼替佐米，可增

强患者的治疗效果，延长生命周期，提升患者的生存

质量[14]。硼替佐米（商品名万珂），是一种蛋白酶抑制

剂，为靶向化疗药物，可降低细胞因子的水平，阻断

细胞内多种蛋白的降解，诱导肿瘤细胞死亡，最终达

到抑制肿瘤细胞扩散、增殖的目的。本研究中硼替

佐米居高频关键词第 1，且与其相关的关键词如不

良反应、皮下注射也排列于高频词前 15列表，表明

硼替佐米在 MM患者化疗中非常值得重视和探究。

硼替佐米作为我国现今治疗 MM 的基础联合

化疗方案，能有效减轻骨痛症状，改善患者的生活质

量[15，16]，被临床广泛应用，但其引发的不良反应及注

射方式也存有争议。本研究中不良反应居高频词列

表第 5，皮下注射排列第 14，表明关注硼替佐米治疗

MM的同时，也不容忽视该药存在的不良反应及注

射方式的使用。有研究报道[17，18]，硼替佐米的不良反

应主要包括乏力、周围神经病变、血细胞减少、肺部

感染等。目前，硼替佐米的使用方式仍需探讨，其说

明书规定用法为静脉注射，皮下注射属于超药品用

法。但多项研究证实[19，20]，皮下注射代替静脉注射，

在疗效和毒性之间能取得更好的平衡，可降低周围

神经病变的发生，延长患者生存期，提升生活质量。

由此可知，对于硼替佐米的使用途径仍存在一定的

风险[20]。因此，作为护理人员，为减少硼替佐米使用

的不良反应，一方面需遵医嘱规范该药的用法用量，

选择合适患者的方案，另一方面需警惕周围神经病

变、肺损伤等不良反应，重点关注易发生不良反应的

高危人群[21]。对于个别人群，可考虑减少硼替佐米用

量或采用替代疗法。

3.2.3加强健康宣教，强化心理支持，促进患者身心

健康，提升患者生活质量 MM是一种无法治愈的恶

性肿瘤，多见于中老年人，不仅可导致患者骨质受

损、肾功能不全、贫血、高钙血症等，甚至该疾病及其

治疗可能损伤器官功能，造成重大的疾病负担，影响

患者的生活质量[22，23]。除了遭受上述较差的身体状

况外，MM患者还会出现心理障碍，遭遇角色、情感

及社会功能的衰退。本研究中心理护理出现于高频

关键词列表和关键词聚类图谱中，其在高频关键词

排名第 7，在关键词聚类图中与疲劳、焦虑、抑郁、希

望水平、负性情绪、睡眠障碍等密切相关。由此可见，

促进 MM患者的心理健康是 MM护理的关键。

一项关于 180例 MM患者心理研究结果示[24]，

MM整个疾病过程中出现焦虑、抑郁、创伤后应激障

碍的例数（比例）分别为 43 例（23.9%）、43 例

（23.9%）、44例（24.4%）。且对于大多数 MM患者，当

疾病报告出来后，主管医生告知其该病无法治愈时，

有 30.6%的患者承认他们的癌症是不治之症，但仍

有 42%的人认为他们所患的 MM可治愈[25]。故对于

MM患者，正确认识 MM疾病本身，改变错误认知，

以积极的心态面对疾病是 MM护理健康宣教的基

础。在健康宣教过程中，可多种形式予以患者全面深

入的疾病知识指导，使患者及家属正确认识 MM疾

病，建立疾病治疗信心和目标。在治疗和护理过程
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中，多与 MM患者沟通交流，增加对其治疗、生活、

家庭等的关心度，凸显熟练的护理技能，建立良好的

信任关系，使护患在尊重个人价值和倾向的的情况

下实施共享决策方案，以优化临床护理结果。

4总结

我国 MM患者数量不断上升，但我国 MM护理

相关的研究还十分薄弱，未来需要紧密研究机构、作

者间的合作，开展以循证护理为基础的跨机构、跨地

域的多中心、大样本的原始研究，促使 MM护理的

研究不断发展。此外，为 MM患者提供全方位、精细

化、高质量的护理，重视患者疼痛管理，合理使用硼

替佐米，密切观察不良反应，全程、全面、全心的实施

针对性健康指导，改善患者生活质量。本研究不足

之处为仅检索中国知网数据库，缺乏国外文献研究，

具有一定局限性。
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